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Beim Yoga and Health Festival im Zollern Nordstadt findet man den Weg zur inneren Ruhe.

Am 13. und 14. September verwandelt sich
DAS ZOLLERN in Tamm in einen Ort der Acht-
samkeit, Heilung und inneren Balance. Beim
Yoga & Health Festival erwartet die Teilneh-
menden ein vielfdltiges Programm aus Yoga,
Meditation, Breathwork, Korperarbeit und
Coaching - getragen von einer Atmosphare,
die zum Innehalten, Auftanken und Ankom-
men einladt. Egal, ob man neu in der Welt von
Yoga und Selbstfiirsorge ist oder seine Praxis
vertiefen moéchte - das Festival schenkt Raum
fir echte Verbindung zum inneren Ich. Die
Presenterinnen begleiten mit fundiertem Wis-
sen, Herz und Prasenz.

Workshops mit Yoga Presenterinnen

Mit dabei ist Annette vom Yoganette Studio
Bietigheim, die fiir authentisches, bodenstan-
diges Yoga steht. Ihre Stunden sind klar, un-
dogmatisch und ideal fiir alle, die Yoga als
Weg zu innerer Starke und Ruhe verstehen.

Aus New York schaltet sich die Autorin und
Influencerin Svenja Ostwald dazu. Als Griin-
derin von ,MOAI - Feel.Good.With.Food" be-
geistert mit pflanzenbasierter Erndhrung zum
Wohlfiihlen. Detox-Plane, Meal-Prep und ein-
fache, farbenfrohe Rezepte machen Lust auf
gesunde Gewohnheiten. lhr Motto: ,Let me
show you how much funit is to live healthy.”

Tiefe emotionale Arbeit bringt Vanessa mit
Structure Minds ein. In ihren Workshops geht
es um Selbstreflexion, Kérperwahrnehmung
und Transformation - von innerem Wider-
stand hin zu Klarheit, Energie und konkreten
nachsten Schritten.

Ulla von Bodytreeyoga kombiniert Yoga, Li-
fe Coaching und Psychedelic Breath®. lhre
Sessions mit einer dynamischen Atemtechnik

Selbstreflexion, Kérperwahrnehmung und
Transformation mit Vanessa Schneider.

zwischen alter Weisheit und moderner For-
schung laden dazu ein, weniger zu denken
und mehr zu fiihlen. Dies geschieht mit Beats,
Atem und ehrlicher Intensitat.

Julia Kolodziej bringt als Coachin und Resili-
enztrainerin kreative, korperorientierte und
energetische Tools mit. Ob in der Arbeit mit
Kindern, Eltern oder fur sich selbst - hier geht
es um Potenzialentfaltung und innere Starke.

Mit Evelyn steht weibliche Energie im Fo-
kus. lhre Angebote reichen von Zyklusarbeit
Gber Kundalini bis zu Frauenkreisen. Sie be-
gleitet Frauen, die sich selbst liebevoll begeg-

Mehr als nur ein Fitnesstrend

Yoga erfreut sich grolder Popularitat, im Kern geht es jedoch nicht nur um sportliche Betati-

gung, sondern um die Verbindung von Korper, Geist und Seele.

Ulla Dittmann prasentiert eine dynamische
Atemtechnik.

nen und in ihre Balance finden mochten.

Kerstin Almer bringt Yoga mit Herz und fei-
ner Ausrichtung - ergdnzt durch dOoTERRA-
Ole, die Kérper und Geist harmonisieren. lhre
Stunden sind lebendig, zugdnglich und getra-
gen von tiefer Verbundenheit. .Yoga ist mehr
als eine korperliche Praxis. Was wir auf der
Matte (ben, finden wir im Alltag wieder. So
entfaltet sich individuell die Wirkung des Yo-
ga.", beschreibt die Yoga-Lehrerin aus Filder-
stadt ihre Philosophie.

Wer astrologische Impulse sucht, ist bei Jo-
hanna von signsoflife richtig. Als l6sungsori-

13.+14. September

Das Zollern - Nordstadt Tamm

Jetzt informieren
www.lkz.de/yogafestival

e

Authentisches Yoga vom Yogannette Studio
Bietigheim.

entierte Astrologin (bersetzt sie Sternen-
konstellationen in verstdndliche Empfehlun-
gen - fir mehr Selbsterkenntnis und neue
Perspektiven.

Tickets und weitere Informationen

Fir das Yoga- und Health-Festival werden
sowohl Wochenend- als auch Tagestickets an-
geboten. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,
wird empfohlen, die Tickets im Vorverkauf zu
erwerben. Es wird aulRerderdem darum gebe-
ten die eigene Yogamatte mitzubringen, da
aus hygienischen Griinden vor Ort keine Mat-

Svenja Ostwaldaus New York informiert (iber
gesunde Ernahrung.

ten gestellt werden kénnen. Aktuelles gibt es
auf dem Instagram-Kanal Yoga & Health Festi-
val (@yogafestival.lb).

INFO:

Yoga & Health Festival 2025

13. und 14. September, Programm jeweils 10
bis 18 Uhr, Check-in ab 9 Uhr (Anderungen
vorbehalten)

DAS ZOLLERN Nordstadt, HofdckerstraRe 3,
71732 Tamm

Infos und Tickets unter
veranstaltungen.lkz.de/yoga-und-health

LES ist nie zu spat damit anzufangen”

Annette Reichert ist Inhaberin des .Yogannette Studios” in Bietigheim und sowohl am
Samstag als auch Sonntag Presenterin beim Yoga and Health Festival 2025.

Yoga hat seine Wurzeln im alten Indi-
en und ist Gber 3.000 Jahre alt. Ur-
spriinglich war Yoga ein spiritueller
Weg zur Selbstverwirklichung und zur
Vereinigung mit dem ,hoheren
Selbst”. Im Laufe der Jahrhunderte
entwickelten sich unterschiedliche
Stromungen, darunter Bhakti-Yoga
(der Weg der Hingabe), Karma-Yoga

(der Weg des Handelns) und Jnana-

Yoga (der Weg des Wissens).

Die heute bekannte Form des kor-
perbetonten Yoga, das sogenannte
Hatha-Yoga, entstand etwa im Mittel-
alter.

Korperliche Gesundheit

Yoga wird von vielen hauptsachlich
fir mehr kérperliche Fitness prakti-
ziert und tatsachlich verbessert es die
Beweglichkeit, Balance und Kraft.
Viele Asanas erfordern das Halten des
eigenen Korpergewichts, beispiels-
weise der herabschauende Hund, die
Plank oder der Krieger. Diese Haltun-
gen stdrken Muskeln in Armen, Bei-
nen, Ricken und Bauch, ohne dass
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Einheit zwischen Kérper und Geist.

zusatzliche Gewichte benétigt wer-
den. FlieRende Yoga-Stile wie Vinyasa
oder Ashtanga bringen zudem das
Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Besonders Riickenschmerzen und
Verspannungen konnen mit Yoga be-
handelt werden, teilweise chronische
Schmerzen gelindert werden.

Mentale Gesundheit und
Ganzheitliches Wohlbefinden

Yoga zielt nicht auf kurzfristige Er-
folge, sondern auf eine tiefere Verbin-
dung zu sich selbst. Viele Praktizie-

Foto: Freepik

rende berichten von einem ganzheit-
lichen Wohlgefiihl, das weit iber das
korperliche Training hinausgeht. Die
Verbindung von Bewegung, bewuss-
ter Atmung und Achtsamkeit wirkt
beruhigend auf das Nervensystem.
Durch die Reduzierung von Stress-
hormonen wie Cortisol wirkt Yoga po-
sitiv gegen Stress, Leistungsdruck
und Reiziiberflutung. RegelmaRige
Praxis kann die emotionale Resilienz
starken. In der Philosophie des Yoga
geht es letztlich um Einheit zwischen
Korper, Geist, Atem und Umwelt.

Julis Kolodzigj

Was bedeutet Yoga fiir dich
peronlich und abseits der Matte?

Yoga hilft mir, im Alltag besser mit
mir umzugehen, mich selbst anzu-
nehmen mit all meinen Fehlern. Es
geht nicht darum, perfekt zu sein,
sondern ehrlich hinzuschauen. Yoga
hilft mir klarer zu denken, gelassener
zu reagieren und auch an stressigen
Tagen bei mir zu bleiben. Yoga ist fiir
mich ein Weg um gesund zu bleiben
- koérperlich und mental.

Was hat dich zum Yoga gebracht
und was hat dich bleiben lassen?

Ich kam zum Yoga nach dem Tod
meiner Mutter - wie bei so vielen
durch ein einschneidendes Erlebnis.
Es war eine Zeit, in der ich etwas ge-
sucht habe. Die erste Stunde hat
mich gleich eingefangen, weil ich ge-
merkt habe, dass Yoga etwas mit mir
macht. Nicht nur auf korperlicher
Ebenen, sondern vorallem im Kopf.

Was diirfen die Besucher des Yoga

& Health Festivals bei deinen
Sessions erwarten?

Die Stunden sind klar aufgebaut,
mit einem guten Wechsel aus Bewe-
gung, Stabilitdt und Entspannung.
Ich achte auf saubere Technik und
auf die Bediirfnisse der Teilnehmen-
den. Mal geht es ruhig zu, mal etwas
kraftvoller - aber nie tberfordernd.
Es geht darum, den Koérper zu star-
ken, beweglich zu bleiben und den
Kopf etwas freier zukriegen.

Viele Menschen suchen nach mehr
Balance. Wie kann Yoga helfen?

Wir sitzen zu viel, denken zu viel
und bewegen uns zu wenig. Yoga
bringt wieder Bewegung in den All-
tag - und zwar auf eine gesunde,
nachhaltige Weise. Yoga verbessert
die Haltung, Atmung, Konzentration
und den Schlaf. Wer regelmdRig (ibt,
bleibt langer fit, hat weniger Ver-
spannungen und fiihlt sich insge-
samt wohler. Yoga ist kein Wunder-
mittel, aber ein ziemlich gutes Trai-
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Ein Weg um Gesund zu bleiben.
Foto: Yogannette Studio

ning fr Kérper und Kopf.

Welche Botschaft méchtest du
den Lesern mitgeben?

Du musst nicht beweglich sein,
um Yoga zu machen - aber wer Yoga
macht, bleibt beweglich. Ein gesun-
der Korper und ein klarer Kopf sind
kein Zufall - man kann eine Menge
dafiir tun und es ist nie zu spat da-
mit anzufangen!
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