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MO - DO: KEIN FROHSTUCK

FREITAG: 9:30-12 Uhr
SAMSTAG: 10-12:30 Uhr
SONNTAG: 10-12:30 Uhr

Direkt im Anschluss an unser Friihstiick
steht Ihnen unsere Speisenkarte zur Verfiigung
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Vorspeisen, so sagt es schon der Name, sind nur in
Verbindung mit einem Hauptgericht zu bestellen.

Oliven mit 3 Scheiben Brot 3,90 €
PREISKRACHER

Brot mit Aioli 4,00 €
Dazu nach Wahl eine Flasche Wasser Medium

0,751, Classic 0,751 oder Still 0,751 MK
Bruschetta 2 Stiick 4,40 €
Gulaschsuppe 250ml 5,90 €
Kiirbiscreme Suppe 250ml 4,90 €
Carpaccio 9,90 €

80g Carpaccio vom Rinderfilet mit Rucola,
Grana Padano, Meersalz und Olivendl

Tomate Burrata 9,90 €

Scampi-Spief3 mit Brot & Aioli 9,90 €

ein Scampi-Spies 100 Gramm
+ 2 Scheiben Brot mit Aioli

Mit Honig gratinierter Ziegenkase 11,90 €

auf einem Rucola-Bett mit Feigensenf-Sauce und Walniissen

Tapasplatte fiir 2 Personen 11,90 €
2 Mozzarella-Sticks, 2 selbstgemachte Chicken Stripes,
2 Scheiben Bruschetta und Oliven mit 3 Dips nach Wahl

Tapasplatte fiir 4 Personen

4 Mozzarella-Sticks, 4 selbstgemachte Chicken Stripes,
4 Scheiben Bruschetta und Oliven mit 3 Dips nach Wahl
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pro-physio

DAVID LOPEZ

Dein Ort fur Gesundheit,
Physiotherapie & Rehasport.

Elberfelder Str. 55
58095 Hagen

www.pro-physio.org
@pro_physio_david_lopez
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Bruschetta 5,90 €
3 Scheiben
Mozzarella Sticks 6,90 €

(6 Stk.) mit Dip nach Wahl

Portion Pommes 4,90 €
grofie Portion

Sii3kartoffelpommes 5,90 €

grofie Portion

Strandhaus-Pommes-Spezial 7,40 €

mit Mayonnaise, warmer Currysauce und Rostzwiebel

Gulaschsuppe 430ml 9,90 €
mit Brot und Aioli

Kiirbiscreme Suppe 430ml 8,90 €
mit Brot und Aioli

Carpaccio 17,90 €
160g Carpaccio vom Rinderfilet mit Rucola,
Grana Padano, Meersalz und Olivendl

Selbstgemachte Chicken Stripes 7,90 €
4 Stiick mit Dip nach Wahl

Pommes Poutine 9,40 €
mit Bratensauce, Champignons, Mozzarella und Rostzwiebel

Frikandel Spezial 6,90 €

mit warmer Currysauce, Mayonnaise und frischen Zwiebeln

Nachos mit Kase liberbacken 7,90 €
wahlweise 2 Dips dazu

Nachos mit Pulled Pork und Kase iiberbacken 9,90 €

wahlweise 2 Dips dazu

Mit Honig gratinierter Ziegenkase 15,90 €

Auf Rucola mit Feigensenf-Sauce und Walniissen

Scampi-Spief3e mit Brot und Aioli 16,90 €
Zwei Scampi-Spiee a 100g + 4 Scheiben Brot mit Aioli

Dips:

Mayonnaise | vegane Mayonnaise | Ketchup | Curry-Mango | Aioli
Sweet-Onion | Salsa | SiR-Sauer | BBQ | Sweet-Chilli | Kase-Sauce
Curry-Sauce | Créme fraiche | Triiffelmayonnaise
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Kasespatzle 15,90 €
mit Rostzwiebeln

Berner Rosti 17,90 €
mit Hahnchengeschnetzeltem, dazu ein kleiner Salat

Hahnchengeschnetzeltes Ziiricher-Art 18,90 €
mit Spatzle und Gemiise nach Wahl

Seelachs 19,90 €
auf Ratatouille mit Reis

Strandhaus Hacksteak 19,90 €
300g Hacksteak (Schwein & Rind) gefiillt mit

Schafskase, dazu Pommes und Gemiise nach Wahl

Schweinefilet 21,90 €
auf Pfeffersauce mit Gemuse nach Wahl und Rdsti

2 Rinderrouladen 23,90 €
mit Rotkohl und Serviettenknddel

Sauerbraten 21,90 €
mit Rotkohl und Spatzle

Grillteller 25,90 €

Schweinefilet (80g), Hahnchenfilet (80g), Hacksteak (150g),
Gemduse nach Wahl und Kroketten

PREISKRACHER
Zwiebelrostbraten 23,90 €
2509 Roastbeef, gerdstete frische Zwiebeln,

Backkartoffel mit Schmandcreme und Gemiise nach Wahl
Siitkartoffel statt Backkartoffel +1,00 €

PREISKRACHER
Strandhaus XXL-Fleischplatte

mit Bratwurst, Hacksteak, Schnitzel, Schweinefilet, Hihnchenfilet,
Pommes, Speckbohnen, Réstzwiebeln und Grillgemiise

DAZU 2 SAUCEN NACH WAHL o _pdidd

Paprikasauce | Jagersauce | Pfeffersauce
Sauce Hollandaise
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WAHLEN SIE IHR GEMUSE
Speckbohnen | Grillgemiise | Coleslaw | kleiner Beilagensalat
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MIT POMMES

Crunchy Chicken 14,90 €

Briochebrétchen, frisches knuspriges Hahnchenfleisch,
Burgersauce, Lollo Rosso, Tomaten, Gewlirzgurken und Zwiebeln

Veggieburger 14,90 €
Briochebrétchen, Griinkohl-Spinat-Bratling, vegane Majo,
Eisbergsalat, Tomaten, Gewiirzgurken und Zwiebeln

Hamburger 14,90 €
Briochebrétchen, Rindfleisch, Burgersauce,
Lollo Rosso, Tomaten, Gewiirzgurken und Zwiebeln

Cheeseburger 16,40 €

Briochebrétchen, Rindfleisch, Burgersauce, Lollo Rosso,
Tomaten, Gewlirzgurken, Zwiebeln und 2 Kasescheiben

Pulled Pork 16,40 €
Briochebrétchen, gezupftes Schweinefleisch,
BBQ-Sauce, Lollo Rosso, Tomaten und Coleslaw

Cheesebomb 16,90 €
Briochebrdtchen, Rindfleisch, Burgersauce, Lollo Rosso, Tomaten,
Gewdrzgurken, Zwiebeln, 2 Kasescheiben und Kasesauce

Cincinnati Burger 16,90 €
Briochebrotchen, Rindfleisch, White-BBQ-Sauce,
Bacon, Coleslaw, Tomaten und Gewiirzgurken

Der Big Mike Strandhaus 20,90 €
Briochebrétchen, 2x Rindfleisch, Rosti, Big-Sauce,
rote Zwiebeln, Lollo Rosso und Gewdirzgurken

Strandhaus Triple Smash 20,90 €
Briochebrdtchen, 3x Rindfleisch, Burgersauce, Lollo Rosso,
Tomaten, Gewiirzgurken, Zwiebeln und 4 Kdsescheiben

Dips wahlweise: +1,00 €
Mayonnaise | vegane Mayonnaise | Ketchup | Curry-Mango

Aioli | Sweet-Onion | Salsa | Suf3-Sauer | BBQ | Sweet-Chilli
Kase-Sauce | Curry-Sauce | White BBQ Sauce | Triiffelmayonnaise

Auf Wunsch:
StiBkartoffelpommes anstatt normale Pommes , +1,00€
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Frische und leckere Bowls

Buddha 15,90 €

Basmati-Reis, Falafelballchen, Salatmix, Edamame, Karotten,
Kichererbsen, Cashewkerne, Mango Chili Sauce

Veggie Delight 15,90 €
Basmati-Reis, Chickeriki-Streifen (veganes Hahnchen), Salatmix,
Edamame, Ananas, Kirschtomaten, Rucola, Karotten, Teriyaki Sauce

Pasta Furore 15,90 €

Penne, Tomatensauce, gegrilltes Hahnchen, Rucola, Edamame,
getr. Tomaten, Oliven, Mozzarella-Kugeln, Balsamico Dressing

Cheeselove 15,90 €

Kase-Tortellini in Tomatensauce, Hahnchen, Rucola, Edamame, Tomate,
Kichererbsen, Rotkohl, Edamerkase, Mozzarella-Kugeln, Curry-Mango-Dressing

Texas 16,90 €
Pommes, BBQ-Sauce, Pulled Pork, Coleslaw, Gurke,
Tomate, Mais, Paprika, Zwiebel, Teriyaki-Sauce

Surf and Turf 17,90 €
Rindfleisch-Tortellini mit wiirzigem Pesto aus Pinienkernen, Thunfisch,
Edamame, Champignons, Mozzarella-Kugeln, Rucola und Caesars Dressing

Quinoa (tow carb) 18,90 €
Quinoa, gegrillter Lachs, Salatmix, Kirschtomaten, Gurke,
Sprossen, Karotten, Edamame, Cashewkerne, Mango Chili Sauce
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AUTOHAUS

HEIDER

U0 ELEA I RISCH.

11010 )4

DU WILLST DEN NEUEN

SKODA EPIQ? T GESCHENK
DANN GIBT*S BEI UNS pac BT | AUSUIEFERUNG®
NOCH WAS OBENDRAUF.*

*Beim Kauf, Privat- oder Gewerbeleasing sowie bei Finanzierung eines Skoda
Epiq erhalten Sie ein Geschenk bei Auslieferung. Nur solange der Vorrat reicht.

Delsterner Str. 147 | 58091 Hagen | 02331 349300 | www.autohaus-heider.de
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Rundum leckere Wraps

Neptun

Salatmix, Thunfisch, Mais, rote Zwiebeln, Joghurt Sylter-Art

Chicken Caesar
Salatmix, gegrilltes Hdhnchen, Mozzarella-Kugeln, CroGtons,
Grana Padano, rote Zwiebeln, Ceasars Dressing

Veggie Marry
Salatmix, Tofu, Edamame, Ananas, Rucola,
Kirschtomaten, Karotten, Teriyaki-Sauce

Pulled Pork

Coleslaw, gezupftes Schweinefleisch, Paprika, Mais, Zwiebeln, BBQ-Sauce

Rio
Gegrilltes Hahnchen, Paprika, Edamame, Mdhren,
rote Zwiebeln, Mais, Eisbergsalat, Mango-Chili-Sauce

Wahlweise zusatzlich:

eine Portion Pommes

eine Portion Stf3kartoffelpommes
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14,90 €

14,90 €

14,90 €

14,90 €

Mit einem Dressing nach Wahl: American, Balsamico, Caesars,

Honig Senf, Joghurt Sylter Art, Mango Chili

Strandhaus Signature
Salatmix, Paprika, Gurke, Kirschtomaten, Karotten, Champignons

Florida

Salatmix, Kirschtomaten, Ananas, Mais, Paprika, Mozzarella-Kugeln, Grana Padano

Caesar Salat
Salatmix, Kirschtomaten, Grana Padano, Crodtons

Wahlweise zusatzlich:

mit Hahnchen

mit Falafelballchen

mit Thunfisch

mit Chickeriki-Streifen (vegan)
mit Graved Lachs

mit Scampi Spief’
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13,90 €

14,90 €

14,90 €




Currywurst Schweineschnitzel
150g Wurst mit Pommes vom Filet mit Pommes

Hahnchenschnitzel
mit Pommes
Currywurst vegan
180g Wurst mit Pommes

Wahlweise

Wahlweise Suftkartoffelpommes
+100€ statt Pommes

mit StiRkartoffelpommes
statt Pommes Beilagensalat

Wahlweise zusatzlich
mit Paprikasauce

mit Jagersauce

mit Pfeffersauce

mit Sauce Hollandaise

Backkartoffel

mit Schmandcreme und Gemdse nach Wahl

Sufdkartoffel

mit Schmandcreme und Gemdse nach Wahl

Backkartoffel Kiistenstyle

mit Schmandcreme, Matjes, Gewtirzgurken und roten Zwiebeln

Wahlweise zusatzlich

Sauce Hollandaise statt Schmandcreme
mit Hahnchen

mit Falafelballchen

mit Chickeriki-Streifen (vegan)

mit Graved Lachs

mit Scampi Spief

17,90 €

17,90 €
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Fisch nach Wahl mit Kartoffel, Edamame,
Pilzen, getrockneten Tomaten & Zwiebeln
in Zitronen-Knoblauch-0l

Seelachsfilet 18,90 €
Wildlachs 19,90 €

Scampi 20,90 €
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Kleine Partion Pommes
3 Chicken Fingers
Nudeln mit Tomatensauce

Kinderbowl
Basmati-Reis, Hahnchen, Gurken, Karotten,
Paprika und St -Sauer-Sauce

Kids-Strandhaus-Menii

Hamburger mit Pommes und Limo 0,21

Das Einpacken
nicht verzehrter

Speisen wird mit

1,00 €

berechnet!

Eine Liste der Allergene und Zusatzstoffe stellen
wir auf Nachfrage gerne zur Verfiigung!

290€
4,50 €
4,90 €

5,90 €
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K Jesserlipspilitien

1 Stiick Kuchen 4,50 €
dazu ein grofier Kaffeebecher oder eine Kaffeespezialitat +3,00 €
1 Stiick Torte 4,90 €
dazu ein grofRer Kaffeebecher oder eine Kaffeespezialitdt +3,00 €
Warmer Apfelkuchen 8,90 €

mit Vanilleeis und Sahne

Schwarzer-Heif3er-Schokokuchen 6,90 €

mit Vanilleeis, Sahne und Schokosauce

Weifder-Heif3er-Schokokuchen 6,90 €

mit Schokoeis, Sahne und Schokosauce

PREISKRACHER

Hausgemachter Milchreis 1,00 €
mit Zimt und Zucker +0,50 €
mit heifen Kirschen +1,00 €
Premium-Waffel 8,90 €

Friichte der Saison, Erdbeersauce

Country-Premium-Waffel 9,90 €

Kinder-Country, Vanilleeis, Sahne, Weif3e-und Schokosauce

Tropical-Premium-Waffel 10,90 €

Friichte der Saison, Himbeer- und Schokosauce

Bueno-Premium-Waffel 11,90 €

Buenostiicke, Vanilleeis, Friichte der Saison, Buenosauce

Pancakes 7,90 €

mit Joghurt, Blaubeeren und roter Fruchtsauce

Warme Waffel mit Puderzucker

mit heiften Kirschen und Sahne
mit Vanilleeis und Sahne
mit heiften Kirschen, Vanilleeis und Sahne
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Ein Klassiker unter den Desserts

Kleiner Strandbecher 3,90 €
eine Kugel Qualitatseis plus
Sahne und Schokosauce

Strandschale 6,90 €
3 Kugeln Qualitatseis inkl.
Sahne und Schokosauce




Manchmal braucht es gar nicht viel:
ein kuhles Getrank in der Hand, gutes Essen
auf dem Tisch und den Blick ins Griine oder auf
den See. Genau dafur ist das Strandhaus da.

Wir mochten euch einen Ort bieten, an dem ihr
den Alltag einfach mal drauRen lasst. Ob ein
spontaner Besuch nach Feierabend, ein langer
Abend mit Freunden oder ein besonderer
Anlass - bei uns soll es sich immer ein
bisschen nach Urlaub anfihlen.

Unsere Sommerkarte ist mit viel Liebe
zusammengestellt: leichte Gerichte,
ehrliche Kiiche und genau die richtigen
Highlights flr warme Tage.

Und wenn die Sonne scheint, geht’s direkt
weiter an den Salitos Beach — mit ktihlen Drinks,
entspannten Beats und echtem Urlaubsfeeling
mitten in Hagen. Kaum zu glauben, oder?

Schon, dass ihr da seid.

Genief3t den Moment - wir kimmern
uns um den Rest.

www.strandhaus.nrw




