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Beatrice Ricco
PSICOLOGA

FORMAZIONE

ITC Istituto di Terapia Cognitiva e
Comportamentale - Padova

Scuola di specializzazione in Psicoterapia cognitivo
comportamentale
2024 - in corso

IPSICO Istituto di Psicologia e
Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale, Erickson

Master L'approccio cognitivo comportamentale ai
disturbi dell'eta evolutiva
2023

Universita telematica eCampus

Master I livello Insegnamento delle materie
filosofiche e umanistiche negli istituti secondari di II
grado: metodologie didattiche

2021

Universita degli studi di Padova

Psicologia Cognitiva Applicata LM-51

Titolo tesi: Analisi della relazione tra curiosita
epistemica, motivazione e rendimento accademico
negli studenti universitari durante la pandemia da
COVID-19.

2020

Centro di formazione professionale “La
Melagrana” di Padova

Interventi Assistiti con Animali (pet therapy)
Ruoli: Coadiutore Cane
Coadiutore Gatto Coniglio
Responsabile di progetto e Referente
d'Intervento



Universita degli studi di Trieste
Scienze e Tecniche Psicologiche

Titolo tesi: Disturbi alimentari e social media
2017

Liceo statale Duca degli Abruzzi (TV)

Diploma di scuola secondaria Liceo Socio-Psico
Pedagogico
2014

ESPERIENZE LAVORATIVEE
DI TIROCINIO

Recovery for Life | 2026

Tirocinio di specializzazione.

Osservazione e partecipazione ad attivita orientate al
recovery psichiatrico individuali e di gruppo. Percorsi
psicoterapici con adolescenti e giovani adulti
all'interno di strutture residenziali e semiresidenziali.

Servizio Eta Evolutiva ULSS 2 | 2024 -
2025

Tirocinio di specializzazione.

Osservazione e partecipazione fasi Assessment e
diagnosi disturbi evolutivi. Percorsi psicoterapici con
bambini e adolescenti.

Associazione Canguro Fanna | 2020 -
2026
Insegnate tempo integrato pomeridiano presso

I'associazione “Canguro Fanna” collegata alla scuola
primaria “Ippolita Fanna”.

Studio di psicoterapia Cognitivo
Comportamentale Carniato (TV)

Tirocinio post laurea.

Osservazione e partecipazione fasi di Assessment.
Organizzazione e co-conduzione gruppi in training
assertivi. Produzione articoli divulgativi. Focus sui
disturbi d'ansia.

Universita degli studi di Padova 2020

Dipartimento di Psicologia

Tirocinio curriculare interno in modalita smart working:

sviluppo di un training on line inerente le soft skill per
ragazzi delle scuole medie e superiori

Collegio vescovile “Pio X” di Treviso
2017

Tirocinio curriculare presso il Servizio di Psicologia e
Pedagogia (SPP) presente presso il collegio: supporto
alle classi, aiuto in classe a bambini con difficolta,
attivita di psicomotricita, attivita di orientamento per
le classi medie, osservazione e partecipazione alle
attivita di consulenza.

CONGRESSI

XVIIl Congresso Nazionale AIAMC
"Ritorno al futuro, dal
comportamentismo al cognitivismo
andata e ritorno" Napoli 2022

Partecipazione al congresso e presentazione posters.
-MASTERMIND - L’ esperienza della computerized
cognitive behavioural therapy (CCBT) in Italia: il
progetto europeo di telemedicina per la cura della
depressione.

-SOS EMOTION: come migliorare il benessere
psicologico attraverso il protocollo unificato per il
trattamento transdiagnostico dei disturbi emotivi.
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