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Antifragilidad y

Salud Mental
— Convertir el estrés en crecimiento sostenible -
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Descripcion:

La motivacién que perdura no evita el estrés: lo transforma. Esta conferencia integra neurociencia, habitos
y métricas para convertir burnout, ansiedad y soledad en resiliencia y posttraumatic growth medibles. Pro-
tocolos practicos para lideres y equipos que quieren rendir alto... sin romperse.
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Takeaways:

MEXICO

Forhes

- Distinguir estrés uatil vs. téxico y aplicar “dosis
horméticas” en el dia a dia.

'I - Protocolos de sueiio, respiracién y foco para re-
cuperar energia y claridad.

L”EL‘C(;Z‘;:;:';;"“’ gris! - Indicadores adelantados de salud mental y des-
eos empeno (cohesion, densidad de interaccioén, au-

sentismo, NPS interno).

- Rituales de equipo (checkins, vulnerabilidad
segura, feedback breve) que elevan conexién y
9 .
rendimiento.
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- Plan de 30 dias con medicién semanal para
construir antifragilidad sostenible.

o @emasseoficial

www.eduardomasse.com




