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Cambio de Conducta

Permanente
— De la motivacién fugaz a la transformacion irreversible -

E . .
_ -

Descripcion:

En un mundo saturado de discursos motivacionales que se evaporan en dias, esta conferencia revela cémo
provocar cambios de conducta que permanecen. A través de una metodologia medible, accionable y vali-
dada por un caso de estudio del IPADE Business School, Eduardo Massé muestra cémo reemplazar habitos
negativos por conductas que se convierten en el nuevo “modo automatico” de lideres y equipos.
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For]-,es Takeaways:

- Diferenciar entre motivacién temporal y trans-
formacion conductual permanente.

- Reprogramar patrones de pensamiento y reac-
cién para sostener el cambio.
LA FELICIDAD, el santo grial
del siglo XXI
(o) - Implementar habitos positivos que generen re-

sultados visibles y sostenibles.

- Comprender por qué un cambio que no dura no
e es un cambio, sino una ilusion.
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