La ciencia de la felicidad

Coémo construir bienestar real y sostenible
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Descripcion:

Explora las bases cientificas de la felicidad y el bienestar, alejdandose de clichés motivacionales para enfocar-
se en practicas y habitos comprobados que elevan la satisfaccion personal y profesional. Una guia para lide-
res y equipos que buscan un bienestar duradero, con impacto directo en su rendimiento y en la cultura or-

ganizacional.
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For])es Takeaways:

= - Entender la felicidad como un sistema, no como
s l|‘
= un momento.
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LA FELICIDAD, el santo grial
del siglo XXI

(o) - Como la felicidad en el trabajo incrementa pro-
& ductividad y reduce rotacion.

- Herramientas para desarrollar habitos que sos-
tienen el bienestar a largo plazo.
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