Energia total

Biohacking para lideres y equipos de alto desempefio

B |
- * -

Descripcion:

Descubre cémo optimizar tu salud fisica, mental y emocional para maximizar tu rendimiento diario. Combi-
nando principios de biohacking, neurociencia y bienestar corporativo, esta conferencia ofrece estrategias
concretas para elevar energia, enfoque y resiliencia.
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For])es Takeaways:

~ ¥ - Técnicas de biohacking aplicables en la vida cor-
2 porativa.
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LA FELICIDAD, el santo grial
del siglo XXI

(o) - Cémo la energia personal impacta la efectividad
& y el liderazgo.

- Estrategias para mejorar sueno, nutricién y
manejo del estrés.
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