


EL PROBLEMA QUE
NADIE CUESTIONA

Hoy la mayoría de personas en
ciudad depende completamente
de:
👉 supermercados
👉 precios del mercado
👉 cadenas externas
Eso genera:

Precios altos 
Baja calidad 
Dependencia total 



EL CAMBIO DE
MENTALIDAD

No necesitas campo para producir.
Puedes hacerlo en:

Patios 
Terrazas 
Balcones 

espacios comunitarios 
👉 el problema no es el espacio
👉 es el enfoque



¿QUÉ ES REALMENTE LA
PERMACULTURA?

No es sembrar por sembrar.
Es:

👉 diseñar sistemas que se
sostienen en el tiempo



¿QUÉ PUEDES CULTIVAR
(SIN COMPLICARTE)?

Empieza con:
Lechuga 
Tomate 
Cebolla 
Cilantro 
Espinaca 

👉 lo básico primero



🔹 PASO 1: IDENTIFICA EL ESPACIO
No importa si es pequeño.
👉 importa que lo uses
🔹 PASO 2: USA LO QUE TIENES

Botellas 
Materas 
Cajas 

👉 no necesitas invertir mucho

¿CÓMO EMPEZAR (PASO A
PASO REAL)?



🔹 PASO 3: PREPARA LA TIERRA
Mezcla:

Tierra 
Materia orgánica 
Compost 

🔹 PASO 4: SIEMBRA
Semillas básicas 
Riego constante 

🔹 PASO 5: CUIDA EL PROCESO
luz solar 
control natural de plagas 
👉 esto no es rápido
👉 es constante



 EL SALTO CLAVE:
HACERLO EN
COMUNIDAD

Una huerta individual
ayuda.
Una huerta comunitaria
transforma.
Porque permite:

Mayor producción 
Distribución 
Aprendizaje
colectivo 



PERMACULTURA APLICADA
(PRINCIPIOS CLAVE)

No desperdiciar 
Reutilizar 
Integrar
elementos 
Producir sin
destruir 



EL SIGUIENTE NIVEL
(DONDE APARECE EL
DINERO)

Aquí pasa algo
importante:
👉 el excedente se
convierte en oportunidad
Puedes:

Vender 
Transformar 
Generar ingresos 



 INTEGRACIÓN DIGITAL
(CLAVE)

Aquí se conecta con todo
el sistema:

Mostrar procesos 
Vender productos 
Conectar con
clientes 
👉 aquí entra el

siguiente manual



ERROR MÁS COMÚN

Querer resultados inmediatos.
Esto es:
👉 proceso
👉 aprendizaje
👉 constancia



RESULTADO ESPERADO

Menor gasto en alimentos 
Acceso a comida saludable 
Base para economía local 



CIERRE

Una huerta no es solo comida.
Es:
👉 independencia
👉 conocimiento
👉 comunidad
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