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Recursos familiares: Cultivando amistades saludables 
 

Yardsticks, por Chip Wood 

Cómo ayudar a los niños a navegar en amistades y relaciones con iguales 

(Asociación Americana de Psicología) 

Tres maneras para ayudar a su niño a desarrollar buenas amistades | 
Consejos e ideas para padres | PBS KIDS for Parents (PBS) 

Ayudar a los niños a hacer amigos: lo que pueden hacer los padres - Harvard 

Health (Harvard Health) 

¿Cómo puedo ayudar a mi niño o adolescente a construir 
amistades positivas y saludables? - Crianza positiva, niños 
exitosos (Child Mind Institute) 

Qué pueden hacer los padres para apoyar las amistades - 

HealthyChildren.org (Academia Americana de Pediatría) 

CDC, Social Connection (2024) (Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades) 

 Salud mental de los niños | Salud Mental de los Niños | CDC (Centro para el Control y la 

Prevención de Enfermedades) 

Centro Harvard sobre el Niño en Desarrollo, los niños 

pequeños se desarrollan en un entorno de relaciones. 

(Centro sobre el Niño en Desarrollo) 

 

 

mailto:info@myframeworks.org
https://www.amazon.com/Yardsticks-Child-Adolescent-Development-Ages/dp/1892989891/ref=pd_lpo_d_sccl_1/132-5357882-6925745?pd_rd_w=sEDg9&content-id=amzn1.sym.4c8c52db-06f8-4e42-8e56-912796f2ea6c&pf_rd_p=4c8c52db-06f8-4e42-8e56-912796f2ea6c&pf_rd_r=QJR5MB2RWXANV42K0153&pd_rd_wg=nzVtK&pd_rd_r=48a10f3b-9367-4ff0-a825-8fe33ab5237f&pd_rd_i=1892989891&psc=1
https://www.apa.org/topics/parenting/navigating-friendships
https://www.pbs.org/es/parents/prospera/tres-maneras-para-ayudar-a-su-ni%C3%B1o-a-desarrollar-buenas-amistades
https://www.health.harvard.edu/blog/helping-children-make-friends-what-parents-can-do-202303062899
https://childmind.org/es/crianzapositiva/amistades-saludables/
https://myframeworks.sharepoint.com/sites/fotbdata/Shared%20Documents/ED%20TEAM/PD%20Content/@%20Workshops/Parent%20Catalogue/Communication,%20Relationships%20Building/Nurturing%20Healthy%20Friendships/Recursos%20familiares:%20Cultivando%20amistades%20saludables
https://www.cdc.gov/social-connectedness/about/index.html
https://www.cdc.gov/children-mental-health/es/about/acerca-de-la-salud-mental-de-los-ninos.html
https://developingchild.harvard.edu/resources/working-paper/wp1/

