Institut fiir Arbeit und Gesundheit der
Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung

Teilnahmebescheinigung

Frau Yvonne Miiller

Yvonne Miiller
Seminare/Coaching/Betr. Gesundheitsmanagement/Kommunikation

hat vom 28.04.2011 bis 29.04.2011 in Dresden

an der Veranstaltung

Die Zukunft der Arbeit: Karriere der Zukunft - zwischen Flow
und Burnout

mit den Inhalten

. Work-Life-Balance

. Ursachen und Symptome von Uberforderung und Burnout
. Pravention und Therapie eines Burnouts

. Persdnliche Stressbewaltigung

. Selbstverwirklichung im Beruf

. Sicherung der Arbeits- und Beschaftigungsfahigkeit der Arbeitnehmer
bis ins hohe Alter
. Kosten-/ Nutzenaspekte betrieblicher Praventionsmallnahmen

teilgenommen.
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Christina Reschner




