“Ayurveda es la Ciencia que muestra

las condiciones apropiadas e inapropiadas,
que otorgan contentura o miseria,

lo auspicioso y lo desfavorable

para la longevidad”
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PROFUNDIZACION EN LA SABIDURIA ORIGINAL

Este Diplomado en Bienestary Estilo de Vida Ayurveda comprende 200 horas de formacion,
en las que se estudian de manera integral los fundamentos tedricos y practicos del Ayurveda,
una ciencia milenaria orientada a la salud, la longevidad y la expansion de la conciencia.

La primera certificacion (100 horas) introduce los principios esenciales del Ayurveda y
las Ciencias Védicas, el estudio de la anatomia fisica y energética, la constitucién individual
(prakrti), la teoria del tridosa y las primeras etapas del desarrollo de la enfermedad. Asimismo,
proporciona herramientas fundamentales relacionadas con la alimentacién, el estilo de vida,
las plantas medicinales y otras practicas orientadas a preservar y restablecer el equilibrio.

La segunda certificacion (100 horas) profundiza en la anatomia y fisiologia ayurvédicas,
el estudio de los dhatus y srotamsi, la comprension de los principales desequilibrios y
enfermedades, y la aplicacion de las diferentes formas de Chikitsa (tratamiento ayurvédico),
incluyendo nutricion, fitoterapia y procedimientos terapéuticos.

Al finalizar el programa, los estudiantes podran optar por la Certificacion como Asesores
en Ayurveda, que los habilita para realizar consultas de orientacién y bienestar dentro del
alcance de su formacion.

QUE ABORDA EL DIPLOMADO

Quienes completen la certificacion del programa en certificacion de 100 horas podran
acceder posteriormente al diplomado, una etapa de formacion avanzada de 100 horas
adicionales.

Esta fase esta dirigida a quienes deseen profundizar sus conocimientos y habilidades en
evaluacion, orientacion y atencidon terapéutica (chikitsa), la botanica aplicada y el abordaje de
los sistemas corporales y sutiles desde la perspectiva del Ayurveda.
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DIPLOMADO ONLINE

AYURVEDA LA MEDICINA PRIMORDIAL

DESTINATARIOS

Esta disenado para brindar un abordaje mas profundo sobre la
ciencia de la salud, y a partir de ahi, abrir la posibilidad a quienes
aspiren iniciar su trabajo como asesores. De igual manera, es una
valiosa herramienta para los profesionales del area de la salud que
deseen incorporar las técnicas Ayurveda a su ejercicio profesional.

Se pueden sumar los estudiantes que hayan completado satisfac-
toriamente el primer nivel de 100 H de “Ayurveda - La medicina pri-
mordial” que ofrece el CLEV y quieran continuar sus estudios u op-
tar por la certificacion como Asesor.

PUEDEN PARTICIPAR:

» Personas con real y sincera intenciéon de profundizar en las Ciencias Védicas.

« Profesionales de areas afines a la salud que puedan enriquecer su
desempeno con la incorporacion de estos conocimientos.

REQUISITOS ADICIONALES:

« 18 anos de edad minimo.
« Haber completado la escuela secundaria o equivalente.

« Haber aprobado la certificacion en Ayurveda de 100 H ofrecida por el CLEV.

FECHAS

Del 1 de agosto al 4 de octubre de 2026
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Incluye un total de 200 H distribuidas en 160 horas sincrénicas con
nuestros instructores certificados y 40 horas asincronicas de prac-
ticas y evaluaciones. Contempla los 9 modulos de la Nivel | y 13 mo6-
dulos adicionales que cubren los siguientes temas:

MODULO 1: MEDICINA COSMICA

Se profundiza sobre el origen césmico de Ayurveda que se estudié durante el
primer nivel, abordando las formas de Conciencia que dieron nacimiento a esta
ciencia, abordamos la historia de los grandes Seres y Maestros que impartieron
las ensefanzas primigenias y dieron vida a la formacién de las primeras escuelas
de Ayurveda, estableciendo asi las bases sobre las cuales debia desarrollarse la
medicina consciente en este planeta.

MODULO 2: KAYA CHIKITSA - MEDICINA Y PROFILAXIS EXISTENCIAL

Se aborda el estudio de kaya chikitsa, la escuela de medicina general, profun-
dizando en el concepto de vyadhi o enfermedad, asi como nidana panchaka y
la valoracion de las enfermedades segun tridosha. Este mdédulo sirve de base
fundamental para toda la progresion de ensefnanza contenida en los posterio-
res. Este modulo también brinda una continua cidon al estudio de la anatomia
moderna, con especial énfasis en los distintos sistemas del cuerpo pemitiendo
elaborar importantes sintesis entre la medicina ayurveda y la alopatica que se
iran desarrollando en los siguientes modulos.

MODULO 3: LOS TEJIDOS DE LA MATERIA Y EL UNIVERSO

Se profundiza en el estudio de los sapta dhatus, los siete tejidos, sus estados de
equilibrio y des equilibrio segun tridosha, asi como las medidas para reestable-
cer el balance en cada uno.

MODULO 4: LOS CANALES DE LA MATERIA Y EL UNIVERSO

Inicia el estudio de los srotamsi con especial énfasis en los canales que alimen-
tan: pranavahasrota (canal asociado al prana y al sistema respiratorio), anavaha
srota (canal asociado al sistema digestivo) y udavakaha srota (canal asociado al
metabolismo del agua). Estudiaremos sus estados de equilibrio y desequilibrio
de acuerdo a tridosha, el sasamprapti o desarrollo de las enfermedades principales
que afectan estos canales y las primeras formas de terapia.
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MODULO 5: LOS CANALES DEL SUSTENTO VITAL

Se abordan los canales que sustentan la vida, rasavaha srota (canal asociado al-
sistema linfatico y circulatorio) y raktavaha srota (canal asociado a la sangre).
Estudiaremos sus estados de equilibrio y desequilibrio de acuerdo a tridosha, el
samprapti o desarrollo de las enfermedades principales que afectan estos cana-
les y las primeras formas de terapia.

MODULO 6: LOS CANALES DE LOS TEJIDOS QUE DAN SOPORTE

Se abordan los canales que soportan la vida, mamsavaha srota (canal asociado al
sistema muscular) y meddavaha srota (canal asociado al sistema adiposo). Estu-
diaremos sus estados de equilibrio y desequilibrio de acuerdo a tridosha, el sam-
prapti o desarrollo de las enfermedades principales que afectan estos canales y
las primeras formas de terapia. Durante este mddulo estudiaremos también la
piel o twak, un upadhatu de mamsa, sus 6 capas, algunas condiciones y terapias.

MODULO 7: LOS CANALES DE LOS TEJIDOS QUE DINAMIZAN

Se profundiza en los canales que dinamizan procesos esenciales del cuerpo, as-
thivaha srota (canal asociado al sistema 6seo) y majjavaha srota (canal asociado
a la médulay el sistema nervioso). Estudiaremos sus esta dos de equilibrio y des-
equilibrio de acuerdo a tridosha, el ssamprapti o desarrollo de las enfermmedades
principales que afectan es tos canales y las primeras formas de terapia.

MODULO 8: LOS CANALES DEL TEJIDO QUE REPRODUCE VIDA

Se abordan los canales asociados al siste ma reproductor, shukravaha srota (ca-
nal asociado al sistema reproductor masculino), artavavaha srota (canal asociado
al sis tema reproductor femenino) y stanyavaha srota (canal asociado a la leche
materna). Estudiaremos sus estados de equilibrio y desequilibrio de acuerdo a
tridosha, el sasamprapti o desarrollo de las enfermedades principales que afectan
estos canales y las primeras formas de terapia.

MODULO 9: LOS CANALES DE LOS MALAS

Se abordan los canales que transportan los residuos fuera del cuerpo, svedavaha
srota (canal del sudor), mutravaha srota (canal de la orina) y purishavaha srota
(canal de las heces). Estudiaremos sus estados de equilibrio y desequilibrio de
acuerdo a tridosha, el samprapti o desarrollo de las enfermedades principales
gue afectan estos canales y las primeras formas de terapia.
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MODULO 10: EL CANAL SUTIL

Se profundiza en manovaha srota (el canal de la mente). Estudiaremos su es-
tructura segun las ensehanzas de Ayurveda y las Ciencias Védicas, sus estados
de equilibrio y desequiilibrio de acuerdo a tridosha y maha gunas, el samprapti
o desarrollo de las enfermedades principales que afectan estos canalesy las pri-
meras formas de terapia fisica y energética.

MODULO 11: SUSTANCIAS PARA LA VIDA

Se profundiza en el estudio de dravya guna o botanica aplicada, ampliando las
especies vegetales que se introdujeron en la Nivel |. Adicionalmente, se aborda
la teoria y ciertas aplicaciones de bhaishajya kalpana, a través de diferentes for-
mulaciones y preparaciones medicinales.

MODULO 12: TRATAMIENTOS PARA LA VIDA

Se profundiza en chikitsa y las formas clasicas de shamana y shodhana, con es-
pecial énfasis en primeras aplicaciones terapéuticas de purva karma y pancha
karma.

MODULO 13: RECUPERANDO LA VIDA

Se brinda la guia practica para la evaluacion y el desarrollo aplicado de lo estu-
diado. Asi mismo, se profundiza en la ética y el ejercicio consciente de Ayurveda.
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200 HRS Certificadas por
el CLEV EVD.

Los estudiantes recibiran
un certificado del Centro
Latinoamericano de
Estudios Védicosy la
Escuela Valores Divinos
al completar con éxito los
siguientes criterios:

1. Cumplir todos los objetivos
programados, asighaciones y
evaluaciones.

2. Mantener una asistencia
minima del 90% a las clases
sincronicas. En caso de superar
el porcentaje permitido, el
estudiante debera presentar una
justificacion valida.

3. Aprobar con una calificacion
mayor a 60% las evaluaciones.

25 encuentros:

CURSO CLEV AYURVEDA NIVEL Il 2026

Fecha

Horario

Horas

sabado 1 agosto 2026 8:00-13:00 5
domingo 2 agosto 2026 8:00-13:00 5
jueves 6 agosto 2026 19:00-21.00 2
domingo 9 agosto 2026 8:00-13:00 5
jueves 13 agosto 2026 19:00-21:.00 2
domingo 16 agosto 2026 8:00-13:00 5
jueves 20 agosto 2026 19:00-21.00 2
domingo 16 agosto 2026 8:00-13:00 5
jueves 20 agosto 2026 19:00-21:00 2
domingo 23 agosto 2026 8:00-13:00 5
jueves 27 agosto 2026 19:00-21.00 2
domingo 30 agosto 2026 8:00-13:00 5
jueves 3 septiembre 2026 19:00-21:.00 2
domingo 6 septiembre 2026 8:00-13:00 5
jueves 10 septiembre 2026 19:00-21:00 2
domingo 13 septiembre 2026 8:00-13:00 5
jueves 17 septiembre 2026 19:00-21:.00 2
aluacié ermedia
jueves 24 septiembre 2026 19:00-21:00 2
domingo 27 septiembre 2026 | 8:00-13:00 5
jueves 1 octubre 2026 19:00-21:00 2
sabado 3 octubre 2026 8:00-13:00 5
domingo 4 octubre 2026 9:00-13:00 5
TRABAJO AUTONOMO 20
TOTAL 100
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INCLUYE

« Participacion en clases en vivo, en espanol, con huestros
instructores certificados y otros profesores invitados.

« Acceso a las clases grabadas por un total de 6 meses, partiendo
desde la fecha de inicio del curso.

« Acceso a los modulos de ensenanza que conforman un manual
digital completo y exhaustivo sobre la ciencia de Ayurveda.

« Acceso al aula virtual del CLEV, con herramientas y recursos
adicionales de estudio y practicas, asi como intercambio con los
instructores y equipo CLEV.
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INSTRUCTORES

BARBARA V. FLORES

Nacié en Caracas, Venezuela. Es directora del
Departamento de Ayurveda y una de las directo-
ras del Centro Latinoamericano de Estudios Veé-
dicos (CLEV), institucion académica fundada en
2018 y referente en la ensefianza y difusion de las
Ciencias Védicas en el mundo hispanohablante.

Es instructora, consultora y terapeuta certifi-
cada en Medicina Ayurveda, con mas de 15 anos
de experiencia clinica y académica. Obtuvo el ti-
tulo B.V.S. AYUR en Estados Unidos en el 2009,
lo que la acredita como Consultora y Practicante
Clinico en Ayurveda y en Ciencias Védicas. Pos-
teriormente se especializd en Ayurveda y Pan-
chakarma en Kerala, India, obteniendo diversas
certificaciones avaladas por el Gobierno de la
India, cuenta ademas con formacién profesional
en terapias corporales y masaje terapéutico y
una Licenciatura en Periodismo y Comunicacion
gue completd en Estados Unidos.

Barbara es una de las fundadoras de Chikit-
sa, centro de tratamiento holistico con sedes
activas en Ecuador desde el 2018, y es parte del
cuerpo de consultores de SARVA, organizacion
dedicada a la consulta terapéutica en Ayurveda
y Jyotish en espanol.

Reside actualmente en Ecuador y viaja anual-
mente a la India, continuando su practica y estu-
dios en Ayurveda y Shiva Kriya Yoga bajo la guia
de su Guru, Sri Mataji Shaktiananda, y en la Es-
cuela Valores Divinos (EVD), la base espiritual y
fuente de todo su trabajo y de los proyectos de
Ayurveday Ciencias Védicas en los que participa.

’J‘
DESIREE COLLAZO

Desiree Collazo, nacida en Estados Unidos, es
instructora de Ayurveda del Centro Latinoame-
ricano de Estudios Védicos (CLEV) de la Escue-
la de Valores Divinos (EVD), donde forma parte
del equipo docente desde 2017. Es consultora de
SARVA - Sociedad de Asesores para el Reconoci-
miento del Veda en América, ademas de consul-
tora y terapeuta certificada en Ayurveda, Yoga
Bijam, masaje y estética, especialista en estéti-
ca ayurvédica y masajista certificada. Asimismo,
imparte clases en institutos certificados de los
Estados Unidos, contribuyendo a la formacion
de profesionales en terapias integrativas.

En 2008 realizdé sus estudios de Pancha Kar-
ma con la Dra. Aparna Bapat, y en 2009 viajo a
India para profundizar su formacién en terapias
de Pancha Karma bajo la guia de médicos y es-
pecialistas en Kerala. Ese mismo ano completd
su B.V.S AYUR, obteniendo el titulo de Ayurveda
Practitioner y una licenciatura en Ciencias Védi-
cas del Sai Ayurvedic College & Wellness Center
(Miami, EE. UU.).

Con mas de veinte anos de experiencia pro-
fesional, ha formado a cientos de estudiantes y
acompanado a un amplio nUmero de pacientes
mediante la practica clinica del Ayurveda y las
terapias manuales. Como docente del CLEV, ha
contribuido a la formacién de nuevas generacio-
nes de estudiantes de Ayurveda y al desarrollo
de programas académicos en esta disciplina.
Comprometida con el aprendizaje continuo,
continua profundizando sus estudios en Medici-
na Ayurveda y Shiva Kriya Yoga bajo la guia de su
Guruy, Sri Mataji Shaktiananda, ademas de parti-
cipar regularmente en programas de especiali-
zacion con destacados maestros y especialistas
de diferentes partes del mundo.
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INSTRUCTORES

ALEJANDRA ALVAREZ
JAYA

Alejandra Alvarez Jaya, nacida en Cuenca,
Ecuador, es Coordinadora General del Centro
Latinoamericano de Estudios Védicos (CLEV) de
la Escuela de Valores Divinos (EVD) y docente del
area de Ayurveda de esta institucion. Desarrolla
su labor en la interseccién entre el Ayurveda, la
botanica aplicada, la fitoterapia y la etnobotani-
ca, integrando el conocimiento cientifico con las
ciencias médicas tradicionales.

En 2016 obtuvo su titulo en Biologia en Ecua-
dor, orientando su trayectoria hacia la investi-
gaciéon botdnica y el estudio de las plantas me-
dicinales. En 2023 completé una Maestria en
Fitoterapia Aplicada, profundizando en el uso
terapéutico de las plantas y su aplicacion dentro
de los sistemas tradicionales de salud.

Es estudiante de Ayurveda en el CLEV desde
2017 y forma parte de la catedra de Ayurveda
desde 2018. Desde 2022 se desempena como
Coordinadora Académica, participando activa-
mente en el disefo y desarrollo de programas
de formaciéon y en la expansion del estudio del
Ayurveda y las ciencias védicas en el mundo his-
panohablante.

Ha participado en programas de formacion
en India y continua profundizando sus estudios
e investigacion en fitoterapia, etnobotanica y
Medicina Ayurveda, bajo la guia de su Guru, Sri
Mataji Shaktiananda.
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INSTRUCTORES

DRA. APARNA BAPAT

Es especialista en medicina Ayurveda (Vaid-
ya), consultora y educadora desde 1990, y miem-
bro de la Junta Directiva de la Asociacion Nacio-
nal de Medicina Ayurveda (NAMA en su siglas en
Inglés) en los Estados Unidos. Estudid Medicina
Ayurveda en la Universidad de Pune, en la Facul-
tad de Medicina y Cirugia.

La Dra. Bapat es autora de numerosos articu-
los sobre medicina ayurvédica y temas relacio-
nados. Ha tenido multiples apariciones en tele-
vision y es una de las principales conferencistas,
eruditasy practicantes de Ayurveda en Occiden-
te. Ha sido profesora titular en la Facultad de
Ayurveda en Londres, Reino Unido y también es
miembro de la facultad del Instituto de Ayurve-
da de Nueva Jersey, EE.UU.

DRA. MARIA DEL CARMEN
OCHOA

Es especialista en Medicina Interna y Reuma-
tologia, docente de la Facultad de Medicina de
la Universidad del Azuay desde 2005 hasta 2020.
Expresidenta del Comité de Etica del hospital
José Carrasco Arteaga, Miembro del Comité de
Etica de la Liga Panamericana de Reumatologia
Panlar. Con mas de treinta aflos de ejercicio pro-
fesional, ha dedicado su trayectoria a la practica
clinica, la docencia y la investigacién, promo-
viendo la integracién de la medicina contempo-
ranea con sistemas tradicionales de salud, espe-
cialmente el Ayurveda.

Es autora de publicaciones cientificas sobre
el manejo clinico enfermedades autoinmunes.
Como profesora anexa del Centro Latinoameri-
cano de Estudios Védicos (CLEV), participa des-
de hace varios afnos en la formacién de estudian-
tes de Ayurveda, contribuyendo al desarrollo de
una vision integrativa de la medicina.

Ha realizado estudios y programas de forma-
cion en India, profundizando en Ayurveda y me-
dicina integrativa. Es practicante de Shiva Kriya
Yoga y continda ampliando sus conocimientos
en Ayurveda bajo la guia de su Gurud, Sri Mataji
Shaktiananda, integrando la practica clinica, la
docencia y la tradicion védica como parte de su
labor profesional.
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ESTUDIOS EN INDIA

Para dar continuidad a esta formacion, el Centro Latinoamericano de Estudios Vé-
dicos y la Escuela Valores Divinos cuentan con alianzas con prestigiosas instituciones
en India, que permiten a los estudiantes acceder a programas intensivos en el lugar de
origen de esta milenaria ciencia.

El Programa de Ayurveda en India abre la oportunidad de experimentar el Ayurveda
de manera directa en el estado de Kerala, reconocido como uno de los centros vivos mas
importantes de esta tradicion. Los estudiantes pueden recibir tratamientos tradiciona-
les de Pancha Karma, al mismo tiempo que profundizan en el conocimiento practico
del Ayurveda a través de clases magistrales con Acharyas y médicos tradicionales per-
tenecientes a antiguos linajes de transmision. Entre ellos destaca el linaje de médicos
de Poomully Mana, una prestigiosa familia Namboodiri de Kerala que ha preservado
durante mas de 500 anos la tradicion del Ayurveda, junto con el estudio del Rig Veda, el
yoga y las artes marciales tradicionales del Kalari.

Asimismo, el programa contempla una estancia especial en la legendaria ciudad de
Varanasi, donde también se encuentra parte esencial de la historia y del origen mile-
nario del Ayurveda asociado a Sri Dhanvatari. Alli se realiza un recorrido por las raices
de esta ciencia ancestral y de todas las ciencias védicas, permitiendo a los estudiantes
acercarse a Tradicion y participar en clases especiales con nuestros instructores.

A
y o2 Kﬂ{m% "

coRe f % 5 —
M\ . =~
e DNI €poomully Mana} e G Srpoasa sanakri

Vishwavidyalaya

Embajada de la India



Al finalizar el Diplomado de 200 horas, los estudiantes podran
optar por la certificacion como Asesor en Bienestar y Estilo de
Vida Ayurveda. Este proceso incluye la evaluacion clinica de
casos reales bajo la supervision de los instructores. Durante
esta etapa, los estudiantes realizaran analisis guiados de casos
y elaboraran planes terapéuticos personalizados.

Al completar este proceso, los estudiantes obtendran el
certificado de “Asesor en Bienestar y Estilo de Vida Ayurveda’,
qgue les habilita para realizar consultas en esta area.

Adicionalmente, quienes deseen continuar profundizando
podran acceder al programa especial “Ayurveda Chikitsa y
Preparaciones Herbales”, una formacion presencial donde
exploraran de manera practica la aplicacion de terapias
ayurvédicas esenciales, y elaboracion de compuestos utilizados
tanto en tratamientos paliativos (shamana chikitsa) como en

la preparacion para procesos de purificacion profunda como
pancha karma y shodhana chikitsa.

www.clev.org
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ACERCA DEL CLEV

El Centro Latinoamericano de Estudios Védicos (CLEV) es una institucion educati-
va fundada por la Escuela Valores Divinos y la Madre Shaktiananda y registrada en el
Ministerio de Educacion del Ecuador con el objetivo de difundir y proyectar la Sabidu-
ria Védica en Occidente, especialmente en los paises de habla hispana.

El CLEV abarca el estudio de las ciencias de origen védico del Ser y del Estar, con-
templando disciplinas como Ayurveda (medicina), Jyotish (astrologia), Hatha Yoga y
Vedanta (estudio del Cédigo Védico), entre otras. El CLEV esta registrado en el Minis-
terio de Educacion del Ecuador, pais donde se encuentra su sede principal. Desde
esta sede, se brinda la mayoria de la instruccién en un formato virtual con alcance
mundial.

El CLEV ofrece un amplio programa académico de cursos, seminarios y talleres
desde sus diversas areas de ensefanza, certificando anualmente a cientos de estu-
diantes. Ademas, tiene un amplio programa abierto donde se organizan charlas, con-
versatorios, clases y eventos especiales a lo largo del afno, los cuales alcanzan a miles
de personas.

En 2023, la EVD CLEV fue acreditada como Yoga Institution por el Ministerio de AYUSH
y el Yoga Certification Board de India, siendo la segunda institucion reconocida en Amé-

rica Latina.

Adicionalmente, el CLEV mantiene alianzas estratégicas con diversas instituciones
en India y a nivel internacional. Entre ellas se encuentran el Ministerio de AYUSH del
Gobierno de la India y distintas Embajadas de la India en América Latina, incluyendo
las representaciones para Colombia y Ecuador, Argentina y Uruguay, y Venezuela. Asi-
mismo, contamos con alianzas institucionales en India con el Morarji Desai National
Institute of Yoga (MDNIY), Sampurnanand Sanskrit Vishwavidyalaya (SSVV). También,
mantenemos estrechas relaciones y realizamos programas anuales con la la Pontificia
Universidad Javeriana en Colombia.

“Como sabe operar tu cuerpo,
como responde al magnetismo,
como sabe ubicarse,

el espacio que ocupa, como se situa en ti
y como se prepara para liberarte.

Es un cuerpo bendito en su_funcionalidad.
Toda esa configuracion, sus proporciones.
Se sabe tu materia y sabe ademds,

lo que contiene, como te blinda. Respiralo”.

MATAJI SHAKTIANANDA
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COSTOS

Nuestro equipo de inscripciones se estara contactando
a la brevedad para brindar el apoyo necesario en la
formalizacion de la inscripcion:

NIVEL COSTO

Curso completo USD 900*
Pago a una cuota USD 765

*Opciones de financiamiento disponibles

Del 1 de agosto al 4 octubre de 2026 Beneficios adicionales para estudiantes CLEV y
por referidos. Consulta con nuestro equipo de
inscripciones.

INSCRIBETE AQUI
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https://estudiosvedicosclevevd.org/ayurveda-nivel-2

CONTACTATE
CON NOSOTROS
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inscripciones@clev.org
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