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¡Bienvenidos y gracias 
por descargar vuestra guía Familia Top!
Como pequeño regalo extra, os compartimos esta selección de mandalas para colo-

rear: una forma sencilla y bonita de fomentar la calma, la atención plena y la creativi-

dad en casa.

Estos mandalas los diseñé pensando en momentos para disfrutar en familia — para 

pintarlos sin pantallas, y para crear los trazos a partir de las manchas. Hacerlo sin 

prisas y con mucha imaginación. Podéis usar lápices de colores, rotuladores... ¡lo que 

tengáis a mano!

Si los imprimís en papel fino, puede que traspasen un poco, así que os recomenda-

mos poner una hoja debajo para no marcar la mesa.

Algunos de estos mandalas forman parte de los libros que hemos publicado, disponi-

bles en Amazon y otros los estamos acabando de preparar.

Podéis colorearlos a la vez con otra persona, o crear versiones distintas utilizando 

paletas de colores diferentes. Colorear mandalas es una excelente manera de desco-

nectar de las pantallas y compartir momentos de tranquilidad en familia.

Si os gusta esta propuesta y os apetece tener más recursos como estos, podéis echar 

un vistazo al QR que os dejamos al final.

Esperamos que los disfrutéis tanto como nosotros al crearlos.

Gracias por formar parte de este camino hacia una familia más consciente, creativa 

y conectada.

Momentos de bienestar para 
disfrutar en compañía de tus seres 
queridos o amigos.
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