Academia Restart Metabolic

3. CE PROBLEME DE SANATATE (SI NU NUMAI)
ADRESEAZA METODA RESTART

Metoda Restart este o abordare integrativa, structurata, bazata pe biologie, neurostiinta
si psihologie aplicata, destinata femeilor care NU mai raspund la interventii clasice (diete,
sport, suplimente izolate).

Aceasta NU trateaza simptome izolate, ci corecteaza mecanismele de baza care duc la
blocaj metabolic, hormonal, emotional si identitar.

1. PROBLEME METABOLICE

Metoda Restart adreseaza in mod direct:

* Metabolism lent sau blocat

— metabolism adaptat la restrictie

— metabolism Tncetinit dupa diete repetate

— stagnare in ciuda alimentatiei ,corecte”
Mecanism corectat:

— scaderea cortizolului cronic

— refacerea semnalelor de siguranta metabolica

— optimizarea utilizarii energetice (nu fortarea arderii)

* Rezistenta la insulina (diagnosticata sau functionala)
— dificultate Tn slabit

— pofte frecvente

— oboseala postprandiala

— ceata mentala

Mecanism corectat:

— stabilizare glicemica
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— reducerea inflamatiei

— reglarea axei stres—insulina

* Inflamatie cronica de grad mic
— retentie de apa

— balonare

— rigiditate corporala

— lipsa de energie

Mecanism corectat:

— nutritie antiinflamatorie functionala
—reglare digestiva

— reducerea stresului sistemic

2. PROBLEME HORMONALE FEMININE

Metoda Restart este adaptata corpului feminin, pe varsta si context.

* Dezechilibre hormonale functionale
— cortizol crescut

— estrogen dominant

— progesteron scazut

— prolactina crescuta

Mecanism corectat:

— reglarea sistemului nervos

— sincronizare nutritionala

— reducerea stresului metabolic
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* Probleme tiroidiene (ex. Hashimoto)
— dificultati in slabit

— inflamatie

— oboseala cronica

— sensibilitate digestiva

Mecanism corectat:

— reducerea inflamatiei

— sprijin digestiv si hepatic

— nutritie compatibila cu tiroida

— eliminarea stresului cronic ca factor agravant

* Premenopauza / menopauza

— crestere in greutate inexplicabila

— retentie

— pofte

— tulburari de somn

Mecanism corectat:

— adaptarea nutritiei la noul context hormonal
— stabilizare glicemica

— sustinerea metabolismului fara restrictie

3. PROBLEME DIGESTIVE S| DE ABSORBTIE

Metoda Restart abordeaza:
— balonare cronica
— digestie lenta

— intolerante aparute ,din senin”
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— disconfort postprandial

— tranzit dereglat

Mecanism corectat:

— reducerea stresului digestiv
— sustinerea microbiomului

— refacerea semnalelor nervoase intestin—creier

¢r Fara digestie functionala, slabitul este imposibil pe termen lung.

4. PROBLEME LEGATE DE COMPORTAMENTUL
ALIMENTAR

Metoda Restart NU trateaza mancatul emotional ca ,problema de vointa”.
Abordeaza:

— mancat compulsiv

— pofte intense (dulce, seara)

— pierderea controlului alimentar

— cicluri restrictiv—compensatorii

Mecanism corectat:

— reglarea sistemului nervos

— identificarea tipurilor de foame

— eliminarea rusinii alimentare

— stabilizarea comportamentului prin siguranta, nu control

5. PROBLEME PSIHO-EMOTIONALE CARE
AFECTEAZA CORPUL

Metoda Restart integreaza direct:
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— stres cronic

— anxietate functionala

— burnout

— hiper-responsabilitate

— auto-critica severa

Mecanism corectat:

— scoaterea corpului din supravietuire
— refacerea reglarii nervoase

— reducerea hipervigilentei

£ Un corp in supravietuire NU slabeste.

6. PROBLEME DE IDENTITATE SI AUTO-SABOTAJ

Metoda Restart adreseaza explicit:

— incapacitatea de a mentine rezultate

— revenirea constanta la vechiul stil

— lipsa consecventei

— abandonul de sine

Mecanism corectat:

— reconstructie identitara

— iesirea din rolul de ,femeie care se forteaza”

— dezvoltarea unei relatii stabile cu corpul

7. CE NU FACE METODA RESTART (CLARIFICARE
PROFESIONALA)

Metoda Restart:
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— NU promite rezultate rapide fara proces

— NU functioneaza prin restrictie extrema

— NU este o dieta

— NU este doar nutritie

— NU este potrivita pentru cine cauta solutii superficiale

Este o strategie de reglare completa, nu un ,hack”.

Restart se adreseaza intregului sistem psiho-emotional

Metoda Restart adreseaza cauzele reale, nu simptomele:
— biologice

— hormonale

— nervoase

— emotionale

— comportamentale

— identitare

De aceea functioneaza acolo unde alte abordari au esuat.
Nu pentru ca face ,mai mult”.

Ci pentru ca face in ordinea corecta.

Mergem in continuare. Nu abandona chiar acum, stiu ca e mult de inteles dar o fac mult mai
simplu in Academie. Stii unde ne gasesti.
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