Academia Restart Metabolic

Filosofia Restart

Cine sunt. De ce exist. De ce metoda mea functioneaza cand
altele au esuat.

1. Video in care prezint toata metoda Restart
https://youtu.be/Y TITWN2rHXM?si=B8hr2S;i Xt0Up6kJ

Intra pe acest link pentru a vedea mai multe despre mine, a avea o meditatie
ghidata si a te familiariza mai repede cu tot ce fac

https://diananedescu.ro/calling-webinar

0. DE CE ACEST DOCUMENT ESTE OBLIGATORIU

Inainte ca o femeie s& intre intr-un program, existd o intrebare pe care nu o spune cu voce
tare, dar o poarta in corp:

,Pot sa am incredere in tine?”
Nu n meniu.
Nu Tn promisiuni.
Nu in poze de ,inainte si dupa”.
in TINE.
Pentru ca, daca a mai incercat de 10 ori si a esuat de 10 ori, nu mai cumpara informatie.
Cumpara siguranta, claritate si o structura care chiar o tine.
Asta e rolul acestui document:
e sa stii cine sunt, fara masca
e saintelegi de ce metoda mea exista

e sa simti ca ai in fatd un om care nu iti vinde speranta, ci iti da un sistem

Nu e un text ,emotional”.

Este actul meu de identitate profesionala si umana.



https://youtu.be/YTJTWN2rHXM?si=B8hr2SjjXt0Up6kJ
https://diananedescu.ro/calling-webinar
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1. CINE SUNT EU

Povestea care ma autorizeaza (si pe care multe femei o simt ca pe a lor)
Nu am pornit in acest domeniu ca sa fiu ,coach”.

Nu am pornit cu ideea de ,brand”. Am pornit cu o problema reala: corpul meu nu mai
functiona.

Am fost femeia care:
e aajunsla 87 kg
e atrait pe pielea ei Hashimoto, inflamatie, oboseala si blocaj metabolic
e aavut probleme digestive severe, pana la punctul critic: obstructie intestinala

e sia ajunsin acel loc in care viata iti spune direct:

,Nu mai poti merge inainte asa.”
A fost un ,Moment 0”. Genul de moment care nu te motiveaza. Te obliga.
Tn acel punct, corpul meu a spus:
,»Ori ma asculti, ori te opresc.”
Si am inteles atunci ceva ce azi este baza metodei Restart:
Corpul nu e impotriva ta. Corpul se apara.

Doar ca nimeni nu ne-a invatat sa citim apararea ca pe un mesaj.

Ce am trait (versiunea reala, nu instagramabila)
Am trait exact ciclul pe care il vad la femei de ani de zile:

e diete care ,merg” si apoi te lasa mai jos decét ai inceput
e perioade de control perfect, urmate de caderi urate

e sport dus in extrem, ca pedeapsa

e vina dupa mancare

e rusine in oglinda
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e promisiuni de luni si clacari de joi

e ,matin” ziua, mananc seara pe gol emotional

Si cel mai grav:

am trait senzatia ca daca nu pot controla corpul, nu pot controla nimic.

Ce m-a durut cu adevarat
Nu doar greutatea.
Ci sentimentul ca:

e fac ,ce trebuie”
e muncesc
e ma straduiesc

e si totusi corpul meu nu raspunde.

Acel punct in care femeia incepe sa isi construiasca o identitate de esec:
,Poate sunt defecta.”

,Poate nu am vointa.”

,Poate eu nu sunt ca altele.”

,Poate asa voi fi mereu.”

Asta e durerea reala.

Si de acolo incepe, de fapt, vindecarea.

2. DE CE AM AJUNS AICI

De la supravietuire la metoda
Nu am ales acest drum pentru ca era ,.cool”.

L-am ales pentru ca era singurul drum care imi putea salva viata si corpul.
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Cand medicina clasica nu mi-a oferit o imagine completa — nu pentru ca e ,rea”, ci pentru
ca e fragmentata — am inceput sa studiez.

Nu ca hobby.
Ci ca strategie.
Am inceput sa pun cap la cap piese pe care nimeni nu le punea impreuna pentru femei:

e metabolism + inflamatie

e hormoni + rezistenta la insulina
e tiroida + ficat + intestin

e stres + sistem nervos + digestie
e emotii + comportament alimentar

e trauma + corp + retentie + blocaj metabolic

Asta e diferenta:

nu am invatat doar ,,ce sa mananci”. Am invatat de ce corpul tau face ce face.

3. CE AM STUDIAT, CE AM TESTAT, CE AM CONSTRUIT

,»Am fost propriul meu cobai.” (si asta iti scurteaza tie drumul)

in acesti ani, am trecut prin mai multe lumi — si tocmai asta m-a facut completa, nu
,confuza”

e am facut sport, disciplina, performanta

e am inteles corpul din interior (nu doar teoretic)

e am fost in contexte de expunere mare (inclusiv Chefi la Cutite)
e am intrat in zona de nutritie, metabolic, hormon, psihologie

e am lucrat cu femei reale, nu cu cazuri ,perfecte”

Si in tot acest timp, am testat.

Pe mine.
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Cu un corp care:

se inflama usor
e se bloca usor
e nuraspundea la ,inca o dieta”

e imi arata ca problema nu e mancarea in sine, ci sistemul din spatele ei

Asa s-a nascut Restart:
Nu dintr-o idee de marketing.
Ci dintr-un adevar repetat de sute de ori:

Femeia poate manca perfect si tot sa nu slabeasca, daca e in supravietuire.

4. CE AM INTELES DUPA 12 ANI de studiu si lucru 1-1

Adevarul care rupe cercul: femeile nu esueaza la slabit. Esueaza la
vindecare.

Dupa 11 ani de studiu, esecuri si reveniri, am inteles ceva simplu, dar dur:
<~ Femeile nu esueaza la slabit.
Esueaza la vindecare.
Pentru ca slabitul, in corpul feminin modern, nu este un proces de ,calorii”.
Este un proces de:

e siguranta biologica (sistem nervos)

e stabilitate hormonala (cortizol, insulina, estrogen, progesteron)

e digestie functionala (absorbtie, microbiom)

e inflamatie scazuta (fara foc intern)

e identitate noua (fara autosabotaj)

Corpul feminin:
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e nu reactioneaza la forta
e nu se ,convinge” cu vointa

® nu se repara cu restrictie

Corpul feminin se regleaza doar cand:

e sistemul nervos iese din supravietuire
e hormonii nu mai sunt agresati
e metabolismul nu mai e fortat

e emotiile nu mai sunt ingropate

5. TEZA MEA

Adevarul meu distinctiv (care devine fundatia programului)
Aceasta este filozofia Restart.
Nu e negociabila. Nu e populara. Dar e adevarata.

e Foamea nu e in stomac. E in suflet.

e Greutatea nu e despre calorii. E despre emotii blocate si diete gresite.
e Emotiile si hormonii decid cum slabesti.

e Nu poti slabi daca mintea ta e in supravietuire si metabolismul blocat.

e Corpul nu e impotriva ta. Dar nu te opresti sa-l asculti.

Si inca un adevar pe care il spun direct:
Daca ai fost mult timp in stres, corpul se repara intéi. Apoi slabeste.

Daca nu intelegi asta, renunti exact inainte sa se intample schimbarea.
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6. DE CE EXISTA METODA RESTART

Pentru femeile care au incercat ,,tot” si nu mai au nervi pentru inca un
esec

Restart nu a fost creat ca sa fie ,altceva pe piata”.
A fost creat pentru ca nimic altceva nu functiona pe termen lung.
Restart exista pentru femeile care:

e suntinteligente, puternice, disciplinate
e au incercat diete, sport, suplimente, ,mindset”

e si totusi corpul lor nu raspunde

Restart este:

e celiberare emotionala

e reglare hormonala

e nutritie antiinflamatorie
e reset metabolic

e reconstructie de identitate

Nu n paralel.

Ci in ordine corecta.

7. ESENTA Restart Metabolic

Slabesti din interior spre exterior
ti vindeci emotiile.

ti reglezi hormonii.

ti resetezi corpul.

iti recapeti puterea personala.



Academia Restart Metabolic

Nu prin pedeapsa.
Ci prin reconectare cu tine.
Nu transformi doar corpul.

Te transformi pe tine toata.

8. IDENTITATEA FEMEI RESTART

Cine devii cand nu te mai autosabotezi
Nu mai esti femeia care:

e se pedepseste sau se abandoneaza

e se pune pe ultimul loc

Esti femeia care:

e nu se mai pedepseste
e nu mai cere voie

e isi pune masca de oxigen intéi ei

Propuneri (mai ,premium”, mai memorabile):

e Estifemeia care nu isi mai negociaza sanatatea.”
e Esti femeia care nu se mai salveaza prin control.”
e Estifemeia care isi recastiga corpul, nu il cucereste.”

o Esti femeia care traieste in siguranta in propria piele.”

9. METODA RESTART

e Emoaotii — intelegi golul

e Hormonii — opresti blocajele
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e Nutritie — scazi inflamatia
e Metabolism — repornesti motorul

e Identitate — devii femeia care nu se mai intoarce la vechiul sine

Aceasta este ordinea. Orice alta ordine este sabotaj mascat.

10. Cine sunt eu (fara modestie falsa)
Eu nu sunt ,incad un coach”.
Eu nu sunt ,inca un nutritionist”.
Eu sunt:
e femeia care era sa moara si a transformat asta intr-o metoda
e sportiva si disciplinata, dar si profund umana
e chef: stiu sa fac mancarea sa fie strategie, nu stres
e femeia care a esuat de 100 de ori si a inteles de ce

e femeia care a studiat 11 ani si a facut ordine intr-un haos pe care nimeni nu-l explica
femeilor

e creatoarea unei metode holistice reale, care nu te repara doar la exterior

Stiu ce doare.

Stiu ce minti.

Stiu ce functioneaza.
Si stiu un lucru sigur:

<~ Daca faci procesul corect, nu te mai intorci niciodata.
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Draga mea,

Nu astepta sa te simti pregatita. Nimeni nu se simte.

Si eu am avut nevoie de cineva care sa-mi tina mana.

Acum sunt aici pentru tine. Asa cum am facut-o si eu si celelalte 2000 femei
cu care am lucrat. Cifre reale, nu umflate in marketing. Nu sunt om de vanzari
si promit s& nu ma transform niciodata intr-unul.

Sunt o femeie care a suferit, a studiat si a investit 12 ani bani, timp si energie
pentru a ajunge unde e acum. Si sunt recunoscatoare ca iti pot fi ghid in acest
proces. Acesta e doar inceputul. Tu iti rescrii povestea in fiecare zi in functie
de ce alegi acum. fti doresc alegeri intelepte. In toate domeniile!

Slabirea ta este misiunea mea. Nu exista moment ideal. Exista decizia.

< Daca simti ca vrei sa faci acest proces ghidata, poti programa aici o
sedinta de consultanta gratuita cu una din colegele mele, trainuite ani de zile
in metoda mea. Intalnirea o faci cu ele (desi as vrea s am timp eu). Procesul
il faci cu mine.

https://link.aetherdigital.ro/widget/bookings/comunitati

In aceast& ora te vom ghida cu empatie, rigoare si continere pentru a vedea
ce blocaje ai si care e cea mai buna strategie pentru tine.

Pana atunci, te invit sa iei in ordine toate materialele din aceasta Biblioteca
pentru a vedea parcursul pe care il facem daca ni te alaturi,
Daca nu, te asigur ca vei avea doar de castigat parcurgandu-le.
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Diana Nedescu

Nutritionist format de Dr. Oz

Coach in Mindset si Eliberare Emotionala

De 12 ani Strateg in Sanatate Hormonala Feminina

Peste 2000 femei transformate prin metoda RESTART, adusa acum 7 ani in
Romania, trademark Diana Nedescu


https://link.aetherdigital.ro/widget/bookings/comunitati
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