Academia Restart Metabolic

8. DE CE FUNCTIONEAZA ATAT DE BINE METODA
RESTART

Metoda Restart nu functioneaza pentru ca este ,motivationala”.
Functioneaza pentru ca este aliniata cu modul real in care functioneaza corpul feminin.

Rezultatele apar nu prin efort suplimentar, ci prin corectarea ordinii interventiilor.

1. FUNCTIONEAZA BIOLOGIC

Pentru ca respecta fiziologia, nu o forteaza

Adevar biologic fundamental:

Un corp aflat in stres NU elibereaza grasime.
Majoritatea femeilor care nu slabesc au:

— cortizol crescut

— inflamatie cronica

— instabilitate glicemica

— metabolism adaptat la restrictie

Metoda Restart functioneaza biologic pentru ca:
— reduce stresul sistemic inainte de deficit

— stabilizeaza glicemia inainte de restrictie

— scade inflamatia Thainte de ardere

— sprijina functiile de baza inainte de performanta

¢ Biologia raspunde la siguranta, nu la presiune.

2. FUNCTIONEAZA NEUROLOGIC

Pentru ca scoate corpul din supravietuire
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Sistemul nervos decide:

— ce mananci

— cand mananci

— cat stochezi

—catarzi

Un sistem nervos in supravietuire:

— cauta mancare rapida

— stocheaza energie

— opreste procesele ,neesentiale” (slabit, digestie optima, reproducere)
Metoda Restart functioneaza neurologic pentru ca:
— reduce hiperactivarea

— creeaza predictibilitate

— reconstruieste semnalul de siguranta

— elimina controlul compulsiv

o Fara reglare nervoasa, orice plan alimentar este sabotat automat.

3. FUNCTIONEAZA HORMONAL

Pentru ca hormonii sunt tratati ca sistem, nu ca piese separate
Hormonii nu functioneaza izolat.

Cortizolul influenteaza:

—insulina

— tiroida

— estrogenul

— progesteronul

Metoda Restart:

— NU ataca hormonii direct



Academia Restart Metabolic

— NU ,forteaza echilibrarea”

Ci:

— reduce stresul care 1i deregleaza

— stabilizeaza metabolismul care ii influenteaza
— sustine ritmurile biologice naturale

P Hormonii se regleaza cand mediul intern este corect.

4. FUNCTIONEAZA METABOLIC

Pentru ca repara inainte sa ceara
Un metabolism blocat nu are nevoie de:
— mai putind méancare

— mai mult sport

Are nevoie de:

— semnal de siguranta

— combustibil adecvat

— stabilitate energetica

Metoda Restart:

— repara adaptarea metabolica

— elimina frica de méncare

— opreste ciclurile restrictiv—compensatorii
2 Metabolismul nu se ,accelereaza”.

Se deblocheaza.
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5. FUNCTIONEAZA PSIHOLOGIC

Pentru ca elimina rusinea din proces

Rusinea este unul dintre cei mai puternici sabotori ai schimbarii.
Majoritatea femeilor au fost invatate ca:

— nu sunt suficient de disciplinate

—nu au vointa

- triseaza”

Metoda Restart functioneaza psihologic pentru ca:

— scoate vina din proces

— muta focusul de pe ,greseli” pe mecanisme

— reconstruieste increderea in corp

> Un corp in care ai incredere coopereaza.

6. FUNCTIONEAZA COMPORTAMENTAL

Pentru ca schimba cauza, nu doar comportamentul
Méncatul emotional nu este un obicei prost. Este un mecanism de reglare.
Metoda Restart:

— identifica tipurile de foame

— regleaza cauza emotionala

— stabilizeaza raspunsul nervos

Rezultatul:

— poftele scad

— comportamentul se stabilizeaza

— controlul dispare pentru ca nu mai e necesar
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P Cand cauza dispare, comportamentul se schimba natural.

7. FUNCTIONEAZA PE TERMEN LUNG

Pentru ca schimba identitatea, nu doar greutatea
Fara reconstructie identitara:

— corpul revine

— comportamentele reapar

— vechiul set-point se reinstaleaza

Metoda Restart integreaza:

— constientizare

— autonomie

— siguranta

— relatie matura cu corpul

%> Nu te mai intorci la vechiul sine pentru ca nu mai esti aceeasi persoana.

Metoda Restart functioneaza pentru ca:
— respecta biologia

— regleaza sistemul nervos

— stabilizeaza metabolismul

— sustine hormonii

— vindeca relatia cu mancarea

— reconstruieste identitatea

Nu promite scurtaturi.

Nu ofera solutii rapide.

Ofera ceva mult mai valoros:

P un corp care nu mai lupta cu tine.
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Asta vreau sa iti ofer. Nu doar o dieta. Ci vindecarea relatiei cu tine.
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