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9. POVESTEA MEA — DE LA CORP iN SUPRAVIETUIRE
LA CORP REGLAT

Cronologia reala care autorizeaza metoda Restart
Acest document nu este o poveste inspirationala.

Este dovada de competenta.

Nu explic ce am simtit.

Explic ce s-a intamplat, ce am invétat si de ce pot vorbi despre asta.

Cand viata nu te mai intreaba daca esti pregatita
Nu am ajuns aici pentru ca mi-am dorit sa ,lucrez cu femeile”.

Am ajuns aici pentru ca, foarte devreme, am invatat ce inseamna pierderea,
frica, corpul care cedeaza si nevoia de a te tine pe picioare cand nu mai
ai pe cine sa te sprijini.

Bunica mea a murit de cancer. Nu ,intr-un spital, la distanta”. A murit cu
mine.

Boala ei s-a intdmplat in casa noastra, in corpul nostru emotional comun, in
sistemul meu nervos de copil care nu avea instrumente sa proceseze ce
vede. Am asistat la degradare, la durere, la neputinta. Am simtit frica
nefiltrata. Si, fara sa stiu atunci, corpul meu a invatat supravietuirea.

Acolo s-a plantat prima saméanta:
> ideea ca trebuie sa fii puternica
¥ Ca nu ai voie sa cedezi

> ca emotiile se inghit

¥ ca durerea se duce in corp

Aceasta nu este o metafora. Este biologie.
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CORPUL CARE A INVATAT SA SUPRAVIETUIASCA

Ani mai tarziu, corpul meu arata exact ca un corp care a invatat sa
supravietuiasca:

e inflamat
e rigid
e hiper-controlat

e mereu ,in priza”

Am ajuns la aproape 87 kg.

Nu pentru ca mancam haotic.

Ci pentru ca méancam ca sa tin totul sub control.
Am mancat emotii.

Am mancat responsabilitate.

Am mancat frica.

Am mancat nevoia de a fi suficienta.

Si, in paralel, am facut ce fac multe femei inteligente:

e am fortat sportul
e am fortat disciplina

e am fortat corpul

Pentru o vreme, a functionat.



Academia Restart Metabolic

CAND RANA A FOST TRANSFORMATA iN ARMURA

Am transformat durerea in performanta.

Am ajuns campioana nationala la Bikini Fitness, de mai multe ori.
Am fost validata. Admirata. Aplaudata.

Din exterior, era povestea perfecta:

¥ ,Uite ce poate face vointa”

> »,Uite ce inseamna disciplina”
Din interior, corpul meu era intr-o stare de alerta continua.
Performanta nu mi-a vindecat rana.

A mascat-o.

MANCAREA, PLACEREA Sl ADEVARUL PE CARE NU
L-AM SPUS MULT TIMP

Un lucru important despre mine:

imi place méncarea.

Nu am fost niciodata femeia care ,nu e interesata de mancare”.
Imi place gustul. Textura. Ritualul.

Am ajuns si la Chefi la Cutite, pentru ca relatia mea cu mancarea nu era una
de frica, ci una conflictuala: intre placere si control.

Si aici am inteles ceva fundamental, care avea sa devina parte din metoda:
> problema NU este mancarea

¥ problema este ce incercam sa reglam prin mancare
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CAND CORPUL A SPUS STOP

Momentul real de trezire nu a fost nici podiumul, nici televiziunea.
A fost obstructia intestinala.

A fost momentul in care corpul meu a spus, foarte clar:

,Nu te mai las s& continui asa.”
Aici nu mai vorbim despre estetica.
Aici vorbim despre supravietuire reala.
n acel punct:

e aveam Hashimoto
e aveam inflamatie severa
e aveam digestia compromisa

e aveam un sistem nervos epuizat

Si nimeni nu avea un raspuns complet.

STUDIUL CARE NU A FOST OPTIONAL

Nu am inceput sa studiez pentru cariera.
Am inceput sa studiez pentru ca nu aveam alternativa.
Am studiat:

e nutritie hormonala

e nutritie digestiva
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e fiziologie metabolica
e sistem nervos
e trauma

e psihoterapie

Am lucrat si m-am format cu:

e doctori si specialisti functionali

Joe Dispenza (neurostiinta, minte—corp)

Tony Robbins (psihologie, identitate, strategie)

Teal Swan / Gabor Maté / abordari somatice si emotionale

formari continue, luna de luna, ani la rand

Nu ca sa ,stiu mai mult”.

Ci ca sa pot trai intr-un corp care nu ma mai saboteaza.

BANI, STIMA DE SINE S| REALITATEA NEFILTRATA

Au fost perioade in care:

e nu aveam siguranta financiara
e ma indoiam de valoarea mea

e ma intrebam daca tot acest drum are sens

Nu am construit metoda din confort. Am construit-o din lipsa de optiuni.

Si exact de aceea este practica. Nu idealista. Nu rupta de viata.
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CE S-A SCHIMBAT CU ADEVARAT

Schimbarea reala nu a venit cand am ,méancat perfect”.
A venit cand:

e mi-am reglat sistemul nervos
e am scazut inflamatia
e am oprit lupta cu corpul

e am schimbat identitatea femeii care se pedepseste

Slabitul a fost consecinta, nu scopul.

Si, pentru prima data, nu m-am mai intors.

DE CE iTI SPUN TOATE ASTEA

Pentru ca daca tu:

e ai mancat emotii
e ai fost puternica prea mult timp
e ai fortat corpul

e ai performat din rana

atunci corpul tau NU e defect.
Este obosit.

Si daca eu am putut:
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e dupa boala

e dupa trauma

e dupa performanta extrema
e dupa esecuri

e dupa ani de confuzie

atunci si tu poti.

Cand corpul a spus ,,ajunge”
Am fost o femeie de aproximativ 87 kg, cu:

e tiroiditd Hashimoto

e inflamatie sistemica

e probleme digestive severe

e un istoric lung de diete restrictive
e sport dus Tn extrem

e relatie punitiva cu mancarea

Momentul de ruptura nu a fost cantarul.

A fost obstructia intestinala.

Un punct in care medicina nu mai vorbea despre ,optimizare”, ci despre risc vital.
Atunci a devenit clar un lucru:

¢ corpul meu nu mai putea fi fortat.

£ corpul meu cerea sa fie inteles.
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Am trecut prin mai multe faze:

FAZA 1

Femeia care facea ,totul corect” si totusi se prabusea
In acel moment:

e mancam ,corect’
e faceam sport constant
e aveam disciplina

e aveam vointa

Si totusi:
e digestia se bloca
e inflamatia crestea
e greutatea nu scadea

e energia disparea

Aceasta este faza in care majoritatea femeilor ajung la concluzia:
,Cu mine e ceva gresit.”

Aceasta este cea mai mare minciuna spusa femeilor.

FAZA 2

Decizia de a studia ca sa supravietuiesc
Nu am inceput sa studiez din pasiune.
Am inceput sa studiez din nevoie biologica.

Am studiat, sistematic si aplicat:
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e nutritie functionala

e fiziologie metabolica

e reglare hormonala

e tiroida si inflamatie

e axa stres—cortizol

e sistem nervos autonom

e psihologia comportamentului alimentar

e trauma si mecanismele de supravietuire

Nu teoretic.

Pe propriul meu corp.

FAZA 3

Corpul meu a devenit laborator
Am testat:

o diete

e protocoale

e strategii metabolice

e abordari emotionale

e sport de performanta

e perioade de control extrem

e perioade de abandon

Am slabit.

M-am ingrasat.
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Am slabit din nou.
Diferenta dintre primele slabiri si ultima?

> Ultima a venit dupa reglare, nu dupa fortare.

FAZA 4

Sport, performanta, bucatarie — si realitatea corpului
Am fost:

e sportiva

campioana

prezenta in Fitness Romania

participanta la Chefi la Cutite

chef, lucrand direct cu mancarea

Am vazut corpul din toate unghiurile:

e performanta

estetic

disciplina

control

exces

Si am inteles ceva esential:
P mancarea nu este problema.

P contextul intern este problema.

FAZA 5
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De ce NU m-am oprit la nutritie
Pentru ca nutritia NU explica:

e de ce mancam seara
e de ce poftele apareau ,fara sens”

e de ce corpul se bloca dupa stres

e de ce rezultatele nu ramaneau

Asa am ajuns la:

e sistem nervos
e trauma
e dentitate

e mecanisme inconstiente

Si aici s-a produs schimbarea reala.

FAZA 6

Slabitul definitiv

Ultima slabire NU a fost cea mai rapida.
A fost cea mai stabila.

Pentru ca:

e metabolismul era reglat

e digestia functionala

e hormonii sustinuti

e sistemul nervos in siguranta

e dentitatea schimbata
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¢ Nu m-am mai ,tinut” de nimic.

P Corpul a cooperat.
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