Academia Restart Metabolic

9 Femeia care salveaza pe toata lumea se pierde pe ea

Triunghiul Victima—-Agresor—Salvator si auto-sabotajul

DE CE AJUTORUL POATE DEVENI O FORMA DE
AUTO-ABANDON

Multe femei se definesc prin:

e afide folos
e aajuta
e arezolva

e asustine

La suprafata, pare altruism.

In profunzime, este adesea o strategie de supravietuire emotionala.
r Daca sunt utila, sunt iubita.

o Daca ajut, nu sunt abandonata.

Pretul?

Propria lor viata interioara.

TRIUNGHIUL INVIZIBIL CARE TE TINE BLOCATA

Triunghiul Victima — Agresor — Salvator este un tipar relational profund inconstient.

Femeia nu sta intr-un singur rol.

r Le joaca pe toate, alternativ.

A SALVATORUL
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— rezolva problemele altora
— se simte responsabila pentru emotiile celorlalti
— ignora propriile nevoi

P Corpul este lasat ultimul.

A VICTIMA
— se simte epuizata
— se simte neapreciata

— ,himeni nu ma vede”

P Méancarea devine alinare.

A AGRESORUL (intors spre sine)
— autocritica

—vina

— pedeapsa prin mancare sau restrictie

P Auto-sabotaj pur.

CUM TE TINE TRIUNGHIUL iN MANCAT EMOTIONAL

Ciclul arata asa:

1. Dai prea mult (Salvator)
2. Te golesti (Victima)
3. Te judeci (Agresor)

4. Mananci ca sa suporti (Reglare)



Academia Restart Metabolic

Si ciclul reincepe.
£ Mancarea nu este problema.

¢ Este pauza fortata intr-o viata fara limite.

DE CE FEMEILE CARE SALVEAZA NU SE POT OPRI
DIN MANCAT

Pentru ca:

e nu se pot opri din a da
e nu stiu sa ceara

e nu stiu sa primeasca

Mancarea devine:

e singurul ,nu mai pot”
e singurul spatiu fara obligatii

e singura grija primita

AUTO-SABOTAJUL NU ESTE URA DE SINE

Auto-sabotajul NU este:

e lipsa de dorinta
e inconsecventa

e slabiciune

Este:

¢ conflict intre cine esti si cine ai voie sa fii.
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Daca identitatea ta spune:
,EU sunt cea care are grija de toti”

corpul va sabota orice incercare de a te pune pe tine pe primul loc.

DE CE SLABITUL ACTIVEAZA FRICA

Pentru multe femei:

e slabitul = vizibilitate

e vizibilitatea = pericol

e pericolul = pierdere de iubire
7 Corpul se opune.

Nu pentru ca nu vrea schimbare.

Ci pentru ca vrea siguranta relationala.

CUM IESI DIN TRIUNGHI (NU PRIN LUPTA)
Nu iesi din triunghi prin:

X fortare

& explicatii rationale

&K promisiuni

lesi prin:

v limite

v prezenta in corp

v renuntarea la rol

v asumarea nevoilor

Cand nu mai salvezi:



Academia Restart Metabolic

P Nu mai trebuie sa te pedepsesti.

CE FACE RESTART DIFERIT AICI
In Restart:

e nu ,reeducam comportamente”

e nu fortam limite

Lucram cu:

P siguranta de a nu mai fi necesara

P permisiunea de a primi

P schimbarea identitatii relationale

Cand o femeie nu mai trebuie sa se piarda ca sa fie iubita:
r corpul nu mai are de ce sa tina.

» Nu te sabotezi pentru ca nu vrei sa reusesti.

¢ Te sabotezi pentru ca nu stii cine vei fi daca reusesti.
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