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6 Energia feminina si relatia cu corpul

De ce corpul feminin slabeste abia cand nu mai este in
lupta

LEGATURA DIRECTA CU MANCATUL COMPULSIV

Daca ai inteles 6.5, atunci aici se inchide cercul.
<~ Mancatul compulsiv

< Rezistenta la insulina

<~ Metabolismul blocat

<~ Greutatea incapatanata

corpul feminin traieste in lupta cu sine.

CE ESTE, DE FAPT, ,,ENERGIA FEMININA” (RESTART)

Nu este:

e senzualitate de Instagram
e spiritualitate vaga

e _lasa controlul” spus superficial

In Restart, energia feminina inseamna stare biologica de siguranta.
<+ Corpul feminin functioneaza optim doar in:

e receptivitate
e ritm

e suficienta
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e conectare

Nu in forta.
Nu Tn presiune.

Nu Tn supracontrol.

DE CE FEMEIA MODERNA ESTE iN LUPTA
PERMANENTA

Majoritatea femeilor cu care lucrezi sunt:

e performante
e responsabile
e salvatoare

e puternice”

Dar corpul lor traieste in:

e hipercontrol
e hiperresponsabilitate

e hiperalerta

<~ Asta NU e putere.

< Este masculinizare nervoasa de supravietuire.

CORPUL FEMININ NU SLABESTE iN STARE DE
RAZBOI

Biologic:

e |upta = pericol
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e pericol = stocare

e stocare = supravietuire

De aceea:
e mananci putin si nu slabesti
e faci sport si te inflamezi

e controlezi si corpul se blocheaza

<~ Corpul feminin NU raspunde la forta.

<~ Se inchide.

TRIUNGHIUL VICTIMA — AGRESOR - SALVATOR
(LEGATURA CU CORPUL)

Foarte important aici.

A VICTIMA

— ,nu pot”

— ,nu merge la mine”

— ,ceva e gresit cu mine”

< corpul devine greu, lent, pasiv

A AGRESORUL
- ,trag mai tare”
— ,ma pedepsesc”
— ,de maine sunt strictad”

<~ corpul intra in alertd maxima
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A SALVATORUL
— ii pui pe altii pe primul loc
— mananci pe fuga
— te abandonezi constant

< corpul compenseaza prin mancare si stocare

@ Femeile se plimba intre aceste 3 roluri.

@ Corpul raimane in supravietuire.

CAND IESI DIN TRIUNGHI, CORPUL SE SCHIMBA

lesirea nu e mentala.
Este somatica.
Se intdmpla cand:
e nu te mai pedepsesti

e nu te mai salvezi prin mancare

e nu te mai abandonezi pentru altii

<~ Corpul simte: nu mai e razboi.

FEMEIA CARE SLABESTE FARA LUPTA

Nu este femeia:

e care ,face totul perfect”
e care tine controlul

e care se forteaza

Este femeia care:
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e mananca suficient
e se opreste la timp
e simte Tnainte sa reactioneze

e se alege pe ea fara vina

<~ Asta este energia feminina functionala.

CE SE SCHIMBA iN CORP CAND IESI DIN LUPTA
Fiziologic:

e cortizolul scade

e insulina se regleaza

e digestia porneste

e inflamatia cedeaza

e greutatea incepe sa scada

<~ FARA sa ,incerci” sa slabesti.

GRESEALA MAJORA

>{ ,Las controlul ca s& slabesc”
Nu.

v/ Creezi siguranta

v/ Méananci suficient

v/ lti schimbi relatia cu corpul

<~ Controlul cade ca efect secundar.
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MESAJUL-CHEIE (RESTART)

Corpul feminin nu are nevoie sa fie cucerit.
Are nevoie sa fie ascultat.

Cand nu mai e in lupta:

¢~ slabeste

<~ seregleaza

<~ coopereaza

DE CE SE INTORC FEMEILE LA VECHIUL CORP

Pentru ca:

e au schimbat mancarea
e au schimbat sportul

e au schimbat rutina

> dar NU au schimbat cine sunt in relatie cu ele
Cand apare stresul:

< corpul revine la vechea strategie

<~ mancarea redevine reglare

<~ greutatea revine

Nu pentru ca metoda n-a functionat.

Ci pentru ca identitatea veche preia controlul.

FEMEIA DINAINTE DE RESTART (IDENTITATE DE

SUPRAVIETUIRE)

Este femeia care:

e se pedepseste cand greseste
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e se abandoneaza pentru altii
e trage de ea
e se controleaza

e se rusineaza

Aceasta femeie poate slabi.

Dar nu poate mentine.

FEMEIA DE DUPA RESTART (IDENTITATE DE
SIGURANTA)

Este femeia care:

e se opreste inainte sa se epuizeze
e mananca suficient fara vina

e simte inainte sa reactioneze

e se alege pe ea fara explicatii

e nu mai negociaza cu propria valoare

<~ Aceasta femeie nu se mai intoarce.

CE SE SCHIMBA CONCRET IN IDENTITATE

@]RELA]’IA CU MANCAREA
— nu mai este calmare
— nu mai este pedeapsa

— devine combustibil + placere
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(2JRELATIA CU CORPUL
—nu mai e dusman
— nu mai e proiect

— devine aliat

RELATIA CU STRESUL
— nu mai ,duci” tot
— nu mai salvezi pe toata lumea

— iti respecti limitele

4 RELATIA CU TINE
— nu te mai tradezi zilnic
— nu te mai fortezi

— nu te mai abandonezi

MOMENTUL-CHEIE: CAND APARE ADEVARATA
SCHIMBARE

Adevarata transformare apare cand:

e NU mai ai nevoie sa slabesti ca sa te simti ok

e corpul incepe sa slabeasca oricum

<~ Asta este paradoxul biologic.

CE FIXEAZA IDENTITATEA NOUA

In Restart, identitatea se fixeaza prin:
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e repetarea sigurantei
e ritm constant

e mese stabile

e reglare nervoasa

e alegeri mici, zilnice

Nu prin:
e ambitie
o efort

e disciplina dura

DE CE NU TE MAI INTORCI NICIODATA

Pentru ca:

e corpul tadu a invatat alt limbaj
e mancarea nu mai e solutia
e stresul nu mai e comandant

e tu nu te mai abandonezi

<~ Intoarcerea nu mai are sens biologic.

Vezi si Video despre manifestare
https://youtu.be/AQw5algve3w?si=M7vupgzqD2tpBXpo



https://youtu.be/AQw5algvc3w?si=M7vupgzqD2tpBXpo
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