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6 Energia feminină și relația cu corpul 

De ce corpul feminin slăbește abia când nu mai este în 
luptă 

 

LEGĂTURA DIRECTĂ CU MÂNCATUL COMPULSIV 
Dacă ai înțeles 6.5, atunci aici se închide cercul. 

👉 Mâncatul compulsiv 

👉 Rezistența la insulină 

👉 Metabolismul blocat 

👉 Greutatea încăpățânată 

au aceeași rădăcină: 

corpul feminin trăiește în luptă cu sine. 
 

CE ESTE, DE FAPT, „ENERGIA FEMININĂ” (RESTART) 
Nu este: 

●​ senzualitate de Instagram​
 

●​ spiritualitate vagă​
 

●​ „lasă controlul” spus superficial​
 

În Restart, energia feminină înseamnă stare biologică de siguranță. 

👉 Corpul feminin funcționează optim doar în: 

●​ receptivitate​
 

●​ ritm​
 

●​ suficiență​
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●​ conectare​
 

Nu în forță. 

Nu în presiune. 

Nu în supracontrol. 

 

DE CE FEMEIA MODERNĂ ESTE ÎN LUPTĂ 
PERMANENTĂ 
Majoritatea femeilor cu care lucrezi sunt: 

●​ performante​
 

●​ responsabile​
 

●​ salvatoare​
 

●​ „puternice”​
 

Dar corpul lor trăiește în: 

●​ hipercontrol​
 

●​ hiperresponsabilitate​
 

●​ hiperalertă​
 

👉 Asta NU e putere. 

👉 Este masculinizare nervoasă de supraviețuire. 

 

CORPUL FEMININ NU SLĂBEȘTE ÎN STARE DE 
RĂZBOI 
Biologic: 

●​ lupta = pericol​
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●​ pericol = stocare​
 

●​ stocare = supraviețuire​
 

De aceea: 

●​ mănânci puțin și nu slăbești​
 

●​ faci sport și te inflamezi​
 

●​ controlezi și corpul se blochează​
 

👉 Corpul feminin NU răspunde la forță. 

👉 Se închide. 

 

TRIUNGHIUL VICTIMĂ – AGRESOR – SALVATOR 
(LEGĂTURA CU CORPUL) 
Foarte important aici. 

🔺 VICTIMA 

– „nu pot” 

– „nu merge la mine” 

– „ceva e greșit cu mine” 

👉 corpul devine greu, lent, pasiv 

 

🔺 AGRESORUL 

– „trag mai tare” 

– „mă pedepsesc” 

– „de mâine sunt strictă” 

👉 corpul intră în alertă maximă 
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🔺 SALVATORUL 

– îi pui pe alții pe primul loc 

– mănânci pe fugă 

– te abandonezi constant 

👉 corpul compensează prin mâncare și stocare 

 

🔴 Femeile se plimbă între aceste 3 roluri. 

🔴 Corpul rămâne în supraviețuire. 

 

CÂND IEȘI DIN TRIUNGHI, CORPUL SE SCHIMBĂ 
Ieșirea nu e mentală. 

Este somatică. 

Se întâmplă când: 

●​ nu te mai pedepsești​
 

●​ nu te mai salvezi prin mâncare​
 

●​ nu te mai abandonezi pentru alții​
 

👉 Corpul simte: nu mai e război. 

 

FEMEIA CARE SLĂBEȘTE FĂRĂ LUPTĂ 
Nu este femeia: 

●​ care „face totul perfect”​
 

●​ care ține controlul​
 

●​ care se forțează​
 

Este femeia care: 
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●​ mănâncă suficient​
 

●​ se oprește la timp​
 

●​ simte înainte să reacționeze​
 

●​ se alege pe ea fără vină​
 

👉 Asta este energia feminină funcțională. 

 

CE SE SCHIMBĂ ÎN CORP CÂND IEȘI DIN LUPTĂ 
Fiziologic: 

●​ cortizolul scade​
 

●​ insulina se reglează​
 

●​ digestia pornește​
 

●​ inflamația cedează​
 

●​ greutatea începe să scadă​
 

👉 FĂRĂ să „încerci” să slăbești. 

 

GREȘEALA MAJORĂ 
❌ „Las controlul ca să slăbesc” 

Nu. 

✔️ Creezi siguranță 

✔️ Mănânci suficient 

✔️ Îți schimbi relația cu corpul 

👉 Controlul cade ca efect secundar. 
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MESAJUL-CHEIE (RESTART) 
Corpul feminin nu are nevoie să fie cucerit. 

Are nevoie să fie ascultat. 

Când nu mai e în luptă: 

👉 slăbește 

👉 se reglează 

👉 cooperează 

DE CE SE ÎNTORC FEMEILE LA VECHIUL CORP 
Pentru că: 

●​ au schimbat mâncarea​
 

●​ au schimbat sportul​
 

●​ au schimbat rutina​
 

❌ dar NU au schimbat cine sunt în relație cu ele 

Când apare stresul: 

👉 corpul revine la vechea strategie 

👉 mâncarea redevine reglare 

👉 greutatea revine 

Nu pentru că metoda n-a funcționat. 

Ci pentru că identitatea veche preia controlul. 

 

FEMEIA DINAINTE DE RESTART (IDENTITATE DE 
SUPRAVIEȚUIRE) 
Este femeia care: 

●​ se pedepsește când greșește​
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●​ se abandonează pentru alții​
 

●​ trage de ea​
 

●​ se controlează​
 

●​ se rușinează​
 

Această femeie poate slăbi. 

Dar nu poate menține. 

 

FEMEIA DE DUPĂ RESTART (IDENTITATE DE 
SIGURANȚĂ) 
Este femeia care: 

●​ se oprește înainte să se epuizeze​
 

●​ mănâncă suficient fără vină​
 

●​ simte înainte să reacționeze​
 

●​ se alege pe ea fără explicații​
 

●​ nu mai negociază cu propria valoare​
 

👉 Această femeie nu se mai întoarce. 

 

CE SE SCHIMBĂ CONCRET ÎN IDENTITATE 

1️⃣ RELAȚIA CU MÂNCAREA 

– nu mai este calmare 

– nu mai este pedeapsă 

– devine combustibil + plăcere 
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2️⃣ RELAȚIA CU CORPUL 

– nu mai e dușman 

– nu mai e proiect 

– devine aliat 

 

3️⃣ RELAȚIA CU STRESUL 

– nu mai „duci” tot 

– nu mai salvezi pe toată lumea 

– îți respecți limitele 

 

4️⃣ RELAȚIA CU TINE 

– nu te mai trădezi zilnic 

– nu te mai forțezi 

– nu te mai abandonezi 

 

MOMENTUL-CHEIE: CÂND APARE ADEVĂRATA 
SCHIMBARE 
Adevărata transformare apare când: 

●​ NU mai ai nevoie să slăbești ca să te simți ok​
 

●​ corpul începe să slăbească oricum​
 

👉 Asta este paradoxul biologic. 

 

CE FIXEAZĂ IDENTITATEA NOUĂ 
În Restart, identitatea se fixează prin: 
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●​ repetarea siguranței​
 

●​ ritm constant​
 

●​ mese stabile​
 

●​ reglare nervoasă​
 

●​ alegeri mici, zilnice​
 

Nu prin: 

●​ ambiție​
 

●​ efort​
 

●​ disciplină dură​
 

 

DE CE NU TE MAI ÎNTORCI NICIODATĂ 
Pentru că: 

●​ corpul tău a învățat alt limbaj​
 

●​ mâncarea nu mai e soluția​
 

●​ stresul nu mai e comandant​
 

●​ tu nu te mai abandonezi​
 

👉 Întoarcerea nu mai are sens biologic. 

Vezi si Video despre manifestare​
https://youtu.be/AQw5algvc3w?si=M7vupgzqD2tpBXpo 

https://youtu.be/AQw5algvc3w?si=M7vupgzqD2tpBXpo
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