Verksamhetsberattelse med
effektrapport 2025

En oppen dorr
mot gatan och en
lank in i samhallet.
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INLEDNING

Convictus ar en stodforening for personer i utsatthet.

De flesta av vara gaster lever i heml6shet eller i instabila boendesituationer.
Manga, men inte alla, har erfarenhet av ett skadligt anvandande av droger och
alkohol. Ohélsa, bade somatisk och psykisk, ar vanligt forekommande.

Vart mal ar att vara gaster ska fa mojlighet att ta sig ur sin utsatthet, forbattra
sin hélsa och Oka sin livskvalitet. Denna mdjlighet kan beskrivas som
resurser, nycklar eller verktyg — till exempel kunskap, ork, egenvarde,
sjalvfortroende eller ekonomiska forutsattningar.

Vi arbetar for att sakerstélla att manskliga rattigheter uppratthalls av
samhallets barande strukturer och att varje manniska far ett konstruktivt,
jamlikt och respektfullt bemotande, oavsett bakgrund eller livssituation.

Vart arbete utgar fran tre perspektiv:

» Basservice for att na ut till malgruppen och lindra akut néd. Att kunna
tillgodose grundlaggande behov ar en férutsattning for att andra
insatser ska ge effekt.

« Lankning till expertis for langsiktig forandring. Vi ser att samverkan,
natverk och en helhetssyn ar avgorande for att hitta I6sningar pa
komplexa utmaningar och svara livssituationer.

« Paverkansarbete gentemot beslutsfattare och allménhet for att 6ka
kunskapen om vara gasters behov och livsvillkor.

Basservice

Lankning

Paverkansarbete




VERKSAMHETSARET 2025
Overgripande

Convictus arbete ar langsiktigt och uthalligt, vilket innebar att vi arbetar mot
langsiktiga mal som syftar till att vara gaster och medlemmar ska ha
kapacitet att ta sig ur utsatthet, erhalla en battre halsa och dkad livskvalitet.
Samtidigt som vi haft fullt fokus pa vart uppdrag att fraimja battre halsa har vi
under 2025 vant ett negativt ekonomiskt resultat. Genom att samlokalisera
verksamheter och systematiskt se over vara kostnader har vi starkt var
ekonomi och tryggat verksamhetens fortsatta stod till malgruppen.

Under 2025 har vi prioriterat foljande omraden i var verksamhet:

e Adresserat och tydliggjort vad skademinimering, harm reduction,
innebadr i praktiken for vara gaster och hur insatserna syftar till att
starka deras hélsa och minska risker

e Arbetat for 6kad lokal och regional samverkan med aktorer inom social
omsorg och vard

e Investerat i forbattrat brandskydd i vara verksamheter och
vidareutvecklat vart arbetsmiljoarbete

Likt foregdende ar har vi dven under 2025 haft mojlighet att erbjuda samtliga
medarbetare kompetensutveckling genom PICK-projektet - Projektet for
Idéburen valfards och Civilsamhallets Kompetensutveckling. Projektet har
genomforts av Foretagsakademin med finansiering fran Europeiska
socialfonden.



Vara resurser och hur vi fordelar dem
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Mer om vart ekonomiska resultat finns att l4sa i var Arsredovisning 2025 som
finns publicerad pa var hemsida.



UPPSOKANDE VERKSAMHETER

Convictus uppsokande verksamheter ar verksamma i hela Storstockholm.
Arbetet bedrivs flexibelt och kontinuerligt for att na personer i behov av stod i
olika miljoer och sammanhang.

Den uppsokande verksamheten riktar sig till personer som lever i hemloshet
och/eller har ett skadligt bruk eller beroende av alkohol och andra substanser.
Genom relationsskapande arbete, motiverande samtal och praktiskt stod
verkar vi for forbattrad hélsa och 6kad kontakt med vard och samhéllsstod.

Verksamheten har tva inriktningar. Convictus Uppsok — Smittprevention
arbetar med hiv- och hepatitpreventiva insatser samt andra atgéarder kopplade
till smittskydd och sexuell halsa.

Convictus EU-Uppsok riktar sig till EU- och tredjelandsmedborgare som
befinner sig i en socialt utsatt situation och saknar tillgang till ordinarie
stodsystem.

| bada inriktningarna integreras ett tydligt perspektiv pa vald i néra relation. Vi
arbetar aktivt med att identifiera valdsutsatthet, informera om rattigheter
samt hanvisa och folja med till relevanta stodinsatser.

Samlad bedomning om det uppsokande arbetet
Convictus uppsokande arbete 2025 har:

o Natt mycket svarnddda manniskor

o Forbattrat vardfoljsamhet

e Minskat stigma

o Skapat stabilare vard- och stodkedjor

« Bidragit till minskad smittspridning

Erfarenheterna fran uppsok smittskydd och EU-uppsok visar att nar medicinsk
kompetens integreras i ett fortroendeskapande och narvarande uppsokande
arbete 6kar mojligheten att na personer som annars star helt utanfor vard och
samhallsstod.

Verksamheterna bedrivs helgfria vardagar dagtid.
Uppsok smittprevention

Convictus har under 2025 bedrivit uppsokande smittpreventivt arbete med
stdd av verksamhets- och projektbidrag fran Folkhdlsomyndigheten.

Arbetet har fokuserat pa:



o Att nd personer som star langt fran vard och testning

« Information och motivation till hiv- och hepatitprovtagning

o Stod till féljsamhet i behandling

e Samverkan med infektionskliniker, sprututbyte och
civilsamhallesaktorer

Insatserna har bidragit till 6kad kunskap om smittvagar, minskat stigma och
forbattrad tillgang till vard for sarskilt svarnadda grupper.

Ett urval av aktiviteter:

o Fortsatt sitt samarbete med Karolinska Huddinge, Danderyds sjukhus
och Noaks Ark for testning av hiv och hepatit i falt och pa olika
boenden i Stockholms lan.

o Genomfort ett studiebesok fran Posithiva Gruppen Syd, Hiv-Sverige,
Noaks Ark Mosaik for att dela med sig av Convictus modell med att
arbeta med personer som star langt fran vard och testning.

o Besokt olika omraden i Stockholm for att nd malgruppen.

o Samverkat med olika organisationer for att maximera effekterna av
sina uppsokande smittskyddande insatser.

EU-uppsok

Inom ramen for idéburet offentligt partnerskap (I0P) med Stockholms stad
har Convictus bedrivit uppsokande verksamhet vardagar kl. 08.00-16.00, med
sarskilt fokus pa kvinnor i sarbarhet.

Convictus EU-uppsdk moter EU-medborgare och tredjelandsmedborgare som
befinner sig i en socialt utsatt situation i Stockholm. Arbetet ar uppsékande
och syftar till att minska akut nod, skapa tryggare kontaktvagar och hjalpa
personer att orientera sig i ett ofta svartillgangligt system. Malgruppen kan
sakna stabilt boende, vara utan inkomst och ha begrénsad tillgang till
samhallets stddinsatser. Sprakliga hinder, brist pa information och tidigare
negativa erfarenheter av myndighetskontakter gor att manga annars riskerar
att sta helt utanfor hjalp.

Verksamheten har omfattat:
o Uppsok i gatumiljoer, tillfalliga boplatser och informella miljoer
« Tidig identifiering av akuta behov
o Lankning till bland annat socialtjanst, vard och EU-team, ocksa till
andra organisationer och nattharbarge.
o 2026 utdkas med jobbcoachning, juridisk radgivning.



Uppsokarna har dokumenterat, kartlagt och rapporterat om trender, boplatser
och sociala problem till Stockholms stad. Vi har arbetat aktivt med samverkan
och olika samarbetspartners och vi har fardats 6ver hela tunnelbanenatet,
med pendeltag och tvarbana.

EU-uppsok i siffror

Totalt Varav kvinnor Andel kvinnor i % Per dag

EU-uppsok - framtid

Fran och med 2026 utokar Convictus EU-uppsok sin verksamhet

med jobbcoachning och juridisk rddgivning med fokus pa EU-ratt och
migration. Utokningen kommer sig av ett identifierat behov under aret 2025
och det innebar att stddet blir mer langsiktigt och inriktat pa att starka
individens mojligheter till egen forsorjning och rattssakra vagval.

SERVICEVERKSAMHETER

Verksamhetens inriktning, malgrupp och oppettider

Under aret drev Convictus serviceverksamheter pa tva platser i Stockholms
stad: Odenplan och Hogdalen. Verksamheterna vander sig till personer som
lever i hemloshet och/eller har skadligt substansbruk, ofta med relaterad

fysisk och psykisk ohélsa. Vi hade 6ppet helgfria vardagar kl. 09.00-15.00.

Verksamheterna erbjuder mat och grundlaggande service som dusch, toalett
och kladbyte vid behov. Samtidigt ar uppdraget bredare an att mota basala
behov: vi arbetar aktivt med lankning och stdd i kontakter med vard,
socialtjanst och andra myndigheter. For den som vill erbjuder vi

aven motiverande stod for att initiera positiva och forandrande processer,
samt mojliggor bokningar till samarbetspartners och myndigheter.

Under 2025 har verksamheten i Hogdalen arbetat utifran en tydlig operativ
plan med fokus pa tillgdnglighet, kvalitet, delaktighet och langsiktig
utveckling.



Genomforda prestationer
Basbehov

o Kostnadsfri frukost har serverats.

« | Hogdalen har dven lunch och matlador erbjudits till sjalvkostnadspris.

» Daglig tillgang till toalett och dusch.

« Klader och skor har samlats in, tvattats och delats ut efter behov (ofta i
samband med dusch).

o Mojlighet till samtal med personal eller volontar i ostord miljo.

Radgivning och hilsa

« Ensked Arsta Vantor (EAV) vuxenenhets uppsokare har funnits pa
plats i Hogdalen varje onsdag (lunch-sen eftermiddag) i syfte att
underlatta kontakt med socialtjanst och driva processer framat for
personer fran EAV.

« EAV ildrekoordinator har besokt Hogdalen en gang per vecka och
erbjudit radgivning till seniora géaster.

« Gatujuristerna har erbjudit kostnadsfri juridisk radgivning i Hogdalen
via bokningssystem och upplaten lokal. (Vid Odenplan har
radgivningen pausats da verksamheten saknar andamalsenligt enskilt
samtalsrum.)

« Oppenvard Ragsved — gruppsamtal i Hdgdalen om livssituationer,
alkohol och droger, relationer med mera.

« Convictus egen personal har genomfort lankningar: stdd i ansokningar
till socialtjanst, kontakter med sjukvard och andra myndigheter, samt
motivationsstdd infér bokade besok och vid osékerhet.

o Musketorerna har bedrivit uppsokande arbete i Hogdalen de flesta
fredagar.

« Farsta stadsdelsforvaltning, digital-LOTS for att stodja personer i
Hogdalen som har utmaningar med digitaliseringen.

« Personligt Ombud - for att ge rad och stod at Convictus géaster i
Hogdalen som har eller behdver ha kontakt med myndigheter samt vid
behov dven hjélpa till att formulera behoven av vard, stéd och service.

« Svenska kyrkan/diakon har narvarat i Hogdalen och erbjudit stod i allt
fran fondansokningar till stddsamtal och sjalavard.

Brukarinflytande

o Gastkommitté har genomforts i Hogdalen, med méte cirka en gang per
manad.

« Forslagslada anvands for att ta tillvara synpunkter dven fran personer
som inte vill tala i grupp eller direkt med personal.



o Tva brukarenkater har genomforts for att folja upp deltagarnas
upplevelse av verksamheten. Resultaten har anvants aktivt for att
justera och utveckla insatserna. Exempelvis rutiner for ordning, hygien
och lokalskotsel har ytterligare formaliserats for att sakerstalla en
trygg och vardig miljo.

Utvardering av prestationer
Basbehov

Basbehoven tillgodoses i huvudsak val utifran givna férutséattningar.
Matforsorjningen har dock varit fortsatt utmanande adven for aret 2025,
sarskilt gallande proteiner och basravaror. Samarbete med Snabbgross och
Willys har delvis kompenserat.

Under aret har vi dven infort atgarder for att forbattra hanteringen av donerade
ravaror for att minska stodkop.

Motet med vara gaster och stod till forandring

Verksamheterna stéller hoga krav pa kunskap om hur vard och socialtjanst
fungerar for att kunna ge relevant stéd. En sarskilt svar grupp att mota i var
verksamhetsform ar personer med omfattande psykisk sjukdom, dar behovet
ofta &r lugn, tystnad och avskildhet. Personalen i bada verksamheterna ser en
tydlig 6kning av psykisk ohalsa, samsjuklighet och komplexa behov.

Samverkan

Samverkan vid Convictus Hogdalen med Enskede Arsta Vantor,
Gatujuristerna, Musketorerna, Svenska kyrkan, ar idag val forankrad och
strukturerad. Under 2026 prioriteras fortsatt utveckling och férdjupning av
samarbeten, med malet att ytterligare starka stodet till malgruppen.

Upptackta lardomar och framtida fokus

« Behov av langsiktiga I0sningar for att battre kunna mota personer med
omfattande psykisk ohalsa.

o Fortsatt starkta samarbeten for att hantera mat- och resursbrist.

« Okad synlighet och forbattrad kommunikation — sarskilt lokalt i
Hogdalen, dar kdannedomen om verksamheten visat sig lagre @n
forvantat.

e 2026 inleds samverkan mellan Convictus Odenplan och Norra
Innerstadens stadsdelsforvaltning pa ett liknande satt som gjorts vid



Convictus Hogdalen, men vi ser aven fram emot att fortsatta att
utveckla ett gott samarbete med Svenska kyrkan.

o Det finns fordelar med att anvanda en operativ plan for aret for
uppféljning men dven for att halla fokus pa vart uppdrag och finna vara
utvecklingsomraden.

o Viktig lardom:

o Samarbetet m:

= har haft en tydlig ringar-pa-vattnet-effekt. Genom den
kontinuerliga dialogen har behov identifierats som ligger
utanfor handlaggarens direkta uppdrag eller mandat, men
som samtidigt ar avgorande for individens situation.

= har lett till att Convictus tillsammans med EAV kunnat
initiera och fordjupa samverkan med ytterligare aktorer i
Hogdalen, sasom personligt ombud, dldrekoordinator och
andra relevanta funktioner.

o Denna utvecklade samverkansstruktur har starkt det lokala
stodnatverket kring malgruppen och bidragit till mer
samordnade och traffsadkra insatser. For vara gaster innebar det
att stodet i storre utstrackning kan mota hela livssituationen -
inte enbart enskilda arenden.

Serviceverksamheterna i siffror

Varav
Perioden, totalt : Andel kvinnor % Per dag
kvinnor
Odenplan 7374 648 9% 37
Hogdalen 14 828 2051 14% 66
Totalt, service 22 202 2699 12% 103




NYKTRA MEDLEMSVERKSAMHETER

De nyktra medlemsverksamheterna omfattar Convictus Halsocenter och
Convictus Sodermalm. Verksamheterna riktar sig till personer som vill leva i
nykterhet fran droger och alkohol och som soker stod for att hitta ett
permanent boende, forbattra sin halsa, hitta ett sunt socialt sammanhang
med mojlighet till fritidsaktiviteter och sysselsattning. Medlemskapet ar
personligt och tecknas pa plats.

Under ar 2025 har vi fortsatt att arbeta strukturerat och malinriktat for att
starka den enskilda medlemmens majlighet till en langvarig nykterhet,
forbattrad halsa och en socialt hallbar livssituation.

Stod i forandring till forbattrad halsa, stabilitet och livskvalitet

En av de mest betydelsefulla och langsiktiga insatserna inom Convictus
nyktra medlemsverksambheter ar att erbjuda en 6ppen och stodjande miljo for
manniskor i aterhamtning fran beroende. Det &r en central del av vart arbete.
Vi moéter varje individ med respekt, vardighet, omtanke och tydlighet.

Oavsett om kontakten med oss sker via en behandlingsgrupp, stodboende,
annan samarbetspartner eller om man hittat oss pa egen hand, ar detta vart
signum.

Vid Convictus Halsocenter erbjuds mojlighet att stérka sin halsa bade fysiskt
och psykiskt. Genom engagerade volontarer som har som profession att
arbeta med manniskor och friskvard har vi under aret kunnat erbjuda féljande
halsoinsatser:

e Massage

e Yogaflera olika former

e Samtalsstod

e Meditation

e Mindfulness

e Cirkeltraning

e Grupp promenader
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Sparring med en av Héalsocenters volontarer utomhus. Foto: Convictus

Under 2025 har Halsocenter erbjudit sju bokningsbara aktiviteter per vecka
under ledning av sex engagerade volontarer. Utover det har medlemmarna
haft tillgang till att trdna pa egen hand i gymmet. Vi har genomfort
medlemstraffar dar onskemal och idéer om aktiviteter har samlats in. Detta
resulterade bland annat i att 15 personer tillsammans besokte massan "Halsa
for Alla” i november. Det gav inspiration och mojlighet att testa olika
aktiviteter inom friskvard for vara medlemmar.

For forsta gangen sedan verksamhetens startade, hade Halsocenter 6ppet
hela sommaren med nagot reducerade dppettider. Detta har varit efterfragat
lange av vara medlemmar och resulterade i att vi hade ett genomsnitt av 20
besokare om dagen under juli manad.

For Convictus Sodermalm, dven kallat Vardagsrummet, blev 2025 ett litet
speciellt ar. | slutet av mars flyttade verksamheten ifran den lokal man
huserat i sedan starten i oktober 2020. Mellan april och december delade
Sodermalm lokal med Convictus uppsdkande verksamheter och
verksamhetsstdd i en mindre lokal. Vid arsskiftet 2025/2026 flyttade samtliga
verksamheter in i en storre gemensam lokal.

Genom samverkansprojektet “Fornya det sociala reportaget” med tidskriften
Socialpolitik kunde fredagarna spenderas tillsammans pa Ragsveds Nya
Folkets Hus dar medlemmarna dven gavs mojlighet att skapa vacker konst av
olika slag som sedan stélldes ut pa plats i Ragsved.

11



Verksamheten har likt tidigare ar fokus pa att ge medlemmar som paborjat
sin nykterhet mojlighet att:

e finna en trygg gemenskap

e lana datorer eller bocker

e spela séllskapsspel

e testa pa nya eller gamla fritidsintressen

e haen gemensam bokklubb och skriva bokrecensioner

e spela pingis

e eller att bara kunna sitta ned i en soffa och se pa film

Vernissage pa Convictus Sodermalm konstutstéllning pa Ragsveds Nya Folkets Hus.
Foto: Convictus

En central del av verksamheten &r att ge vara medlemmar, som ofta &r i behov
av att kunna komma till arbetstraning eller forvarvsarbete, mojligheten att axla
ett utokat ansvar genom att bidra till gemensamma sysslor i verksamheten.
Nar medlemmen visat stabilitet och uthallighet i de olika sysslorna erbjuder vi
dem majlighet till volontararbete i verksamheten. Det starker individens
sjalvkansla och bidrar till att skapa rutiner samtidigt som medlemmen kan fa
aktuella referenser for att komma vidare i sokande av arbetstraning eller
forvarvsarbete.

Under aret har vi haft fem volontarer aktiva i verksamheten som bland annat
varit gruppledare vid utflykter, har haft arbetsledande roll vid stadning,
gemensam matlagning och genomfort meningsfulla samtal med andra
medlemmar.
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Samverkan med samhallsaktorer for att underlatta forandring

En viktig del av vart arbete ar att hitta samverkan med olika samhallsaktorer
som 4&r till nytta for vara medlemmar, framst olika typer av stodboenden,
behandlingshem, 6ppenvard med flera.

Pa de nyktra verksamheterna har vi regelbundna besoék av olika
samhallsaktorer for att ge kontinuerligt stod till medlemmarna i deras
aterhamtning fran beroende och hemldshet:
e Enheten for hemlGsa, Socialfoérvaltningen Stockholm stad
e Capio Pelarbacken, psykisk och somatisk vard for personer som lever i
hemldshet
e Gatujuristerna, idéell férening som erbjuder juridisk radgivning
e Omradespolisen pa Sodermalm, for att bygga trygghet och ge stod i
olika arenden
e Olika stodboenden
e Olika beroendemottagningar

| slutet av 2025 inleddes ocksa en dialog mellan Convictus Halsocenter och
branschforbundet Kroppsterapeuterna i syfte att kunna utoka utbudet av

aktiviteter pa Halsocenter.

Nyktra medlemsverksamheter i siffror

MEDLEMSANTAL CONVICTUS NYKTRA MEDLEMSVERKSAMHETER 2025

Perioden, Varav Andel kvinnor
otalt kvinnor i %

Antal medlemmar, 1 januari 2025 217 58 27 %

Antal medlemmar, 31 december 183 56 31 %

2025

Varav totalt antal nya medlemmar |97 33 34 %

2025

ANTAL BESOKARE CONVICTUS NYKTRA MEDLEMSVERKSAMHETER 2025

Totalt Varav Andel kvinnori Snitt totalt antal

kvinnor % besokare/dag
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TOMTEBO

Under 2025 har vi, likt tidigare ar, erbjudit vistelse pa Convictus rekreationshus
i Vingaker under perioden maj—oktober. For manga av vara gaster innebér
vardagen i Stockholm otrygghet, hemldshet, exponering for droger och
psykisk stress. Vistelsen ger ett konkret avbrott — med eget rum, mojlighet att
stdnga om sig och tre regelbundna mal mat om dagen.

For flera deltagare innebar tiden i Vingaker forbattrad somn, ingen
konsumtion av alkohol eller droger under vistelsen samt starkt motivation att
forandra sin situation. Miljdombytet skapar distans till destruktiva
sammanhang och ger utrymme for aterhamtning.

En vecka var sarskilt dedikerad till personer som lever med hiv, med
uppdaterad information om behandling och aktuell forskning, vilket starker
foljsamhet och egenmakt. Andra temaveckor fokuserade pa fysisk hélsa,
meditation och konstnarligt skapande. Genom strukturerade samtal och
gemensamma aktiviteter fick deltagarna maojlighet att formulera konkreta
steg mot en mer stabil vardag. For manga blir vistelsen ett forsta steg i en
langre forandringsprocess nar de atervander till Stockholm.

NN -
Fotokollage fran en av sommarens veckor pa Tomtebo.
Foto: Convictus

Under 2025 har vi haft mgjligheten att halla totalt sex lagerveckor med stod
av Ahlen stiftelsen, foreningen FVO, Rainbow Sweden, Barthelssons stiftelse,
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen.
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EFFEKTRAPPORT FRAN DET GANGNA ARET

Overgripande effekter for samtliga Convictus verksamheter 2025 -
punktform med fotnoter

Fotnoter

1.

Stabilisering och minskad akut nod: Mat och hygien minskar
vardagens akuta kris och starker forutsattningarna att orka ta emot
stod och planera nasta steg.

Battre mojlighet till hygien och egenvard: Tillgang till dusch och
grundldggande hygien &r en skyddsfaktor i en malgrupp dér bristande
tillgang till vatten/sanitet/hygien ar kopplad till ohdlsa och hinder for
egenomsorg.

Minskad halsobelastning kopplad till toalettbrist: Toalettaccess har i
studier samband med sjalvrapporterad fysisk halsa hos personer i
hemldshet. 2

Minskad matosakerhet med sannolika foljdeffekter pa halsa: Matbrist
hos personer i heml6shet ar kopplat till hogre belastning pa primarvard
och akutmottagningar. 3

Starkt forutsattning for vardkontakt och behandlingsfoljsamhet (inkl.
hiv): Matosakerhet ar kopplad till sdmre féljsamhet och samre
behandlingsutfall bland personer som lever med hiv; matstéd kan
darfor beskrivas som stabiliserande i ett folkhdlsoperspektiv. 4
Lagtroskel som bro till vidare stod: Basinsatser (mat/hygien) fungerar
som trygg kontaktpunkt for personer som ofta star langt fran vard och
myndigheter och kan underlatta lankning vidare i systemet. ’

Okad virdighet och social inkludering: Att kunna &ta, tvétta sig och
anvanda toalett paverkar mojligheten att rora sig i offentliga miljoer,
uppratthalla social funktion och minska exkludering. * 2

Anthonj, C. m.fl. Invisible struggles: WASH insecurity and implications of extreme weather among urban
homeless in high-income countries — A systematic scoping review. International Journal of Hygiene and
Environmental Health (2024).

Calzo, J.P. m.fl. Restroom access and health among people experiencing homelessness: A focus on San
Diego, CA.Journal of Water, Sanitation and Hygiene for Development 14(11) (2024).

Baggett, T.P. m.fl. Food Insufficiency and Health Services Utilization in a National Sample of Homeless
Adults.Journal of General Internal Medicine (2011).

Kalichman, S.C. m.fl. Food Insecurity and Antiretroviral Adherence among HIV Positive Men and Women Who
Drink Alcohol. Journal of Behavioral Medicine (2014).

Uppsok smittprevention - effektrapport

Under 2025 har Convictus smittprevention natt svarnadda personer i
hemloshet, aktivt substansbruk och social utsatthet. Genom uppsokande
smittprevention, testning i falt och aktiv Iankning till vard och myndigheter har
verksamheten bidragit till:
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« Minskad smittspridning genom tidig upptackt och snabb
behandlingsstart.

« Okad vardféljsamhet, sarskilt vid hiv- och hepatit C-behandling, genom
stod i vardkontakter och kontinuerlig uppféljning.

« Starkt tillit till samhallssystemet, vilket lett till att fler sjalva soker
kontakt.

Arbetet kombinerar medicinsk kompetens med relationsbaserad narvaro i
malgruppens egna miljéer — en metod som &r avgorande for att na personer
som annars inte tar del av vard.

Bakom varje genomfort vardbesok ligger ofta omfattande samordning: att
lokalisera personen, sakra boende under behandling, ordna ID-handlingar och
koordinera mellan vard och socialtjanst. Detta arbete syns séllan i statistik,
men ar avgorande for hallbara behandlingsresultat.

Effekter av insatser vid Convictus nyktra medlemsverksamheter

Insatserna vid vara nyktra medlemsverksamheter syftar till 6kad delaktighet,
ansvarstagande och hélsa bland medlemmarna, aven om forandringar ofta
sker 6ver langre tid och i samspel med flera samhallsstodjande aktorer.

Under aret har vi foljt upp medlemmarnas utveckling genom medlemsmaéten
och individuella samtal. Vi ser att var palett av olika aktiviteter, mojligheten att
fa ta ansvar och bidra genom volontararbete i verksamheten samt stodet fran
var personal starker medlemmarnas sjalvkansla, bidrar till att skapa rutiner
och motiverar till att fortsatta den fordandring som individen genomgar.

Ett konkret exempel ar Thorbjorns erfarenhet:

"Utan Halsocenter hade jag inte kommit sa langt som jag har gjort. Jag fick
ett tips av en boendestddjare om Halsocenter for tva och ett halvt ar sedan,
idag tranar jag flera ganger i veckan. Dessutom har jag senaste aret blivit
volontar hos Convictus. De olika aktiviteterna, mojligheten att bidra och stodet
fran personalen ar viktiga pusselbitar i mitt tillfrisknande.”

Thorbjorns berattelse illustrerar hur vara insatser kan leda till 6kad aktivitet,
engagemang, ansvarstagande och langsiktig halsa for vara medlemmar.
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SAMARBETEN

Liksom tidigare ar lagger vi pa Convictus stor vikt pa att dver tid skapa
hallbara samarbeten till nytta for vara gaster och medlemmar. 2025 var inget
undantag. Nedan fdljer nagra samarbeten vi vill lyfta fram lite extra da de har
uppskattats mycket av var gastgrupp.

Donationer av matvaror med mera

| samtliga av Convictus verksamheter &ar behovet av mat genomgaende for
vara gaster och medlemmar. Tack vare samarbeten med olika grossister och
butiker har vi kunnat erbjuda god och naringsrik mat. Vi tackar Snabbgross
Arsta, Willys Fridhemsplan, ICA Kvantum Sédermalm, As6 bageri- och
konditori, Bergstrands Bageri, Trihn Cash, Coop Hogdalen och Sopkoket som
regelbundet skanker mat till vara verksamheter.

Besok pa Stampen for bluesjam med stod av féreningen FVO.
Foto: Convictus

Foreningen FVO

FVO:s bidrag till medlemmar i vara nyktra verksamheter for att ge "lite
guldkant” pa tillvaron genom att delta pa olika event och aktiviteter samt
inkop av viss utrustning fortloper. Nedan redovisas ett axplock av aktiviteter
under 2025:
e Halso- och kreativitetsveckor pa Convictus Tomtebo, totalt 27
deltagare
o Batutflykt till Fjaderholmarna med lunch pa Réda Villan, 13 deltagare
e Deltagande vid Midnattsloppet och Hasselbyloppet, 3 deltagare/lopp
e Intradesbiljetter till massan "Allt for halsan”, 15 deltagare
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e Blues jam pa anrika Stampen med middag, 10 deltagare

e Material och mat for arbete med konstutstéllning pa Ragsveds Nya
Folkets Hus

e Nio biobesok for i snitt 10 deltagare per tillfalle

Samhéllsmatchen/Hammarby Fotboll

2025 fortsatte det uppskattade samarbetet med Samhallsmatchen
(Hammarby Fotboll). Totalt fick Convictus medlemmar och gaster mojlighet
att titta pa 18 matcher, med herr- och damlaget. 123 biljetter delades totalt ut.
For flera av deltagarna var det forsta gangen de sag fotboll live.

Bilder fran deltagande vid fotbollsmatcher via Samhallsmatchen/Hammarby Fotboll.
Foto: Convictus

Hiv-Sverige/Noaks Ark/Posithiva gruppen

Under 2025 har Convictus fortsatt att utveckla och férdjupa samarbetet

med Hiv-Sverige, Noaks Ark och Posithiva Gruppen. Tillsammans utgor vi en
viktig struktur i civilsamhallet for att nd personer som lever med hiv och som
samtidigt befinner sig i social utsatthet, exempelvis hemloshet, ekonomisk
utsatthet och/eller skadligt substansbruk. | den gruppen &r behovet ofta bade
medicinskt och socialt, och végen till vard och stod kan préaglas av stigma, Iag
tillit till myndigheter och praktiska hinder.

TACK TILL ALLA SOM BIDRAR TILL CONVICTUS

Vi vill tacka alla vara volontarer samt privatpersoner och foretag som pa olika
satt bidragit till Convictus under det gangna aret. Oavsett om man skankt
pengar, arbetskraft, klader, skor, hygien- och hudvardsartiklar eller matgavor
sa har det kommit till nytta hos dem som behover det mest — vara gaster och
medlemmar!
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UTMARKELSE

Fredagen den 5 september var vi pa Convictus inbjudna att delta vid den
arliga ceremonin for Adrianas minnesfond. Fonden upprattades for att hedra
minnet av 12 ariga Adriana som blev skjuten for drygt fem ar sedan i en
uppgorelse mellan kriminella.

Sedan dess har eleverna pa Adrianas skola, Freinetskolan Kastanjen, varje ar
utsett en elev som stipendiat pa skolan. Eleven som viljs har pa nagot satt
hedrat Adrianas minne genom att vara en bra kompis och en fin forebild.
Utdver det sa valjer ocksa eleverna en organisation som de tycker arbetar for
en bra sak och utser dem som férmanstagare. Det ar eleverna i arskurs nio
som har i uppgift att vélja organisationen som blir formanstagare baserat pa
att organisationen pa nagot satt arbetar forebyggande eller som hjalper dem
som hamnat snett, skapar hopp och bidrar till ett battre samhalle, utan vald.

9 /j’g Advianas ...7‘,,4;./ 3

04 iAol i A miese il

Coreilaes

o ants r omef vae
U mieshonds Ve 10 vk 1om b 4 ctminatien.

Mara Morchecen Gare
Nettir. Frnecsioisn stanen

Pa bilderna: Roger Lindstrém och Charlotta Tingshammar fran Convictus samt Maria Nordheden Gard,
rektor vid Freinetskolan Kastanjen. Foto: Convictus

| ar 16d elevernas motivering for valet av Convictus som formanstagare:
”..for att de hjalper manniskor som har hamnat snett, eller har stor risk att
hamna i ett kriminellt liv, innan de hamnar dar”.

Orden gick rakt in i vara hjartan, det ar kdrnan i vart arbete. De ger framtidstro
och inspiration for oss att fortsatta vart arbete @

Vi fick ocksa mojligheten att beratta for skolans hogstadieelever om

Convictus arbete dar nyckeln i allt vi gor ar medmansklighet och allas ratt till
en god hélsa. Vi tackar for manga fragor och fint engagemang 9
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LEDNINGEN HAR ORDET

Tva roster — ett gemensamt operativt ledarskap

Convictus leds genom ett delat operativt ledarskap. Vi bar ett gemensamt
ansvar for riktning, kvalitet och langsiktig hallbarhet, samtidigt som vi har
olika ansvarsomraden och perspektiv i det dagliga arbetet.

Under aret har verksamheten utvecklats i ndra samspel mellan strategisk
styrning, verksamhetsnara ledning och fordjupad samverkan med externa
aktorer. Var overtygelse ar att ett delat ledarskap skapar bade stabilitet och
dynamik — och gor oss béttre rustade att mota en malgrupp vars situation ar
bade svar och utmanande.

Nar vi ser tillbaka pa 2025 tanker vi framfor allt pA manniskorna. P4 métena —
over en kopp kaffe, infor ett vardbesdk, ute i tunnelbanan. Det &r dar
Convictus finns pa riktigt.

Vi beskriver oss som en oppen dorr mot gatan och en lank in i samhallet. For
oss ar det ett ansvar, inte en slogan. Dérren maste vara 6ppen dven nar
manniskor &r arga, trétta eller saknar tillit. Ldnken maste fungera i praktiken.
Det racker inte att hanvisa vidare — vi behover félja med, samordna och sta
kvar nar det tar emot.

Under aret har malgruppens situation blivit mer komplex. Psykisk ohélsa och
samsjuklighet ar tydligare. Fler faller mellan systemens ansvar. Det gor vart
uppdrag bade viktigare och mer krdvande.

Vi har ocksa gemensamt stabiliserat foreningens ekonomi, samlokaliserat
verksamheter och fattat nédvandiga beslut for att sdkerstélla langsiktighet.
Utan en hallbar struktur kan vi inte vara den 6ppna dorr vi vill vara.

Vi vill fortsatta vara en rost for dem som sallan kommer till tals — ibland
bekraftande, ibland obekvam, men alltid forankrad i manniskors verklighet.

Sa lange behovet finns arbetar vi tillsammans med vara medarbetare for att
Convictus ska fortsatta vara en oppen dorr mot gatan och en lank in i
samhallet.

Charlotta Tingshammar och Roger Lindstrom
Operativa chefer, Convictus
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NAGRA ORD FRAN STYRELSEN

2025 har varit ett ar med bade utmaningar och framgangar fér Convictus. Vi
ser med glddje pa det engagemang och den uthallighet som personal,
volontédrer och samarbetspartners visat. Tack vare deras insatser har vara
gaster och medlemmar fatt stod, trygghet och mojlighet till férandring — fran
basbehov till langsiktiga steg mot battre halsa, stabilitet och livskvalitet.

Verksamheten har utvecklats genom fler samarbeten, nya insatser och ett
delat operativt ledarskap som skapat bade stabilitet och flexibilitet. Vi har natt
personer som ofta star langt fran vard och stod, starkt vardféljsambhet,
minskat stigma och forbattrat tillgangen till stod och samhallsservice.
Samtidigt ser vi tydligt de utmaningar som kvarstar: fler personer med
komplex psykisk ohélsa, behov av langsiktiga I6sningar och fortsatt
utveckling av lokalt och regionalt samarbete.

Styrelsen vill sarskilt framhalla den 6ppna dorren mot gatan som Convictus
utgor — en lank in i samhallet for dem som sallan blir sedda eller horda.

o Ett arbetssatt dar sma insatser leder till stora méjligheter — dér nérvaro,
lyssnande och stdd kan férdndra hela liv.

e FEtt arbetssétt som skapar ringar pa vattnet — sprider motivation, hopp
och tillgang till stéd dar det behévs mest

e FEtt arbetssatt som vi ser gor skillnad varje dag — dar engagemang och
uthallighet blir méarkbar i manniskors liv

Vi tackar alla medarbetare, volontarer och samarbetspartners. Tillsammans

ser vi fram emot 2026, for att fortsatta starka Convictus och ge fler manniskor
mojligheten till trygghet, stdd och forandring.

Styrelsen Convictus genom ordférande
Agneta Anthell
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