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Pasi spre Sanatatea
Holistica (ed IV)

_ Abordarea holistica a sanatatii,
\, . bunistarii si longevitatii
Organizator Eveniment

Centrul Holistic Culoarea Soarelui
Renastere si Evolutie
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Program Eveniment |
Partea | 3

09:00-10:00 S e
09-10 Conceptul de sanatate holistica prin cei 5 piloni.
Omul vazut ca un intreg, analiza starii de sanatate si vitalitate.

10:00-11:00

Corpul vorbeste, emotia dezvaluie, Constiinta transforma. Calatoria ta
holistica de la dezechilibru la Reconectarea cu Sinele prin Medicina
Traditionala Chineza.

11.00-11.15 Pauza gustare

11:15-12:15 — Corpul iti vorbeste: invata sa-i descifrezi semnalele
Descopera ce ne pot spune limba si punctele Jing despre starea de
echilibru si vitalitate, prin perspectiva Medicinei Traditionale Chineze.

12.15-13.00 Cum sa ai parte de relaxare, frumusete si echilibru prin
Terapia Fohow. P

13.15-14.45 Pauza pranz ‘



Program Eveniment
Partea ll
Ateliere Practice

15.00-15.30 Atelier Qigong -gimnastica Medicinei Traditionale Chineze
15.30-16.00 Atelier practic de presopunctura si aromoterapie

16.00-16.15 Pauza

16.15-17.30 Atelier practic-Tuina, masaj pentru deblocare
cervical si torace

17.30-18.00 Terapia subconstientului- depasirea fricii si anxietatii

18.00-18.30 Incheiere. Intrebari si tombola **"“
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Va multumim

si va asteptam cu
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