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-Csungkiﬁg Lhasza | Jamdrok-t6 = Gyance @ Sigace
Jangce folyd = Jicsang Zhangjlajle

Tibet misztikus Himalaja leny(igoz6 Hajozas a legendas Zhanguajle Iebego Kina gazdag
vilaga tajai Jangcén hegyei kultaraja
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A hatalmas kiterjedésii orszag rengeteg
latnivalét kinal. Ezattal ismerje meg
a dalai lama otthonat, Tibet misztikus :
vilagat, szerezzen felejthetetlen élmények
a Jangce folyon hajézva, és csodalja meg ;_i"'
a Zhangjiajie Nemzeti Erdépark foldéntuali
szépségét!
"fﬂ_ﬂ_—__‘_‘qx‘m
F1= MONGOLIA - +h Datum
i == 2026. oktober 28-november 11.

Id6tartam
15 nap/12 ¢j

Utazas

Menetrendszerinti repuléjaratokkal
Fengdu Repiilési id6

(Ghost City)

Csutang-szoros Kb. 11 6ra
(Qutang Xia)

Elhelyezés
4 csillagos széllodakban és
5 csillagos hajon

Ellatas
12 reggeli, 2 ebéd, 12 vacsora
Idegenvezetés

A csoportot magyar nyelvii
idegenvezetd kiséri

Részvételi dij

1 729 900 Ft/f6-t6

Minimum létszam
15 6
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VARHATO MENETREND:

Légitarsasag: lﬁ” AIR CHINA
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Bin

215 2025. oktober 28. | * Budapest-Chonggqing

si:|  2025. november 11. q' Chonggqing-Budapest 02:35-06:40

12:00- masnap 05:25

POGGYASZINFORMACIOK:

A légitdrsasag a menetrend véltoztatds jogat fenntartja.
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Az Air China jarataira személyenként 1 darab, 77
max. 23 kg sulyd poggyasz adhato fel Er
dijmentesen, mely maximalis megengedett
mérete (=hosszisag + magassag + szélesség)
158 cm. Térités ellenében lehetfség van
tovabbi poggyaszok feladasara.
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A kézipoggyasz:

Utasonként egy darab kézipoggyasz
vihetd fel a fedélzetre, melynek mérete
nem haladhatja meg az

55 x 40 x 20 cm-t és dsszesen az 5 kg-t.

q_! H !’Hﬁ‘:l-} L

Ennél a korutazasunknal felar ellenében
lehet6ség nyilik business iilohely foglalasara,
a szabad helyek fliggvényében.

Nagyobb labter(i vagy vészkijarati tlés foglaldséra
a szabad kapacitas fiiggvényében és kizardlag
jegykiallitas utan van lehetdség, legkorabban
2-3 héttel az induldst megel6zéen.

Felhivjuk utasaink figyelmét, hogy a légitarsasag
fenntartja a jogot arra, hogy a korabban kifizetett
és visszaigazolt iil6helyeket modositsa, a légitarsasag
eljarasat irodanknak nem &ll médjaban feliilbiralni.
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Y4 vacsora

1-2. nap: utazas Csungkingba

Elutazas Budapestrdl a déli érakban Csungking varosaba,
érkezés helyi id6 szerint masnap kora reggel.

Transzfer a széllodaba, korai bejelentkezés,

délélétt szabad program.
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Délutan megkezdjiik az ismerkedést a Jangce és
a Jialing-folyo talalkozasanal elteriilé Csungking varosaval. .

A varos egyik jelképe, az egykor erédként szolgald Z .
Hongya Dong ma nyiizsgdé kozpont boltokkal,
flszeruzletekkel, tet6téri kilatoval.

Sétalunk egyet a Eling Parkban és lathatjuk
a varos egyik érdekes latnivaladjat,
a lakéhazon keresztilfuté magasmetrot is.

Vacsora és szallas Csungkingban (1 éj).

2 Csungking latképe # Magasmetr6 lakoéptileten keresztiil % Eling Park

2505
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3. nap: utazas Lhaszaba 1 reggeli, vacsora

Kora reggel transzfer a repiilGtérre,
elutazas Lhaszaba, transzfer a szallodaba,
délutan pihenés, akklimatizalédas

a tengerszint feletti 3700 méteres
magassaghoz.

Szallas Lhaszaban (2 ¢j).




4. nap: Lhasza MR o

Egész napos ismerkedés Tibet kdzpontjéval, a dalai lama
varosaval. A lamak téli rezidencigjaként funkcionalt a
lenyligoz6 Potala palota, mely az UNESCO Vilagorokség

része. Ma is zarandokok és turistak ezreit csabitja

latogatasra a 999 szobaval rendelkez6 komplexum.

Kovetkezé megallonk is hasonléan kiemelkedd
jelent6ségli vallasi kozpont, a Dzsokhang a tibetiek
legszentebb temploma. A kornyezé orszagok
épitészeti stilusat 6tvozd VII. szazadi kolostortemplom

ugyancsak az UNESCO Vilagorokség része.

A mai napot Lhasza nytizsgo utcajan fejezziik be;
a Barkhor a zarandokoknak kiemelt jelentGségli (i,
a turistak szamara pedig lehetéséget nydjt kézmiives

termékek, szuvenirek vasarlasara is.

¥ Barkhor utca




5. Nap: Jamdrok-t6, Gyance, Sigace e S it rggel vacsor

Egész napos utazasunk elsé megalldja a festdi Jamdrok-to.

A szent té a hiedelem szerint latnoki képességgel ruhazhat fel,

fontos zarandokhely a tibetiek szamara.

Tovabbutazva nyugat felé elérjik Gyancéban

a Palcso (Pelkor) kolostort. A komplexum tébb
latvanyos épliletnek ad helyet, koztiik az arany
tetejlii kumbumnak, mas néven a ,,Tizezer
Buddha Pagodajanak” is.

Tovabbutazas Sigacéba (1 €j).

sz e

& Jamdrok-té %2 Palcso kolostor — kumbum @ Palcso kolostor

6. nap: Sigace M

Sigace, Tibet masodik legnagyobb varosa
a Brahmaputra (Cangpo) folys volgyében
helyezkedik el, csupin 340 km-re a Mount

Everest alaptaboratol.

A varos f6 nevezetessége a Tasilhumpo
kolostor, melyet az els§ dalai lama alapitott. +*
A kolostor a masodik legnagyobb buddhista
egyhazi méltdsag, azaz a pancsen lama ;
reinkarnaciéjanak székhelyéiil szolgal.

Délutan hossz( utazas var rank
Lhaszaba (1 é€j).
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7. nap: Lhasza M

Délel6tt a dalai lamak nyari
palotajat, a Norbulingkat nézziik

meg a Kyi-folyé partjan, majd
nézzitkk meg a Drepung kolostort
a Gambo Utse hegységben.

A kolostor egyike annak a
haromnak, melyeket ,, Tibet hdrom
pillérének” is neveznek. Fénykoraban - g .
tobb, mint 10 ezer szerzetesnek €} Norbulingka - a dalai ldmék ny4ri palotija
nyujtott otthont és oktatast. S QN AT EY ’ 7

Délutan transzfer a repul6térre,
elutazas Csungkingba. (1 €j).

€} Drepung kolostor
[l
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8. nap. Csungkmg, hajora szallas 4 reqgei, vacsora

Ma folytatjuk Csungking felfedezését.
Sétalunk egyet a Cigikou negyed sz(ik,
kanyargos sétaléutcdin. A helyi boltok
kézmiives portékakat, porceldn
termékeket drusitanak, a zegzugos
kdzépkori hangulat igazan egyedi.

Megcsodaljuk a Kuixing épiiletet,
amelynek kiilonlegessége, hogy
a foldszint egyben a 22. emelet is.

A kovetkezé latnivalé a Mountain City
Alley, Csungking egyik legizgalmasabb
régi varosrésze. Mivel Csungking hegyekre
épiilt varos, utcai és sikatorai is a hegyoldalakat
kovetik, egyedi hangulatot kialakitva.

Az esti 6rakban hajéra szallunk és
elfoglaljuk kabinjainkat. Este kapitanyi
koszontével egybekaotott vacsora a
fedélzeten, majd a hajé megindul a
Jangce folyén. Koézel 650 km-t fogunk
megtenni a vilag harmadik leghosszabb
folydjan.

Szillas a hajén (3 §j).

SRR il
€3 Cigikou negyed

© Kuixing épiilet
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9. NaP. hajozas a Jangce folydn 11 < ceoracen

Erdemes a kavé elétt egy

kora reggeli tai chi-val inditani o a
a napot a hajé tobbi vendégével.

Kora reggel kot ki a hajo
Fengdu szellemvarosanal,
és megismerjik a hatalmas
komplexumot.

A tulvilagot vagy poklot
szimbolizal6 éplletegyiittesben

a holtak utjat lehet végig jarni:

a kinai hiedelmek szerint a holtak
els6 kivalasztasa a Tehetetlenség
hidjan kezdédik, ahol a démonok
a rosszakat a vizek taszitjak,

mig a jok atkelhetnek a hidon.
Szerencsére a beoltozott démonok
manapsag végll minden turistat
atengednek a hidon.

Visszatérés a hajora, korai
buféebéd majd programok
a fedélzeten.

A korai vacsorat kévetéen fakultativ
program: Haromkiralysag show -
kb. 1 6ras, nagyszabasu szabadtéri
showmdlisor csodas hang- és
fényeffektusokkal, mely soran életre
kel a torténelem (a fedélzeten
foglalhaté és fizethet6, kb. 50 USD/f6,
idegenvezeténk a jelentkezSkkel tart).

Q Fengdu szellemvarosa

= S
T
; e \
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o Programok a fedélzeten Q Haromkiralysag show




Ismét tai chi-val lehet
kezdeni a napot!

Délelétt dthajoézunk a latvanyos
szurdokok dlelte Csiitang-szoroson,
és az ebédet kdvetGen érjiik el

a Vu-szorost,

Délutdn lehetGség van kishajokra
szallni és elmerdilni a természetben
az Istennd (vagy masik nevén

Szépség) folyamon hajézva.

A sziik szurdokon hajézva védett
allatok teriiletén jarunk, utunkat
népdalok kisérik.

A vacsorat kovetden a fedélzeten
szdrakoztatomiisorok zarjak a napot.

€ AVu-szoros

'H reggeli, ebéd, vacsora

€2 Tai chi a haj6 fedélzetén

11. Nap: Jicsang

Reggel kikotés Jicsangban,
szabad program a
Harom-szurdok gatnal,
vagy a hajotarsasag
szervezésében fakultativ
program a hajolifthez

(a fedélzeten foglalhato
és fizethetd, kb.

50 USD/fg,
idegenvezetonk a
jelentkezokkel tart).

A vildg legnagyobb

eromiive igen vitatott

pozitiv és negativ hatasai
miatt. A hajolift ugyancsak

a vilag legnagyobbika,

a mérnoki csoda elképesztd,
113 méteres szintkiilonbséget
képes athidalni és a giton

a korabbi tobb 6ras dtkelést
mindéssze 40 percesre roviditi.

Délutan tovabbutazas
privat busszal
Zhangjiajie-be (1 é¢j).

P —
€¥ Istennd (Szépség) folyo

(o)

€@ Szorakoztatémiisor a fedélzeten

T‘ reggeli
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12. nap: zhangjiajie M

Délelétt a latvanyos Tianmen-hegyhez =

utazunk. A hiedelem szerint ez a

hely van a legkdzelebb a
mennyorszaghoz; 999 lépcsdjét Ggy
is nevezik, hogy ,|épcsé a mennybe”.

‘ A vilag egyik leghosszabb felvonéjaval

‘ 35 perc alatt jutunk fel a hegyre, majd

a keleti 6svényt bejarva taldljuk
szembe magunkat az iiveghiddal

| (tériszonyosoknak, szivbetegeknek
nem javasolt).

A kornyék igazi kiranduléparadicsom,
folyamatosan lélegzetelallité
panorama var a latogatokra.

Délutan tovabbutazunk a kozeli
Waulingyuan régiéba és elfoglaljuk . = %
szallasunkat (2 &j). R = S : ST e Y

© Tianmen-hegy felvonéval © Uveghid a Tianmen-hegyen & Kanyargés Gt a Tianmen-hegyhez vezetd dton

13. NAapP: Zhangjiajie ES— ‘ " sa'

A napot a Zhangjiajie Nemzeti

‘ Erdéparkban toltjik, ennek része a
Tianzi-hegy, ahol a vilag legmagasabb
szabadtéri, tivegfalu liftje is taldlhato. -~

Az egyediilall6 latvany az Avatar
filmek inspirdcidja is, mar-mar

foldontalinak hatnak a mély kanyonban =
meredez& oszlopszer(i képzédmények. i

Az Arany Ostor forras kristalytiszta

vize tobb, mint 7 km-en at tekereg és

egzotikus éllat- és novényfajoknak , ! 3
| nydijt otthont. j Rt o b F=T

@ Zhangjiajie Nemzeti Erdépark
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14-15. Nap. Zhangjiajie, utazis Budapestre

Délel6tt latogatas a Zhangjiajie Grand
kanyont ativelé Yuntiandu tiveghidhoz.
A hidat a vilag legmagasabb és leghosszabb
tiveghidjaként tartjdk szdmon, teljes hossza
430 méter, szélessége 6 méter, magassiga
pedig megkdzeliti a 300 métert.

A jardfellilet teljes egészében atlatszéd
tivegbdl késziilt, igy minden 1épés
igazi élmény.

A panorama pdratlan: a Zhangjiajie Nemzeti
Erdépark latvanya tarul elénk, amely

James Cameron Avatar cimii filmjének
Pandora bolyggéjat is ihlette.

Délutan visszautazunk gyorsvasttal
Csungking varosaba, ahol a blcsavacsorat
kovetéen este transzfer a repiilGtérre,
elutazds éjfél utan kozvetlen jarattal,
érkezés Budapestre a reggeli érakban.

& Csungking

o
t A programok sorrendje valtozhat.

A korutazas tibeti része 3600-4500 méterrel a tengerszint felett talalhatd, ezen a
magassagon eléfordulhat a magashegyi betegség okozta rosszullét, amelynek tiinetei

i lehetnek a fejfajas, légszomj, szédiilés, orrvérzés.

i A korutazds programja dtlagos erdnléttel teljesithetd, am azoknak, akik mozgdsszervi,

| sziv —és érrendszeri betegségben szenvednek, nem javasolt a magas tdjakra valé utazas -
i keérjitk az utazas tervezésekor konzultiljanak haziorvosukkal!

'f‘ reggeli, vacsora

g|mim
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% Csungking

Holiday Inn & Suites
Chongqing #* * * %

Modern, négycsillagos szalloda
Csungking Nan'an varosrészében,
kényelmes szobakkal és kivald
szolgéltatasokkal, idedlis kiindulépont
a varos felfedezéséhez.

e @ =

6 Ingyenes wifi m Etterem
@ Reggeli @ Fitneszterem
' Nemdohanyzé
Szob
O s @ '

& Lhisza

o

Lagari Hotel * * *

Tibeti hangulatu, elegans
négycsillagos szélloda a Lhasza-folyé
kozelében, mindossze néhany percre
a Potala-palotatol. A tibeti stilus és

a modern kényelem harmonikus
otvozete.

- @

m Etterem @ Kavézo
; Oxigénellatd
Ingyenes wifi @
6 &Y rendszer

@ Reggeli




5

= Sigace

<0

Shigatse Hilton Hotel % *|

Modern, négycsillagos szalloda Sigace
varosaban, mindéssze néhany percre a
hires Tashilhunpo kolostortdl. Kényelmes
szobak, tobb étterem és figyelmes
kiszolgalds varja a vendégeket.

C@'} S——

e Ingyenes wifi @ Fitneszkoézpont
e Szobaszerviz m 4 étterem
@ Ingyenes parkolds @ Csalddi szobak
g Tea- és kavéfszo @ Reggel

a szobdban

N
I§ 4§

& Jangce folyé

A 2022-ben vizre bocsajtott luxushajé
7 szintjén helyezkednek el a kabinok.

Elegans kozosségi terek és vdltozatos
szolgaltatasok biztositjdk a kényelmet
és a felejthetetlen élményeket.

. Mosoda Szérakoztatd
= programok

A féétkezésekhez bizonyos italok
(egyes borok, sorék, uditék, kivé,
tea) téritésmentesek.




% Lhangjiajie

Sunshine Hotel # # #

Kivalé négycsillagos szalloda Zhangjiajie szivében,
kozel a hires Zhangjiajie Old Courtyardhoz.
Kényelmes szobak, medence, fitneszterem és
béséges reggeli gondoskodak a pihentetd

és kellemes tartézkodasrdl.

C@f} —

Ingyenes wifi Ingyenes parkolas

)

Fitneszterem Medence

Karaoke

Szobaszerviz

Ingyenes reggeli Asztalitenisz

200060

Csaladi szobak

i}

Minibar a szobaban

©0O0

Koo
it Wulingyuan

Qinghe Jinjiang International Hotel * # %

Luxus otcsillagos szélloda Zhangjiajie Wulingyuan
vilagorokségi teruletének kdzpontjaban.

Kivalé elhelyezkedés, elegins kérnyezet és
széleskor( szolgaltatasok a pihenéshez, iizleti
utazashoz és konferenciaakhoz.

6 Ingyenes wifi
@ Fitneszterem
@ Reptéri transzfer
@ Targyalétermek

—C@)——

Q Ingyenes parkolas
@ Ingyenes reggeli

e Business center

@ Spa

A szallodak nemzetkézi besorolasa orszagonként eltérhet.
A szdllodavaltoztatas jogat azonos kategdrian belll fenntartjuk.
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RESZVETELI DI:

Részvételi dij 2 fo részére

Utazasi szolgéltatasok dija kétagyas szobaban 1 549 900 2 3 099 800
Repiilétéri illeték kb. 180 000 2 360 000

Teljes csomagar 2 f6 részére ttlemondasi biztositassal (2%)

A RESZVETELI Dij TARTALMAZZA: A RESZVETELI DiJ TOVABBI ARAK:
NEM TARTALMAZZA:

9 repliljegyek

@) repiilstéri illetek kb. 180 000 Ft/f Boralé ki (hely=zinen 8 egyagyas felar:

p « 4 Ft/f6
szallas 12 éjszakara a megadott fizetendd, kb. 120 USD/f5) QTS

ellatdssal
O fakultativ programok

programok a leiras szerint

@ belépdjegyek a nevezetességekhez utasbiztositas

@ tibeti beutazasi engedély
@ Gtlemondasi biztosités*

*Biztositasok: A részvételi dij tartalmazza az Gtlemonddsi biztositas dijat, amely nem kételezd,
megkotését a szigord lemondasi feltételek miatt javasoljuk. A részvételi dij nem tartalmazza az
utasbiztositast, kérje kedvezd ajanlatunkat Covid fedezettel rendelkezé betegség-, baleset- és
poggyassbiztositasra.

e **Szervizdij/borravalo: Helyi szokds szerint a szolgaltatok (pl. sofér, helyi idegenvezetd, kiszolgald
ws személyzet) elvarja a szervizdijat/borravaloét, amely a legtobb orszagban kételezé6 és az
idegenforgalomban bevett szokas.

o TELJES AR (BRUTTO ARAZAS, CSOMAGAR)

A TENSI csoportos utazasok részvételi dija valamennyi kotelezéen fizetendd koltséget tartalmaz, amely
minimdlisan szitkséges ahhoz, hogy az utazé részt tudjon venni az utazison.

A részvételi dijon feliil egyéni igény szerint foglalhatok tovabbi szolgaltatasok (pl. fakultativ ellatas,
fakultativ programok, extra poggyasz, vizumdij, esetleges belépék, biztositasok), ezen szolgaltatisok
dijat valamennyi Gtnal részletesen megadjuk.

Nem tartalmazza a teljes részvételi dij az utazas helyszinén fizetend6 javasolt borravalot.

Hivatalos ajanlatnak csak az ajanlatkérést kovetéen elkészitett, konkrét utazasra vonatkozo

és opcios foglalast is tartalmazé irasbeli ajanlat mindsiil. A helyek elfogyhatnak.

N

2
e
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HASZNOS TUDNIVALOK:

PASS

Nehézségi szint: felfedezo

A felfedezé kategdriaji programok az atlagos
utazasokndl valamivel tobb gyaloglast, illetve
aktivabb részvételt igényelnek, és egyes
helyszineken el&fordulhatnak szokatlanabb
koriilmények, példaul magaslati levegs vagy
véltozékony terepviszonyok. A tGl megterhelének
itélt programok sajat dontés alapjan kihagyhatok.

Foglalaskor sziikséges dokumentumok

Utlevélmasolat (legkésdbb a hatralék befizetéséig)

Egészségiigyi tudnivalok, oltasok

Kételezd oltds nincs. Ingyenes orvosi ellitds nincs, ezért kiemelten fontos
az utasbiztositas megléte. Nem jellemzé az Ggy nevezett , direct billing”,
tehat a kezelésért helyben kell fizetni. Tibet nagy része 3 500-5 000 méteres
magassagban fekszik — magassagi betegség (AMS) kockazata reilis.

Tunetek: fejfajas, hanyinger, faradtsag, alvaszavar, légszomj.
folyadékbevitel. Csapviz sehol nem ihaté, még Pekingben sem - csak [
palackozott viz! Friss gyiimélcsot, nyers zoldséget csak mosas/fertStlenités |
utdn fogyasszon. Utcai drusoknal fokozott dvatossag ajanlott.

[

Megeldzés: Akklimatizacio: fokozatos emelkedés, ha lehetséges, béséges 1

Pénznem:
Kina pénzneme a kinai jian. Magyar forint véltdsara nincs
lehetSség az orszagban, igy érdemes konvertibilis valutat
vinni készpénzben. A készpénzes fizetés egyre kevésbé
megszokott, népszeriibb a bankkartya vagy applikaciok
haszndlata.

Id6jaras:
Oktdber az egyik legkedvezbb hénap Tibet meglitogatasara.
Az id6jaras ugyan kicsit hiivésebb, de kirandulasra abszolut
alkalmas. Az ég ilyenkor a legtisztabb, csodalatos latvanyt
biztositva a hé fedte hegyekre.

Elektromos halézat: _— BT Foea
A haldzat 220 V/50 Hz, atalakitd sziikséges. 1 7\
3 féle aljzat talalhaté meg, az ugynevezett I

i =)

A, G és | tipus. L E L L
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