WeBeezzy

PROMPTS - GUIDE GRATUIT

100 codes secrets ChatGPT : |la
liste complete a copier-coller

100 commandes courtes pour forcer ChatGPT a penser, écrire et analyser
autrement.

CE QUE TU VAS APPRENDRE
» Comment changer le ton, le format et le niveau d'explication de ChatGPT en un mot
» Les codes pour brainstormer, analyser, décider et coder plus vite

» Les commandes avancées que personne n'utilise (mais qui changent tout)
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Ce gque ces codes font concretement

Tu tapes un mot. ChatGPT bascule dans un mode précis : format différent, raisonnement différent,
niveau de langue différent. Pas de prompt long a rédiger. Juste un code, collé au début ou a la fin

de

ta demande.

Voila les 100, classés par usage.

Ecriture & style

PROMPT / COMMANDE

/[ human —Réécrit le texte pour qu'il sonne hunain
/rewite —Reformul e sans changer |e fond
/inprove —Aneliore clarté et fluidité

/ shorten — Condense

/expand —Ajoute du détail et du contexte
/sinplify —Rend |le texte plus accessible

/formal —Passe en ton professionnel

/ casual —Passe en ton décontracté

Niveau d'explication

PROMPT / COMMANDE

ELI5 —Explique conmme a un enfant de 5 ans

EL10 —Si npl e avec un peu plus de profondeur

EL15 —Ni veau col | ége, nodérénment détaillé

ELI Col | ege — Prof ondeur acadéni que

ELI PhD —Techni que et avancé

/ anal ogi es —Expl i que par conparai sons

/ deep —Explication plus détaillée et structurée
/why —Se concentre sur |e mécanisne, |a cause
[firstprinciples —Renpbnte aux vérités fondanental es

Format & mise en forme

© 2026 WeBeezzy - webeezzy.com

Page 1



PROMPT / COMMANDE

TLDR —Résume ul tra-court

BULLETS —Passe en |liste a puces

TABLE —Fornmate en tabl eau conparati f

CHECKLI ST —Convertit en checklist actionnable
STEPS —Présente en étapes

/outline —Structure en plan

/summary — Résung des poi nts princi paux

/ keypoints —Extrait uniquenent |es points clés

Apprentissage & révision

PROMPT / COMMANDE

QUI ZME —Génére des questions quiz sur |e contenu
FLASHCARDS —Crée des Q R facon fiches de révision
TESTME —Te teste sur ta conpréhension

SOCRATI C —Ensei gne par questions gui dées

/socratic —Active | e nbde maieutique

FEYNMAN —Expl i que | e plus sinplenent possible

M SCONCEPTI ONS —Liste |les idées regues sur un sujet
TI MELI NE — Organi se en ordre chronol ogi que

/teachme —Fornule |la réponse comme une | egon

Brainstorming & idées

PROMPT / COMMANDE

| DEAS10 —Génere 10 idées sur un sujet

ALT3 —Propose 3 alternatives différentes

HOOKS10 —Génere 10 accroches pour du contenu

HOOK10 — 10 options d'accroche courtes a tester

| DEAGEN —Produit un éventail large d'idées

SCAMPER — Utilise le franework créatif SCAMPER

REM X — Combi ne deux concepts en un hybride

/ brai nstor 00 — Force une sessi on nmassive d'idées

/viral hooks —Génere des accroches pensées pour accrocher vite

Analyse & prise de décision
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PROMPT / COMMANDE

PROSCONS —Li ste avant ages et inconvénients

SWOT — For ces, faibl esses, opportunités, nenaces

COVPARE — Conpar e deux options ou plus cb6te a cote

/assunptions —ldentifie |l es hypothéses cachées d'un argunent
/counter —Généere |e contre-argunent le plus solide

/ debate —Explore | es deux cdtés de facon équilibrée

/steel man —Construit la version la plus forte d' un argunment adverse
/ devi |l sadvocate —Défie ton idée en argunentant contre

RI SKMAP — I dentifie les risques clés d' un plan

SECONDORDER — Va au-del a des effets i mediats

REDTEAM —Criti que de facon agressive pour exposer les failles
DECI DE —Crée un cadre de décision structuré

PARETO — Trouve |l es 20% d' acti ons qui produi sent 80% des résultats

Systemes de pensée avanceés

PROMPT / COMMANDE

DELTR —Déconpose, évalue, limte, transforme, reconstruit

OODA — Cbserver, orienter, décider, agir

KILLCRITIC —Critique brutale centrée sur |es défauts

PARADOX — Cherche |l es contradictions internes d' une idée

LENSSTACK —Exam ne un suj et sous plusieurs angl es

X10THI NK —Réfl échit 10x pl us profondénent avant de répondre

HI DDENASSUMPTI ONS — Surface | es hypot héses faciles a rater

FRACTAL —Expl ore en zoomant et dézoomant sur |es niveaux

BLACKSWAN — Focus sur | es événenents rares a fort inpact

REVERSEENG NEER — Renpnte a rebours pour conprendre coment c¢a fonctionne
SI GNALVSNOI SE —Sépare |'info utile du bruit

HYPOTHESI SGEN — Génere pl usi eurs explications pour une observation
SYSTEMVAP —Cartographie les acteurs, forces et relations d' un systene
META —Exami ne | e cadrage de | a question elle-nméne

Créatif & contenu
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PROMPT / COMMANDE

/simulate —Sinmule un scénario, une conversation, un role
/predict —Projette les résultats probabl es
/[futurehistory —Décrit |le futur comme un souvenir
/reverse —Part de |'échec pour renonter a la solution
SCRI PT —Fornmate en script vidéo ou dial ogue

THREAD — Structure come un fil de réseau soci al
/storynode —Transforne |a réponse en récit narratif

Code

PROMPT / COMMANDE

DEBUG — Trouve | es bugs probabl es dans un code
EXPLAI NCODE —Expl i que ce que fait |le code en | angage clair
OPTIMZE —Aneliore la vitesse, |'efficacité ou la lisibilité

Commandes utilitaires

PROMPT / COMMANDE

/convert —Convertit d un format & un autre

/translate —Traduit dans une autre | angue

/tonechange —Change |l e ton énpotionnel ou stylistique

/ exanpl es —Aj out e des exenpl es concrets

/usecases —Liste des situations pratiques d' application

/ br eakdown —Découpe un suj et conpl exe en parties

/ st epbystep —Force un processus séquentie

/insights —Extrait |es observations et patterns notables

/clarify —Léve |"'anbiguité, précise |le sens

/ expandi deas — Dével oppe une i dée brute

/conpress —Réduit |le contenu en gardant |'essenti el

/reframe —Présente |la néne i dée sous un angle différent

/ coach —Répond come un coach ou nentor

/critique —Passe” "

/critique —Passe en revue le travail et pointe ce qui doit étre angélioré
/i nprovehooks —Affine |es accroches pour |es rendre plus percutantes
/systenrewite —Réécrit le texte pour le rendre plus structuré et systém que

Comment les utiliser
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Colle le code au début ou a la fin de n'importe quelle demande.

ASTUCE

Tu peux combiner plusieurs codes. "TLDR + BULLETS" te donne un résumé ultra-court en liste. "ELI5 +
/analogies" t'explique un concept complexe avec des comparaisons simples.

Quelques exemples concrets :

- "Explique le machine learning. ELI5 /analogies”

- "Voici mon introduction. /improve /shorten"

- "Analyse ce plan business. SWOT RISKMAP SECONDORDER"
- "Génere des idées de contenu sur I'lA. HOOKS10 IDEAS10"

ATTENTION

Ces codes ne sont pas des fonctions officielles de ChatGPT — ce sont des instructions en langage naturel
qui orientent son comportement. lls fonctionnent parce que le modéle comprend l'intention derriére chaque
mot. Si un code ne donne pas le résultat attendu, reformule Iégérement.

La liste complete est disponible en PDF, gratuite, a télécharger et a garder sous la main.
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