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PROMPTS  ·  GUIDE GRATUIT

100 codes secrets ChatGPT : la
liste complète à copier-coller
100 commandes courtes pour forcer ChatGPT à penser, écrire et analyser
autrement.

CE QUE TU VAS APPRENDRE

»  Comment changer le ton, le format et le niveau d'explication de ChatGPT en un mot

»  Les codes pour brainstormer, analyser, décider et coder plus vite

»  Les commandes avancées que personne n'utilise (mais qui changent tout)
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Ce que ces codes font concrètement

Tu tapes un mot. ChatGPT bascule dans un mode précis : format différent, raisonnement différent,

niveau de langue différent. Pas de prompt long à rédiger. Juste un code, collé au début ou à la fin

de ta demande.

Voilà les 100, classés par usage.

---

Écriture & style

PROMPT / COMMANDE

/human — Réécrit le texte pour qu'il sonne humain

/rewrite — Reformule sans changer le fond

/improve — Améliore clarté et fluidité

/shorten — Condense

/expand — Ajoute du détail et du contexte

/simplify — Rend le texte plus accessible

/formal — Passe en ton professionnel

/casual — Passe en ton décontracté

---

Niveau d'explication

PROMPT / COMMANDE

ELI5 — Explique comme à un enfant de 5 ans

EL10 — Simple avec un peu plus de profondeur

EL15 — Niveau collège, modérément détaillé

ELICollege — Profondeur académique

ELIPhD — Technique et avancé

/analogies — Explique par comparaisons

/deep — Explication plus détaillée et structurée

/why — Se concentre sur le mécanisme, la cause

/firstprinciples — Remonte aux vérités fondamentales

---

Format & mise en forme
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PROMPT / COMMANDE

TLDR — Résumé ultra-court

BULLETS — Passe en liste à puces

TABLE — Formate en tableau comparatif

CHECKLIST — Convertit en checklist actionnable

STEPS — Présente en étapes

/outline — Structure en plan

/summary — Résumé des points principaux

/keypoints — Extrait uniquement les points clés

---

Apprentissage & révision

PROMPT / COMMANDE

QUIZME — Génère des questions quiz sur le contenu

FLASHCARDS — Crée des Q/R façon fiches de révision

TESTME — Te teste sur ta compréhension

SOCRATIC — Enseigne par questions guidées

/socratic — Active le mode maïeutique

FEYNMAN — Explique le plus simplement possible

MISCONCEPTIONS — Liste les idées reçues sur un sujet

TIMELINE — Organise en ordre chronologique

/teachme — Formule la réponse comme une leçon

---

Brainstorming & idées

PROMPT / COMMANDE

IDEAS10 — Génère 10 idées sur un sujet

ALT3 — Propose 3 alternatives différentes

HOOKS10 — Génère 10 accroches pour du contenu

HOOK10 — 10 options d'accroche courtes à tester

IDEAGEN — Produit un éventail large d'idées

SCAMPER — Utilise le framework créatif SCAMPER

REMIX — Combine deux concepts en un hybride

/brainstorm100 — Force une session massive d'idées

/viralhooks — Génère des accroches pensées pour accrocher vite

---

Analyse & prise de décision
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PROMPT / COMMANDE

PROSCONS — Liste avantages et inconvénients

SWOT — Forces, faiblesses, opportunités, menaces

COMPARE — Compare deux options ou plus côte à côte

/assumptions — Identifie les hypothèses cachées d'un argument

/counter — Génère le contre-argument le plus solide

/debate — Explore les deux côtés de façon équilibrée

/steelman — Construit la version la plus forte d'un argument adverse

/devilsadvocate — Défie ton idée en argumentant contre

RISKMAP — Identifie les risques clés d'un plan

SECONDORDER — Va au-delà des effets immédiats

REDTEAM — Critique de façon agressive pour exposer les failles

DECIDE — Crée un cadre de décision structuré

PARETO — Trouve les 20% d'actions qui produisent 80% des résultats

---

Systèmes de pensée avancés

PROMPT / COMMANDE

DELTR — Décompose, évalue, limite, transforme, reconstruit

OODA — Observer, orienter, décider, agir

KILLCRITIC — Critique brutale centrée sur les défauts

PARADOX — Cherche les contradictions internes d'une idée

LENSSTACK — Examine un sujet sous plusieurs angles

X10THINK — Réfléchit 10x plus profondément avant de répondre

HIDDENASSUMPTIONS — Surface les hypothèses faciles à rater

FRACTAL — Explore en zoomant et dézoomant sur les niveaux

BLACKSWAN — Focus sur les événements rares à fort impact

REVERSEENGINEER — Remonte à rebours pour comprendre comment ça fonctionne

SIGNALVSNOISE — Sépare l'info utile du bruit

HYPOTHESISGEN — Génère plusieurs explications pour une observation

SYSTEMMAP — Cartographie les acteurs, forces et relations d'un système

META — Examine le cadrage de la question elle-même

---

Créatif & contenu
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PROMPT / COMMANDE

/simulate — Simule un scénario, une conversation, un rôle

/predict — Projette les résultats probables

/futurehistory — Décrit le futur comme un souvenir

/reverse — Part de l'échec pour remonter à la solution

SCRIPT — Formate en script vidéo ou dialogue

THREAD — Structure comme un fil de réseau social

/storymode — Transforme la réponse en récit narratif

---

Code

PROMPT / COMMANDE

DEBUG — Trouve les bugs probables dans un code

EXPLAINCODE — Explique ce que fait le code en langage clair

OPTIMIZE — Améliore la vitesse, l'efficacité ou la lisibilité

---

Commandes utilitaires

PROMPT / COMMANDE

/convert — Convertit d'un format à un autre

/translate — Traduit dans une autre langue

/tonechange — Change le ton émotionnel ou stylistique

/examples — Ajoute des exemples concrets

/usecases — Liste des situations pratiques d'application

/breakdown — Découpe un sujet complexe en parties

/stepbystep — Force un processus séquentiel

/insights — Extrait les observations et patterns notables

/clarify — Lève l'ambiguïté, précise le sens

/expandideas — Développe une idée brute

/compress — Réduit le contenu en gardant l'essentiel

/reframe — Présente la même idée sous un angle différent

/coach — Répond comme un coach ou mentor

/critique — Passe```

/critique — Passe en revue le travail et pointe ce qui doit être amélioré

/improvehooks — Affine les accroches pour les rendre plus percutantes

/systemrewrite — Réécrit le texte pour le rendre plus structuré et systémique

---

Comment les utiliser
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Colle le code au début ou à la fin de n'importe quelle demande.

ASTUCE

Tu peux combiner plusieurs codes. "TLDR + BULLETS" te donne un résumé ultra-court en liste. "ELI5 +
/analogies" t'explique un concept complexe avec des comparaisons simples.

Quelques exemples concrets :

-  "Explique le machine learning. ELI5 /analogies"

-  "Voici mon introduction. /improve /shorten"

-  "Analyse ce plan business. SWOT RISKMAP SECONDORDER"

-  "Génère des idées de contenu sur l'IA. HOOKS10 IDEAS10"

ATTENTION

Ces codes ne sont pas des fonctions officielles de ChatGPT — ce sont des instructions en langage naturel
qui orientent son comportement. Ils fonctionnent parce que le modèle comprend l'intention derrière chaque
mot. Si un code ne donne pas le résultat attendu, reformule légèrement.

La liste complète est disponible en PDF, gratuite, à télécharger et à garder sous la main.
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