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Guide complet Claude 2026 :
modèles, produits et 50 prompts
prêts à l'emploi
Tout ce qu'il faut savoir sur Claude en 2026 : modèles, produits et 50 prompts
prêts à l'emploi.

CE QUE TU VAS APPRENDRE

»  Les 5 produits Claude et à quoi ils servent

»  Quel modèle choisir selon ton usage

»  Les tarifs en un coup d'œil

»  50 prompts classés par catégorie, prêts à copier-coller
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Claude, ce n'est plus "juste un chatbot"

En 2026, Claude est une plateforme entière. Chat web, agent de bureau, outil de code, outil de

design. Cinq produits distincts, chacun taillé pour un usage précis.

Voilà l'écosystème en clair :

-  Claude Chat (claude.ai + apps mobiles) : chat navigateur. Écriture, recherche, analyse,

brainstorming. Contexte persistant via les Projets. Recherche web intégrée.

-  Claude Cowork (app bureau) : agent autonome sur ton ordinateur. Lit et écrit tes fichiers,

exécute des tâches en plusieurs étapes, génère documents, tableurs, présentations et PDF.

-  Claude Code (terminal CLI) : agent de code dans ton terminal. Écrit, teste, commit. Extension

VS Code disponible.

-  Claude Design (outil de design) : du prompt au prototype. Slides, one-pagers, maquettes UI.

Intègre ton système de design automatiquement. Export PPTX ou Canva.

-  Claude API (plateforme développeur) : pour intégrer Claude dans tes propres applis.

Facturation à l'usage.

Les trois modèles — et lequel choisir

Claude n'est pas un modèle unique. Anthropic propose une famille de trois, chacun optimisé pour

des tâches différentes.

Modèle Intelligence Vitesse Idéal pour

Opus 4.8 Maximale Modérée Raisonnement profond,
agents complexes,
recherche

Sonnet 4.6 Très haute Rapide Écriture, code, analyse au
quotidien

Haiku 4.5 Haute La plus rapide Tâches simples,
classification, volume élevé

La règle simple : Sonnet 4.6 pour 80 % de tes usages. Opus 4.8 quand la tâche est vraiment

complexe ou multi-étapes. Haiku 4.5 quand la vitesse prime sur la profondeur.

ASTUCE

Un curseur d'effort est désormais disponible à côté du sélecteur de modèle. Faible effort pour les questions
rapides, effort élevé pour l'analyse et la rédaction complexes.

Ce qui est nouveau en 2026
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Opus 4.8 (lancé le 28 mai 2026) : jugement plus affûté, plus de transparence sur sa progression,

capacité à travailler seul plus longtemps. Le coding agentique passe de 64,3 % à 69,2 %. Le

raisonnement multidisciplinaire de 54,7 % à 57,9 %. Le mode rapide tourne désormais à 2,5x la

vitesse pour 3x moins cher. Les tarifs, eux, n'ont pas bougé.

Claude Design (lancé le 17 avril 2026) : un designer disponible 24h/24. Prototypes interactifs,

slides, one-pagers, maquettes UI. Lors de l'onboarding, Claude lit ton codebase et tes fichiers de

design pour construire ton système graphique — couleurs, typographie, composants. Chaque projet

suivant l'applique automatiquement.

Claude Cowork introduit les plugins (marketplace ouvert en février 2026), les skills (fichiers

markdown qui enseignent à Claude une tâche précise, déclenchés automatiquement ou via slash

commands comme `/review-contract`), les connecteurs (Google Drive, Gmail, Slack, Salesforce,

Outlook, SharePoint…) et les tâches planifiées (briefings quotidiens, rapports hebdomadaires,

vérifications horaires).

Les tarifs en un coup d'œil

-  Gratuit : Sonnet 4.6, messages limités, 5 projets, analyse d'images, recherche web.

-  Pro (20 $/mois) : les 3 modèles, Claude Code, Cowork, Design, Extended Thinking, projets

illimités.

-  Max 5x (100 $/mois) : 5x l'usage Pro, accès prioritaire, limites de sortie maximales.

-  Max 20x (200 $/mois) : 20x l'usage Pro, accès anticipé aux nouvelles fonctionnalités.

-  Team (25-30 $/siège) : projets partagés, contrôles admin, SSO.

Le Pro à 20 $/mois est le point d'entrée idéal pour la grande majorité. Tu passes à Max uniquement

si tu touches le plafond de messages quotidien régulièrement.

50 prompts classés par catégorie — copie, colle, c'est parti

Gestion de fichiers et ordinateur

PROMPT / COMMANDE

Réorganise toutes mes photos et captures d'écran dans des dossiers étiquetés

par date, sujet et contenu. Renomme chaque fichier selon ce qu'il contient.

PROMPT / COMMANDE

Parcours mon dossier Téléchargements. Trie les fichiers en Documents, Images,

Vidéos, Installeurs et Archives. Supprime les doublons et tout ce qui a plus de

6 mois et semble inutile.
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PROMPT / COMMANDE

Scanne mes dossiers Documents et Bureau pour trouver les fichiers en double.

Montre-moi ce que tu trouves avec les tailles, et demande confirmation avant de

supprimer quoi que ce soit.

PROMPT / COMMANDE

Renomme tous les fichiers de ce dossier selon ce format :

AAAA-MM-JJ_nom-descriptif. Lis chaque fichier pour déterminer ce qu'il contient

et le nommer en conséquence.

PROMPT / COMMANDE

Mon bureau est un chaos. Crée une structure de dossiers (Travail, Personnel,

Finance, Projets, Archive) et trie chaque fichier dans le bon dossier. Laisse

uniquement les 5 fichiers les plus récents sur le bureau.

PROMPT / COMMANDE

Crée un tableur cataloguant chaque document de mon dossier Documents. Inclus le

nom du fichier, le type, la taille, la date de modification et un résumé en une

ligne du contenu.

PROMPT / COMMANDE

Trouve tous les dossiers de projets dans mes Documents non modifiés depuis plus

d'un an. Crée une archive ZIP de chacun, nomme-la clairement, déplace les

archives dans un dossier Archive et donne-moi un résumé de ce qui a été

archivé.

PROMPT / COMMANDE

Parcours mon dossier Téléchargements et identifie tous les fichiers qui

ressemblent à des pièces jointes d'emails (factures, reçus, contrats, relevés).

Trie-les dans des sous-dossiers par type et renomme-les avec la date et

l'expéditeur si possible.

Écriture et création de contenu

PROMPT / COMMANDE

Écris un article de blog de 1 500 mots à partir de ce plan : [colle ton plan].

Ton conversationnel, intro avec accroche, sous-titres, et un CTA fort à la fin.

PROMPT / COMMANDE

Voici mon guide de style de marque [upload]. Réécris maintenant ce brouillon

pour correspondre exactement à ma voix de marque : [colle le brouillon].
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PROMPT / COMMANDE

Crée 7 jours de contenu pour les réseaux sociaux pour mon [type de business].

Chaque jour : une légende Instagram, un post LinkedIn et un post Twitter/X.

Thème : [ton sujet]. Inclus des suggestions de hashtags.

PROMPT / COMMANDE

Prends cet article [colle/upload] et transforme-le en : un thread Twitter/X (10

tweets), un post LinkedIn, une newsletter email, un script carrousel Instagram

(8 slides) et 3 accroches de scripts TikTok.

PROMPT / COMMANDE

Écris un email professionnel à [destinataire] sur [sujet]. Ton :

[amical/formel/direct]. Moins de 150 mots. Inclus une demande claire et une

deadline souple.

PROMPT / COMMANDE

Crée un calendrier éditorial sur 30 jours pour mon [business]. Inclus le sujet

du post, la plateforme, le type de contenu (vidéo/image/texte), un brouillon de

légende et le meilleur jour de publication pour chaque entrée. Focus sur

[objectif : leads/engagement/notoriété].

PROMPT / COMMANDE

Écris un script YouTube de 10 minutes sur [sujet]. Inclus une accroche

pattern-interrupt dans les 5 premières secondes, des sections claires avec

transitions, et un CTA pour s'abonner. Ton : énergique mais authentique.

PROMPT / COMMANDE

Écris la newsletter de cette semaine. Sujet : [sujet]. Format : objet

accrocheur, intro en 3 phrases, insight principal avec exemples, un conseil

actionnable, et un PS avec une proposition douce pour [produit/service].

PROMPT / COMMANDE

Écris 10 variations de publicités Facebook pour [produit/service]. Chacune avec

une headline accroche (moins de 40 caractères), un texte principal (moins de

125 mots) et un CTA. Mélange les angles émotionnel, logique et curiosité.

PROMPT / COMMANDE

Écris des descriptions produit pour ces 5 articles [colle les détails]. Chacune

fait 100 mots, commence par le bénéfice (pas la feature), inclut du langage

sensoriel et se termine par une raison d'acheter maintenant.
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Business et productivité

PROMPT / COMMANDE

Analyse ce tableur [upload CSV/XLSX]. Trouve les tendances clés, les anomalies

et les insights. Crée un rapport de synthèse avec les 5 principales conclusions

et exporte-le en document formaté.

PROMPT / COMMANDE

Recherche mes 5 principaux concurrents dans [secteur]. Pour chacun : pricing,

features clés, cible, forces et faiblesses. Crée un tableau comparatif et

recommande comment je devrais me positionner face à eux.

PROMPT / COMMANDE

Crée un plan d'affaires détaillé pour [idée de business]. Inclus résumé

exécutif, analyse de marché, paysage concurrentiel, modèle de revenus,

stratégie marketing, cadre de projections financières et jalons sur 12 mois.

PROMPT / COMMANDE

Chaque matin, vérifie mon Gmail pour les emails importants, consulte mon Google

Agenda pour les réunions du jour, et donne-moi un briefing avec : les emails

urgents qui nécessitent une réponse, mon planning du jour et une liste de

priorités.

PROMPT / COMMANDE

Analyse ce contrat [upload]. Explique chaque section en français simple.

Signale tout ce qui pourrait me nuire. Liste les 5 points les plusimportants à

négocier avant de signer.

PROMPT / COMMANDE

Crée un pitch deck de 12 slides pour [entreprise/produit]. Inclus : problème,

solution, taille du marché, modèle économique, traction, équipe, concurrence,

finances, demande. Prêt pour les investisseurs.

PROMPT / COMMANDE

Chaque matin à 8h, scanne ma boîte mail pour tous les emails non lus. Pour

chacun, rédige une réponse qui correspond à mon style de communication.

Trie-les par urgence : répondre maintenant, répondre aujourd'hui, peut

attendre.
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PROMPT / COMMANDE

Conçois une séquence de 7 emails d'onboarding pour les nouveaux clients de

[produit]. Chaque email a besoin d'un objet, d'un corps de texte, d'un CTA et

d'un déclencheur/timing. Focus sur [métrique d'activation clé].

PROMPT / COMMANDE

Crée un document SOP détaillé pour [processus]. Inclus les instructions étape

par étape, des arbres de décision pour les cas limites, des notes pour les

captures d'écran et un résumé en checklist. Format : document Word

professionnel.

PROMPT / COMMANDE

Récupère mes analytics réseaux sociaux, mes métriques de campagnes email et mes

données de trafic web de cette semaine. Crée un rapport de performance

hebdomadaire avec comparaison à la semaine précédente, variations en

pourcentage et recommandations.

Apprentissage et recherche

PROMPT / COMMANDE

Enseigne-moi [sujet] de zéro. Commence au niveau débutant. Après chaque

concept, donne-moi un quiz rapide pour vérifier ma compréhension avant de

passer à la suite. Adapte la difficulté selon mes réponses.

PROMPT / COMMANDE

Résume [titre du livre] de [auteur]. Donne-moi la thèse centrale, les 5

insights principaux, les citations les plus importantes et 3 actions que je

peux appliquer immédiatement. Moins de 1 000 mots.

PROMPT / COMMANDE

Fais une recherche approfondie sur [sujet]. Inclus l'état actuel, les acteurs

clés, les développements récents, les différentes perspectives, les

données/statistiques et ton évaluation de l'évolution à venir. Cite tes

sources.

PROMPT / COMMANDE

Je passe un entretien pour [poste] chez [entreprise]. Donne-moi 15 questions

susceptibles d'être posées, suggère de solides réponses en méthode STAR basées

sur mon CV [upload] et liste 5 questions que je devrais leur poser.
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PROMPT / COMMANDE

Entraînons-nous à la conversation en [langue]. Commence au niveau

[débutant/intermédiaire/avancé]. Engage une conversation naturelle avec moi.

Après chacune de mes réponses, corrige mes erreurs, explique pourquoi, puis

continue la conversation.

PROMPT / COMMANDE

Transforme ces notes de cours [upload/colle] en 50 flashcards. Recto : question

ou terme. Verso : réponse concise. Organise par thème. Exporte en document

formaté que je peux imprimer et découper.

PROMPT / COMMANDE

Explique-moi [sujet complexe] comme si j'avais 12 ans. Utilise des analogies du

quotidien. Augmente ensuite progressivement la complexité jusqu'au niveau

universitaire. Vérifie ma compréhension au fur et à mesure.

PROMPT / COMMANDE

Rédige une revue de littérature sur [sujet de recherche]. Organise par thème

plutôt que par source. Identifie les lacunes dans la recherche existante, les

résultats contradictoires et les domaines qui nécessitent des études

complémentaires. Ton académique, format de citations correct.

Vie personnelle

PROMPT / COMMANDE

Planifie un voyage de 7jours à [destination] pour [nombre] personnes. Budget :

[X] €. Inclus vols, recommandations d'hôtels, itinéraire journalier avec

horaires, suggestions de restaurants et liste de bagages. Prend en compte les

temps de trajet entre les lieux.

PROMPT / COMMANDE

Crée un programme fitness de 12 semaines pour moi. Objectif : [perte de

poids/prise de muscle/forme générale]. Je peux m'entraîner [X] jours par

semaine pendant [X] minutes. Équipement : [salle/maison/poids du corps

uniquement]. Inclus échauffement, séance principale et récupération pour chaque

jour.

PROMPT / COMMANDE

Analyse ce relevé bancaire [upload CSV]. Catégorise chaque transaction

(logement, alimentation, transport, loisirs, abonnements, etc.). Montre-moi où

part mon argent et suggère des postes précis à réduire. Crée un modèle de

budget pour le mois prochain.
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PROMPT / COMMANDE

Voici mon CV actuel [upload] et voici l'offre d'emploi [colle]. Réécris mon CV

pour correspondre à ce poste précis. Reprends leur vocabulaire, mets en avant

l'expérience pertinente et assure-toi qu'il passe les filtres ATS. Note la

nouvelle version sur 100.

PROMPT / COMMANDE

Crée un plan de repas sur 7 jours pour [préférence alimentaire]. Budget : [X] €

par semaine pour [X] personnes. Inclus petit-déjeuner, déjeuner, dîner et 2

collations. Donne-moi une liste de courses consolidée et un planning de

préparation du dimanche pour cuisiner en batch un maximum de choses.

PROMPT / COMMANDE

J'ai une offre d'emploi pour [poste] chez [entreprise] à [X] €. Je veux [Y] €.

Donne-moi une stratégie de négociation incluant : données de marché pour

justifier ma demande, un email de contre-offre, un script téléphonique pour

l'appel et des positions de repli si ils ne peuvent pas atteindre mon chiffre.

PROMPT / COMMANDE

Je suis [type de travailleur/freelance/chef d'entreprise]. Passe en revue

toutes les déductions fiscales dont je pourrais bénéficier. Pose-moi des

questions sur ma situation pour identifier celles que je pourrais manquer. Crée

une checklist des documents à rassembler avant de déclarer.

Code et technique

PROMPT / COMMANDE

Construis une appli web [type] avec React et Node.js. Fonctionnalités :

[liste]. Inclus authentification utilisateur, un dashboard et une base de

données. Mets en place la structure du projet, écris tout le code et lance les

tests.

PROMPT / COMMANDE

Ce code est cassé : [colle le code]. Trouve chaque bug, explique ce qui le

cause, corrige-les et montre-moi la version corrigée avec des commentaires

expliquant chaque modification.

PROMPT / COMMANDE

Convertis ce script Python en JavaScript/TypeScript [colle le code]. Conserve

la même logique et les mêmes fonctionnalités. Ajoute des annotations de type.

Inclus des commentaires là où la traduction a nécessité des patterns

différents.
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PROMPT / COMMANDE

Écris des tests unitaires pour ce code [colle/upload]. Couvre les cas limites,

la gestion des erreurs et les cas nominaux. Utilise [Jest/Pytest/ton

framework]. Vise au moins 90 % de couverture.
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