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الجزء الاول

ما هو الرسم العصبي؟
تعريفه وكيف نشأ؟

وما هو الفرق بين الرسم العادي
والرسم العصبي
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تعريف الرسم العصبي
(Neurographica) الرسم العصبي

هو منهج إبداعي بصري يجمع بين 
الرسم, التفكير والوعي، ويستخدم

الخطوط والأشكال والألوان كوسيلة
للتعامل مع الأفكار والمشاعر

والتحديات الحياتية بطريقة عملية
ومرنة

يعتمد الرسم العصبي على فكرة
بسيطة وعميقة في الوقت نفسه عندما
يتغير نمط التفكير، تتغير طريقة رؤية

 الواقع والتفاعل معه
والرسم يوفر مساحة آمنة ومرئية
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تسمح للإنسان بملاحظة أنماطه الداخلية 
والتعامل معها بشكل مختلف

في الرسم العصبي لا يُشترط أن تكون
فنانًا أو تمتلك موهبة في الرسم فالهدف
ليس إنتاج لوحة فنية جميلة بل خوض

عملية إبداعية تساعدك على تنظيم
أفكارك، وتوسيع رؤيتك واكتشاف
احتمالات جديدة لم تكن تراها من

قبل.يبدأ الرسم عادة بخط عصبي حر لا
يشبه الأشكال الهندسية التقليدية، ثم

يتطور الرسم تدريجيًا عبر مجموعة من
الخطوات المنظمة التي تتضمن

التقاطعات والتدوير والدمج وإضافة
 الألوان
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يمكن استخدام الرسم العصبي في العديد
من المجالات، مثل

تطوير الذات 
تحسين العلاقات

التعامل مع التوتر والضغوط اليومية
توضيح الأهداف والرؤى المستقبلية

تعزيز الإبداع والتفكير المرن
استكشاف الأنماط المتكررة في الحياة
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ما يميز الرسم العصبي أنه لا يعتمد فقط
،على التفكير المنطقي أو التحليل العقلي

بل يشرك العين واليد والانتباه والخيال
في عملية واحدة متكاملة. وعندما تتحول

الفكرة من شيء غير مرئي داخل العقل
إلى شكل مرئي على الورق، يصبح

 التعامل معها
.أسهل وأكثر وضوحًا

بالنسبة للكثير من الممارسين، لا يُنظر إلى
الرسم العصبي كوسيلة للرسم فحسب، بل

كمساحة للحوار مع الذات، واكتشاف
إمكانيات جديدة، وإعادة تنظيم العلاقة

مع الأفكار والمشاعر والأهداف.
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إنه دعوة لرؤية الحياة بطريقة مختلفة؛
ليس عبر محاربة الواقع، بل عبر توسيع

الوعي به، وخلق مسارات جديدة للتعامل
،معه، خطًا بعد خط ودائرة بعد دائرة

ولونًا بعد لون
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كيف نشأ الرسم العصبي؟
ظهر الرسم العصبي في عام 2014 على

يد
 Pavel Piskarev 

بافيل بيسكاريوف هو مفكر روسي
متعدد التخصصات، جمع في مسيرته بين

العمارة والفن وعلم النفس والتدريب
والإبداع. يُعرف عالميًا بصفته مؤسس

منهج الرسم العصبي. لم يولد الرسم
العصبي داخل مرسم فني ولا داخل

مختبر علم أعصاب بل نشأ عند نقطة
التقاء عدة عوالم مختلفة: الفن, علم

النفس، الهندسة الفلسفة ودراسة الإدراك
 البشري
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كان بافيل بيسكاريوف مهتمًا بسؤال
جوهري:

هل يمكن تحويل التفكير إلى صورة
مرئية؟

وهل يمكن للإنسان أن يرسم مشكلته أو
فكرته أو رغبته بطريقة تسمح له برؤية

احتمالات جديدة لم يكن يراها من قبل؟
من هنا بدأت رحلة تطوير منهج الرسم

العصبي.
لاحظ بيسكاريوف أن الإنسان يعيش

داخل شبكة معقدة من الأفكار والعادات
والانفعالات والاعتقادات، وأن كثيرًا من

هذه الأنماط تعمل بصورة تلقائية دون
وعي كامل بها. 
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كما لاحظ أن الرسم يمتلك قدرة فريدة
على جعل ما هو داخلي وغير مرئي ظاهرًا

أمام العين.
وبعد سنوات من البحث والتجريب، طوّر

مجموعة من المبادئ والقواعد البصرية
التي تسمح بتحويل الأفكار والمشاعر

والأهداف إلى خرائط مرئية يمكن العمل
عليها من خلال الرسم.

أطلق على هذا المنهج اسم
"نيوروجرافيكا" أو "الرسم العصبي".

يتكون الاسم من مقطعين 
ويشير إلى الجهاز (Neuro) "نيورو"

العصبي والعمليات الذهنية
"غرافيكا" (Graphica) وتعني الرسم أو

التعبير البصري
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ذلك يمكن فهم الرسم العصبي على أنه:
لغة بصرية تهدف إلى تمثيل العمليات
الذهنية والداخلية من خلال الخطوط

والأشكال والألوان.
مع مرور الوقت انتشر المنهج خارج

روسيا، وتطورت فيه عشرات
الخوارزميات والتطبيقات العملية، وأصبح

يُستخدم في مجالات متعددة مثل
التطوير الشخصي، والتعليم، والإبداع،

والعمل مع الأهداف، وتحسين العلاقات،
وتنظيم التفكير.
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اليوم يُمارس الرسم العصبي في عشرات
الدول حول العالم، وتُعقد له دورات

وبرامج تدريبية متخصصة، كما يستمر
المنهج في التطور من خلال الأبحاث

والتطبيقات الجديدة التي يطورها معهد
علم نفس الإبداع وفريقه العلمي.

لكن رغم كل ما شهده من توسع وانتشار،
ما زالت الفكرة الأساسية للرسم العصبي

بسيطة للغاية:
إذا استطعت أن ترى نمطك، يمكنك أن

تبدأ بتغييره.
والرسم هو الوسيلة التي تجعل هذا النمط

مرئيًا أمامك لأول مرة.
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الفرق بين الرسم العادي
والرسم العصبي

قد يبدو الرسم العصبي للوهلة الأولى
نوعًا من أنواع الرسم، لكنه في الحقيقة
يختلف عن الرسم التقليدي في الهدف

والطريقة والنتيجة
(Neurographica) 

ففي الرسم العادي يكون التركيز غالبًا
على إنتاج صورة أو لوحة أو عمل فني

.يعبر عن فكرة أو مشهد أو إحساس معين
أما في الرسم العصبي فإن التركيز يكون

على العملية نفسها وما يحدث داخل
الإنسان أثناء الرسم
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في الرسم التقليدي يكون الهدف عادة:
رسم منظر طبيعي.

رسم شخصية.
التعبير الفني.

تعلم مهارة جمالية.
إنتاج عمل فني جميل.

أما في الرسم العصبي فالهدف قد يكون:
فهم مشكلة.

العمل على هدف.

استكشاف شعور.
توسيع زاوية الرؤية.
إيجاد حلول جديدة.

إعادة تنظيم الانتباه تجاه موضوع
معين.
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في الرسم التقليدي قد يحتاج الشخص
إلى تعلم:

المنظور.
الظل والنور.

التشريح.
النسب.

التكوين الفني.
أما في الرسم العصبي فلا يحتاج

الممارس إلى أي موهبة فنية مسبقة.
يمكن لأي شخص أن يبدأ من أول جلسة

باستخدام ورقة وقلم فقط.
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في الرسم التقليدي يعرف الفنان غالبًا ما
الذي يريد رسمه قبل أن يبدأ.

أما في الرسم العصبي فإن الصورة
النهائية لا تكون معروفة بالكامل منذ

البداية.
يبدأ الشخص بخط عصبي حر ثم تتطور

اللوحة تدريجيًا عبر مراحل متعددة، وكأن
الرسم يكشف الطريق أثناء السير فيه.
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طريقة العمل



العلاقة مع التفكير
الرسم التقليدي يركز على تمثيل ما

نراه أو نتخيله.
أما الرسم العصبي فيركز على

تمثيل ما نفكر فيه أو نشعر به أو
نسعى لتحقيقه.

لهذا السبب يمكن أن يكون موضوع
الرسم العصبي:

قرارًا مصيريًا.
علاقة عاطفية.
مشروعًا مهنيًا.

خوفًا داخليًا.
هدفًا مستقبليًا.
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النتيجة النهائية
في الرسم التقليدي يتم تقييم العمل غالبًا

من خلال:
الدقة.

الجمال.
الإبداع الفني.

المهارة التقنية.
أما في الرسم العصبي فإن السؤال الأهم

ليس:
"هل اللوحة جميلة؟"

بل:
"ماذا اكتشفت أثناء الرسم؟"

و:
"كيف تغيرت علاقتك بالموضوع الذي

تعمل عليه؟"
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هل الرسم العصبي فن أم أكثر؟
الرسم العصبي يستخدم أدوات الفن، لكنه

لا يقتصر على الفن.
إنه مساحة يلتقي فيها الرسم مع الوعي

والتفكير والإبداع.
فإذا كان الرسم التقليدي يساعدنا على
رؤية العالم الخارجي، فإن الرسم العصبي

يساعدنا على رؤية العالم الداخلي.
الرسم التقليدي يرسم ما نراه.

أما الرسم العصبي فيساعدنا على رؤية ما
لم نكن نراه من قبل.
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2026

هدف العبادي

كان هذا الجزء الأول من:
 "الدليل الشامل للرسم العصبي"

ما السؤال الذي تتمنى أن أجيب عنه في
الجزء القادم؟
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