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أنشطة الصب

صب جاف:  ابريقين صغيرين وأي نوع من أنواع
الحبوب

صب سائل:  ابريق صغير ، قمع و ماء.

الصب من الإبريق إلى كأسين أو أكثر بالتساوي.

الصب من الإبريق إلى كأسين أو أكثر  لمستوى
معين نحدده باستخدام المطاط.



أنشطة القص

خيط بداخل علبة ونثقب الغطاء لاخراج الخيط،
ويقوم الطفل بقص أجزاء من الخيط.

قص المعجون بعد تجهيزه بشكل اسطواني.

قص أنواع مختلفة من الخطوط على ورق أو ورق
مقوى ومقصوص بشكل طولي ليسهل للطفل

حمل الورقة والمقص معاً.

قص أشكال معقدة اكثر باستخدام المقص.



أنشطة النقل السائل

النقل بالقطارة

النقل بالاسفنجة

النقل بالملعقة

النقل بالإبرة



أنشطة النقل الجاف

النقل بالملعقة

النقل بالملقط

النقل إلى أماكن محددة.

النقل مع التصنيف : تصنيف المكعبات حسب لونها
أو شكلها،



أنشطة ركن الحياة العملية

نشاط الكنس: يمكن وضع اللاصق على الأرض  
وهدفه هو تجميع الخرز او الحبوب في مكان واحد

قبل كنسها.

عصر البرتقال أو الليمون: كأس وعصارة وبرتقال
مقطع أنصاف.

طي الملابس: نبدأ بقطع صغيرة مربعة بدون أكمام
، بعدها نتدرج جوارب، بنطال،قميص

استخدام بخاخ الماء لتنظيف نظارة أو مرآه أو
طاولة.



أنشطة ركن الحياة العملية

ادخال الخيط بالخرز: ونبدأ بخرز ذات ثقوب كبيرة ثم
نقوم بتصغير الفتحات بالتدريج.

مسامير لف مع أقفالها بأحجام مختلفة.

تثبيت ملاقط الغسيل على سلة أو صندوق أو صحن
عميق.

أعمال يومية مثل تقشير البيض، فرد اللبنة على
الخبزة، تقطيع الموز بسكين مناسبة.



أنشطة متنوعة 

نشاط التصنيف: تصنيف الحبوب أو اشكال
المعكرونة، أو ألوان الأزرار.

كرتون المناديل الاسطواني مع مطاط. 

فلين مضغوط تثبت عليه دبابيس الألواح ويقوم
الطفل بتثبيت المطاط عليها.

إدخال قطن الأذن في مصاصات (شلمونة)
مقصوصة.
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