18. SOIDU HARJUTAMINE

Iga juht peab oskama oma sdidukit kindlalt juhtida. Jalgratturi ohutus on seotud tema
liilklusalaste teadmiste, sdiduoskuse ja ohte ennetava kaditumisega liikluses. Liikluses voib
ette tulla ootamatuid ja ohtlikke olukordi, kus dnnetust aitab ara hoida just ratturi vaga
hea sdiduoskus. Meistriks saab aga harjutades.

Enne liikluses sdidu harjutamist peab sdiduoskusi arendama liikluseks suletud alal, nt
lilkumisvaljakul, kinnises kooli- vOi koduhoovis. Sdiduoskuse paranedes vdib harjutada
naditeks metsaradadel teeoludele ja kiirusele vastavalt sdiduasendit, tasakaalu ning
manooverdamis- ja pidurdusoskust.

SGiduoskuse arendamine platsil Jalgrattamangude méangimine

Avatud liiklusesse voib jalgrattur koos saatja(te)ga so6itu harjutama minna siis, kui ta:
e tunneb jalgratturi liiklusreegleid ning teab liikluskorraldusvahendite tahendusi;

e oskab jalgratast juhtida nii, et tema tahelepanu on suunatud liikluse jalgimisele,
mitte sOiduvotetele, nt pedaalimine, kaikude vahetamine, pidurdamine jms;

e oskab anda juhi marguandeid ilma tasakaalu ja sdidujoont kaotamata (ratas ei
vingerda) ning hoida piki- ja kiilgvahet;

e oskab valida teiste liiklejatega arvestavat ja teeoludele vastavat sdidukiirust.

Enne liikluses toimuvaid séidutunde vaadelge jalakdijana koolilimbruses erine-

vaid ristmikke ja teeiiletuskohti. Arutage koos, kuidas peavad kdituma jalakaijad
ja kuidas jalgratturid. Voimaluse korral labige need kohad hiljem ka sdéidudppe
tundides.

SOidudpe vahese liiklusega teedel peab vdimaluse korral toimuma jalgratturi kooli ja
koduiimbruse laheduses ehk nendel teedel, kus toimub igapaevane liiklemine.
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SOIDUOPE - ENNE SOITU

@]

Q'ﬂ Jalgrattur peab oskama ohutumat sditmise
o0 teekonda planeerida ja end sdiduks valmis
seada.

Individuaalne sGidudpe.

Jalgratturil on:

peas 2V1 reegli jargi reguleeritud kiiver;

seljas vdimaluse korral taustast eristuv ja ilmale
sobiv riietus;

jalandude paelad kinnitatud (paelade keti vahele jaamise oht!);

seljast voetud Uleriided pandud seljakotti, rattakorvi
vOi pakiraamile. (Rataste vahele jaamise oht!);

kiilma ilmaga kaes kindad.

h9)

RATTAKONTROLL EHK M-KONTROLL awsta " LopEma
(M-CHECK) st SIIN

1.

Esiratas on kinni ja ei loksu. Esirehvi réhu kontroll. Kodarahelkurid (voi rehvi
helkurribad) on olemas ja puhtad.

. Juhtraud on otse. Esi- ja tagapidurid to6tavad. Ees on olemas signaalkell, valge

helkur ja tuli.

. Pedaalid ja vandad poorlevad vabalt. Pedaalihelkurid on puhtad. Rattakett on

Olitatud (ei krigise). Pedaalipidurid tootavad (kui on).

. Sadul on kindlalt paigal, otse ja juhi jaoks sobival kdrgusel. Taga on olemas

punane helkur ja tuli.

. Kdiguvaheti on puhas ja téokorras. Tagumine rehv on tais. Kodarahelkurid (voi

rehvi helkurriba) olemas ja puhtad.
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TEEKONNA VALIK

Teekonna valikul peab arvestama kellaaja
(valge voi pime aeg), ilmastiku ja liikluse
tihedusega. Eelitama peaks parempoor-
deid, sest siis ei pea podrde tegemiseks
paremalt teeservalt vdlja sGitma.

Kiivrit hoia siseruumides, mitte ratta kdiljes.
Liigne paike ja kiivri korduv kukkumine asfaltile
vahendavad selle kaitsevdimet.

Jalgi, et ratast kilili pannes jadks kadiguvahetaja
Glespoole. Nii ei lahe kdiguvahetaja kdveraks!

SOIDU HARJUTAMINE LIIKLUSEKS SULETUD ALAL (SH EKSAMI HARJUTUSED)

Jalgrattaga on laial teel otse liikudes lsna kerge tasakaalu ja sdidusuunda hoida. Ratturi
head sodiduoskused tulevad esile aga olukordades, kui ta teele satub kitsaid teelGike
(kGlgvahe hoidmine), ebatasast teekatet, palju sGidusuuna muutusi voi akkpidurdusi. Et
sellistes olukordades edukalt hakkama saada, on vaja sGiduoskusi arendada.

SOIDU ALUSTAMINE, RATTALE
MINEK

Rattale minekut ja sdidu alustamist on vaja
harjutada selleks, et valtida kiirustamisest
tekkivaid ohtlikke olukordi (nt tasakaalu-
kaotus vOi teistele ette sditmine).

Mine rattale paremalt poolt — ratas on
teepoolsel kuljel ja sina teepeenra voi
kdnniteepoolsel kiljel. Nii paikned teel
ohutumas kohas. Enne liikkuma hakkamist
peab rattal sees olema kerge kaik, et sGidu
alustamine oleks lihtsam.

Jalgrattur [3heb rattale paremalt ehk
teepeenra voi kdnnitee poolt.
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Jalgrattur |aheb rattale paremalt ehk
teepeenra voi kdnnitee poolt.

Mine rattale kaksiratsi ja liiguta pedaal
oigesse asendisse. Jalgratta liikkuma hakka-
mise valtimiseks void pidurit all hoida.

Enne sdidu alustamist pead alati lile vasaku
Ola selja taha vaatama ja veenduma, et
sa kellelegi ette ei sdida. Seejarel andma
vasaku suunamarguande (vdahemalt 3
sekundit enne sdidu alustamist.)

Pea meeles: suunamarguande nditamine
ei anna soidueesoigust.

Jalgrattur veendub ohutuses ja annab
suunamarguande.

SOidu alustamiseks vajuta valmis pandud
pedaal alla ja alustada pedaalimist. Tasa-
kaalu hoidmiseks suuna pilk kaugemale
ette.

Jalgrattur alustab sditu ja suunab pilgu kaugele ette.

PIDURDAMINE JA RATTA PEATAMINE

Peatamis- ja pidurdamisoskust on vaja harjutada selleks, et ratast tasakaalu kaotamata
peatada ning ohu korral kiirelt pidama saada. Selleparast peavadki rattapidurid alati
tookorras olema. Pdhilised piduritiilibid on pedaalipidurid, V-pidurid (kdige levinumad)
ja ketaspidurid. Neist kdige akilisemad on ketaspidurid.

Ratta peatamise harjutamist alusta esmalt aeglasel kiirusel kas pedaalipiduritega (kui on)
vOi sujuvalt esi- ja tagapidurite pidurilinke koos alla vajutades.
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X'J Pea meeles, et ratta peatamise harjutamisel puutuvad jalad maad alles siis, kui
s ratas on tiielikult seisma jadnud. Hoo pealt jalgu vastu maad lohistades rikud
jalanousid ja riskid kukkumise voi eessoitjale otsasdiduga.

Peatliki I6pust leiad peatamis- ja pidurdamisharjutuse.

Peatamis- ja pidurdusoskuse paranemisel:

e proovi mdddukal kiirusel pidurdamist ka ainult tagapiduri voi esipiduriga. Ainult
esipiduriga pidurdamisel pead keharaskuse viima voimalikult taha, et valtida lle
juhtraua paiskumist.

e harjuta pidurdamist mitmesugustel teekatetel (liiv, asfalt, lahtine killustik, muru
jne), et tunnetada, kuidas pikeneb peatumisteekond liivasel teekattel véi marijal
murul.

e kindlamalt tundes korda harjutusi suuremal kiirusel.

e hakka etteteada pidurdamise vOi peatamise korral harjutama ka Oigeaegset
pidurdamis- ja peatamismarguannete naditamist.

JALGRATTURI MARGUANDED

Marguannete naitamine on kohustuslik. Nendega annad teada, kuhu liigud, et teised liik-
lejad saaksid sinuga arvestada.

e Esialgu harjuta platsil Ghe kdega otse sOitmist ilma marguandeid naitamata.
Tasakaalu aitab hoida pilgu kaugemale suunamine.

e Kindluse saavutades alusta marguannete naitamist — suunamarguanded ning
pidurdus- ja peatumismarguanne.

e Kui oskad marguandeid anda ilma tasakaalu voi sdidusuunda kaotamata,
siis alusta nende Oigeaegse nditamise harjutamist enne podrdeid (vahemalt
3 sekundit enne pooret voi sdiduraja vahetust). P6dramise ajal peavad mdlemad
kdaed olema juhtraual!

Suunamarguanded (2 voimalust) Pidurdamismarguanne
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UMBERPOIGE

Umberpdige, vasak- ja tagasipddre on jalgratturi jaoks suurt tihelepanu n&udvad
manoovrid. Jalgrattur peab paremast teedarest valja sditma ja nii tekib oht tagant- voi
vastutulijatele ette sdita. Umberpdiget kasutab jalgrattur kdige sagedamini parkivatest
autodest moéodumiseks.

Enne suunamarguande nditamisega Umberpdike harjutamist pead oskama ule vasaku
Ola tagasi vaadata nii, et sa sdidusuunda ei muuda (kded ei tohi kaasa lilkuda pea pdora-
misega). Kui suudad ilma vigerdamata lle 6la tagasi vaadata ja vasaksuunda naidata, siis
alusta imberpdike harjutamisega.

X'f Valdi tiheda liiklusega teel iimberpdiget ning vasak- ja tagasipooret. Ohutum
on neid manoovreid viltida. Peatu tee dares, lase molemast suunast soidukid
47 mooda ning soorita siis soovitud mandover.

Juhend iimberpoikeks:

3. VEENDUN OHUTUSES!

4. MOODUN JA NAITAN SUUNDA! 5. JATKAN SOITU PAREMAL!
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TAKISTUSEST MOODUMINE JA TASAKAALU HARJUTAMINE

Otse liikudes aitab tasakaalu hoidmisele kaasa pilgu kaugemale ette suunamine. Pilgu
Oige suunamine annab Ulevaate eesolevast liiklusest, sh takistustest.

e Harjuta takistusest moodumist slaalomit sdites.

Slaalomi takistusi vdib (koonused vms) panna korraparaselt iga 2,5 meetri jarel voi eri
vahemaadega (nt 1,5 m, 2 m, 2,5 m jne). Liikluses ei ole takistused tihti korraparaselt.

Slaalomi labimiseks vali m&ddukas sdidukiirus. Suuna pilk kaugemale ette, mitte ees-
olevale takistusele, vaid vahemalt jargmisele voi Glejargmisele takistusele. Mano6verdus-
oskuste paranedes puia slaalomit labida vaga aeglaselt voi suurema kiirusega.

e Harjuta etteantud alal tagasipoordet

Soida ristkuliku kujulisel alal kujundit , kaheksa". Harjuta tagasipdoret ja Oiget kiiruse
valikut péorde ajal ning oskust valida dige sdidujoon. Esialgu void lisada kaks koonust,
mille Umber kaheksat sdidad — need aitavad diget sdidujoont valida. Suuna pilk sinna,
kuhu oled liikkumas. Kui oskad suuri kaheksaid, siis plitia sdita voimalikult vaikseid kahek-
said ja aeglaselt.
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PIKIVAHE HARJUTAMINE (eelt60 liikluses tehtavateks tundideks)

Q ] ) Pea meeles, et liikluses peab tagasoitja eesliikujat jdlgima ja tegema koik selleks,
Jsi et tagant otsasditu valtida. Selleks peab harjutama eri kiirustel piisavat pikivahet
hoidma ning ka pidurudusoskust arendama.

[

Ratturite vahe omavahel
vahemalt 2 rattapikkust

SOIDUOSKUSTE ARENDAMINE ERINEVATEL TEEKATETEL

Harjuta ratta juhtimist erinevatel teekatetel (kruus, liiv, pinnas nt metsarada). Nii 6pid
teekatte jargi sobilikku kiirust valima, oma sdidukit paremini tunnetama ja tasakaalu
arendama.

PAREM-, VASAK- JA/VOI TAGASIPOORDE JA MARGUANDED (SH TEEL PAIKNE-
MINE POORDE AJAL)

<&

Kui marguannete naitamine on selge, siis alusta platsil digeaegse marguande andmise
ning poorde ajal dige teel paiknemise harjumisega.

Paiknemine teel ristmikul kas otse vGi Paiknemine teel ristmikul kas vasak- voi
paremale liikudes. tagasipoorde ajal
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Pea meeles: marguande pead nditama vahemalt 3 sekundit enne pooret
vOi soOiduraja vahetust. Marguande andmine ei anna sulle eesdigust ja
manoovri tegemisel pead olema kindel, et see on sinu jaoks ohutu.

Grupis voi individuaalselt: sdiduoskust arendavad ja [6busad rattamangud.

https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKgQomd

OREA

Koolidele: projekt "Jalgratturi koolituse dpperaja elemendid"

(tdpsem info www.transpordiamet.ee)

SOIT LIIKLUSES (lapsevanemale ja épetajale)

Liikluses toimuvates sdidudppetundides peavad laps ja tema juhendaja kandma helkur-
vesti. SOidudpet vOib korraldada kuni viie lapsega grupis, kus on vahemalt kaks tais-
kasvanud saatjat, kes peavad laste turvalisuse tagama. Koik grupis liikuvad jalgratturid
peavad kandma helkurvesti.

Kui sdidudpe toimub imiteeritud liiklusega platsil, siis ei ole helkurvestide kandmine
kohustuslik.

Soovitused avatud liikluses soidudppetundide korraldamiseks:

soidudppetundide marsruudid on vdimalusel laste igapdevane teekond
(kool-trenn-noortekeskus-kauplus jm);

tunnid toimuvad kas duealal, kergliiklusteedel, laiematel kdnniteedel voi vahese
liilklusega sdiduteedel;

eelistada tuleb marsruute, kus enamik péordeid on parempoorded. Grupiga
vasak- vOi tagasipodrete sooritamine on ohtlikum. Nii dpib ka laps ohutumat
teekonda valima;

enne iga soidutundi korratakse Ule grupis liikumise reeglid (marksdnad, margu-
anded, tegutsemine kukkumise korral jm);

vOimaluse korral alustada sdidutunde kergliiklusteedel voi laiematel kdnni-
teedel, kus Opitakse jalakadijatega arvestamist. Teede |Gikumiskohtades on
tahelepanu ohutumal teelletusel (sh eesdigus). Viimasena liigutakse vahese
liiklusega soiduteedele, et harjutada paiknemist teel (ka poorete ajal), soidu-
jarjekorda ristmikel, piki- ja kiilgvahet jpm.
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Oskused, mida pead liikluses voi imiteeritud liiklusega valjakul kindlasti
harjutama

SOidu alustamine. Rattale minek teepeenrapoolselt kiljelt. Ohutuses veendu-
mine enne sdidu alustamist (vaade seljataha Ule vasaku dla ja vasak suuna-

P
N
&

& <&

marguanne).
7% Juhi marguannete nditamise harjutamine vdhemalt 3 sekundit enne pidurda-
% mist (ette teada pidurduse korral), peatumist, pdoret, imberpdiget véi sdiduraja
vahetust.
é"4";,§ Liikluse pidev jalgimine ja muutuvates liiklusoludes ohutumate otsuste tegemine.
= Oigeaegne aeglustamine ja vajaduse korral pidurdamine ning peatumine.
%’\';y@ Teedel digesti paiknemise ja pikivahe harjutamine.

Tahelepanu suunamine ning liikluse tere ja aitdh (teiste liiklejatega suhtlemine).
Liiklusmura ja muude téahelepanu hajutavate tegurite saatel liiklemine.

&

@RY®

Jalakaijate, kergliikurijuhtide ja teiste jalgratturitega tee jagamine ning nende
ohutuse tagamine sh signaalkella kasutamine. Ohutu kilgvahe harjutamine jala-
kaijatest moodumisel.

%‘““
0,

Soidutee Uletamine kdnnitee voi kergliiklustee [dppedes. Tee liletamine llekadigu-
raja voi Ulekaigukoha kaudu.

Y
&

Kiiruse valiku harjutamine teeolude (auklik tee, erinevad teekatted voi ilmastik)

jargi.

B )
N N
AW N AW N

O 7>

Poorete ja Umberpdike (sh ohutu kiilgvahe) harjutamine.

Soidueesdiguse harjutamine ristmikel (reguleerija marguannetest, liiklusmarki-

dest ja fooridest kinnipidamine), parklast, hoovist, duealalt vdi metsaradadelt
valja soites.

SOidu Idpetamine ja jalgratta ohutu parkimine.

&

Tutvu youtube's Transpordiameti jalgratturi dppevideodega.
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18. PEATUKI,,SOIDU HARJUTAMINE  HARJUTUSED

Peatumise- ja pidurdamisharjutus

Margi platsile iga 5 voi 10 m tagant sdidu alustamise ja peatamise rada. Rada vdib kulgeda
otse voi pooretega. Peatumiskohad (takistus) margi joone, koonuse voi muu kadepara-
sega (nt veepudelid, kdbid jne).

JUHEND. Alusta sOitu esimese takistuse juures ning peatu sujuvalt jargmise takistuse
ees. Alusta uuesti sditu ja peatu jalle jargmise takistuse ees jne. Kui tunned end kindla-
malt, void harjutust labida suurema kiirusega.

Harjutusega Opid:
e madalal kiirusel tasakaalu hoidma;
e sOidu alustamise, pidurdamis- ja peatamisoskust;
e ratta pikkust tunnetama ja rattapidureid tundma.

Peatu Peatu Peatu
enne takistust enne takistust enne takistust

Alusta Alusta Alusta
S&idu pidurdamist pidurdamist pidurdamist

alustamine
Alusta Alusta

uuesti soitu uuesti soitu

JALGRATTURI SOIDUEKSAMI | JARGU HARJUTUSTE JOONISED JA LABIMISE
JUHENDID

Harjutus ,Slaalom“

Harjutuse ,,Slaalom” peab labima peatumata ja tasakaalu kaotamata. Koonustele ei tohi
otsa soita vOi neid vahele jatta. Harjutuse piirjoontest ei tohi lle soita.
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Harjutus , Koridor”

Harjutus imiteerib liikluses Umberpdiget. Suunamarguandeid peab naitama digel ajal.
Enne iimberpdiget peab kindlasti (le Ola tagasi vaatama, et veenduda ohutuses. Koridori
kilgpiiridest ei tohi Ule sdita. Koridor I16peb peatumisega. Peatuma peab vahetult
enne stoppjoont. NB! Tagasivaade ja vasak suunamarguanne teha enne koridori
sisenemist.

—~

Tagasivaade Ule vasaku dla ) Peatumine
I ja suunamadarguanne S STOPP-joone ees

= P o W I —
4

Z Vaade paremale ja

— T —

suunamarguanne

Harjutus ,, Kaheksa“

Ristklliku piiride sees peab sditma kaks korda kujundit kaheksa ilma tasakaalu
kaotamata, jalga maha toetamata ja harjutuse kilgpiiridest valja sditmata.
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