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produzidos pelo distribuidos pelo corpo retornado
organismo diariamente humano exclusivamente via
linfa

O QUE E ALINFA?

Liquido intersticial capturado pelos capilares linfaticos.
Composicdo: dgua, proteinas, lipidios e linfécitos.
Coloragé@o amarelo-pdlida — branca (quilo) quando
carrega gordura intestinal (quilomicrons).

Capilares linfaticos:parede de uma célula; absorvem o
excesso intersticial

Pré-coletores:fazem a ponte entre capilares e coletores
linfaticos

Coletores linfaticos:possuem valvulas — linfangios
contraem 6-12x/min
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Linfonodos:filtram e produzem linfécitos — cadeias cervical,
axilar, inguinal

Ducto tordcico:drena 3/4 do corpo para a veia subcldavia
esquerda

Ducto linfatico direito:hemicorpo superior direito para a
veia subclavia direita

Drenagem: retorna o excesso de fluido intersticial
Imunidade: filtragem de antigenos nos linfonodos

Transporte lipidico: absor¢do de gorduras intestinais
Equilibrio proteico: regula a pressdo oncoética tecidual

01 Intersticio — fluido tecidual em excesso

02 Capilar linfatico — absorgéo do excesso

03 Pré-coletor e coletor linfatico
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04 Linfonodo — filtragem imunolégica

05 Ducto tordcico ou ducto direito
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Cabeca e pescoco Cadeias cervicais veia jugular interna

Membros inferiores Cadeia inguinal ipsilateral

Membros superiores ‘ Cadeia axilar ipsilateral
Abdome inferior ‘

Linfonodos mesentéricos e iliacos

WATERSHEDS — DIVISORIAS TERRITORIAIS

O corpo divide-se em quadrantes separados por
divisérias chamadas watersheds. A drenagem linfatica
respeita a diregdo de cada territorio.

A anastomose técnica € a manobra que redireciona a
linfa entre quadrantes — essencial no pés-operatério
e no tratamento do linfedema.
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