Amidét de Yom Kipur

Traducd&o litargica em portugués do Brasil segundo o costume sefaradi Edot HaMizrach

Esta edigéo retine as Amidot individuais de Yom Kipur em trés textos completos e préaticos para impresséo: uma
Amida comum a Arvit, Shacharit e Mincha; a Amida de Musaf; e a Amida de Neila. A consolidacdo segue a
comparacao direta dos textos hebraicos do machzor sefaradi: Arvit e Shacharit sdo idénticas; Mincha difere apenas
por uma variante de Shabat indicada no proprio texto.

Amida comum para Arvit, Shacharit e Mincha

Adonai sefatai
Eterno, abre os meus labios, e a minha boca proclamara o Teu louvor.

Avot

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, Deus de Avraham,
Deus de Yitzchak e Deus de Yaakov; o Deus grande, poderoso e temivel, Deus Altissimo,
que concede boas bondades, possui tudo, recorda as bondades dos patriarcas e traz um
redentor aos filhos de seus filhos, por amor de Seu Nome. Lembra-nos para a vida, 6 Rei
gue deseja a vida; inscreve-nos no Livro da Vida, por Tua causa, Deus vivo. Rei que auxilia,
salva e protege. Bendito és Tu, Eterno, Escudo de Avraham.

Gevurot

Tu és poderoso para sempre, Eterno; Tu ressuscitas os mortos e és abundante em
salvacédo. Fazes descer o orvalho. Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas os mortos
com grande misericordia, amparas 0s que caem, curas 0s enfermos, libertas os presos e
manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é como Tu, Senhor de feitos
poderosos, e quem se compara a Ti, Rei que faz morrer e faz viver e faz brotar a salvagao?
Quem é como Tu, Pai misericordioso (Minchd no Shabat: Pai das misericordias), que Se
recorda de Suas criaturas com misericordia para a vida? Tu és fiel para ressuscitar 0os

mortos. Bendito és Tu, Eterno, que ressuscita 0s mortos.

Kedushat Hashem

Tu és santo e Teu Nome é santo, e 0os santos Te louvam todos os dias para sempre. De
geracdo em geracao, proclamai Deus como Rei, pois somente Ele é elevado e santo.

Por isso, seja santificado o Teu Nome, Eterno, nosso Deus, sobre Israel, Teu povo.

Por isso, infunde o Teu temor, Eterno, nosso Deus, sobre todas as Tuas obras, e 0 pavor de
Ti sobre tudo o que criaste. Que todas as obras Te temam, que todas as criaturas se
prostrem diante de Ti e que todas se tornem uma sO unido para cumprir Tua vontade de
coragdo integro. Pois sabemos, Eterno, nosso Deus, que o dominio esta diante de Ti, a
forca esta em Tua mao, o poder esta em Tua destra e Teu Nome é temivel sobre tudo o que
criaste.

Por isso, concede honra ao Teu povo, louvor aos que Te temem, boa esperanca aos que Te
buscam e voz franca aos que esperam em Ti; alegria a Tua terra, jubilo a Tua cidade, o
florescimento do poder de David, Teu servo, e 0 preparo de uma luz para o filho de Yishai,
Teu ungido, prontamente, em nossos dias.

Por isso, 0s justos verdo e se alegrardo, os retos exultardo e os piedosos rejubilardo com
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canticos. A injustica fechara a boca e toda a maldade desaparecera como fumaca, quando
removeres da terra o dominio da arrogancia.

E Tu, Eterno, nosso Deus, reinards prontamente sobre todas as Tuas obras, no monte
Tzion, morada de Tua gldria, e em Yerushalayim, cidade de Teu Santuario, conforme esta
escrito em Tuas palavras sagradas: O Eterno reinard para sempre; teu Deus, 6 Tzion, de
geracdo em geracdo. Halelu-Yah.

Tu és santo e Teu Nome é temivel; ndo ha Deus além de Ti, conforme esta escrito: O Eterno
dos Exércitos é exaltado pelo juizo, e o Deus santo é santificado pela justica. Bendito és Tu,
Eterno, o Rei santo.

Kedushat Hayom

Tu nos escolheste dentre todos 0s povos, nos amaste e em nos Te comprazeste.
Elevaste-nos acima de todas as linguas, santificaste-nos com Teus mandamentos,
aproximaste-nos, nosso Rei, de Teu servico, e sobre nos fizeste repousar Teu grande e
santo Nome.

Vatiten lanu

E Tu nos concedeste com amor, Eterno, nosso Deus, (Shabat: este dia de Shabat e) este
Dia das ExpiacgOes, este dia de santa convocacgao, para o perddo, para a remisséo e para a
expiagcdo, e para nele perdoar todas as nossas transgressdes; com amor, santa
convocacao, recordacdo da saida do Egito.

Mechol laavonoteinu

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, perdoa nossas transgressdes (Shabat: neste
dia de Shabat e) neste Dia das Expiacdes, neste dia de perdao da iniquidade, neste dia de
santa convocacao. Apaga e remove nossas rebelides de diante de Teus olhos, como foi dito:
Eu, Eu mesmo, sou Aguele que apaga tuas transgressdes por Minha causa, e de teus
pecados ndo Me lembrarei. E foi dito: Apaguei como nuvem tuas transgressées e como
névoa teus pecados; volta a Mim, pois Eu te redimi. E foi dito: Pois neste dia se fara
expiacdo por vés, para vos purificar; de todos os vossos pecados, diante do Eterno, sereis
purificados.

Yaaleh veyavo

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que subam, venham, cheguem, sejam vistos,
aceitos, ouvidos, considerados e lembrados diante de Ti: a nossa lembrancga e a lembranga
de nossos antepassados; a lembranca de Yerushalayim, Tua cidade; a lembranca do
Mashiach, filho de David, Teu servo; e a lembranca de todo o Teu povo, a Casa de Israel.
Que sejam lembradas para preservacao, para o bem, para favor, bondade e misericérdia,
para boa vida e paz, (Shabat: neste dia de Shabat e) neste Dia das Expiag0es, neste dia de
santa convocacao, para nele teres misericordia de nés e nos salvares. Lembra-Te de nos
nele para o bem, Eterno, nosso Deus; considera-nos nele para béncdo e salva-nos nele
para uma vida boa. Conforme Tua palavra de salvacdo e misericérdia, poupa-nos e
agracia-nos; compadece-Te e tem misericordia de nés; salva-nos, pois nossos olhos se
voltam para Ti, porque Tu és Deus e Rei clemente e misericordioso.

Meloch

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, reina sobre o mundo inteiro com Tua gléria e
eleva-Te sobre toda a terra com Teu esplendor. Manifesta-Te na majestade de Tua poderosa
grandeza sobre todos os habitantes do mundo, Tua terra. Que todo ser feito reconheca que
Tu o fizeste; que toda criatura compreenda que Tu a formaste; e que tudo o que respira
declare: O Eterno, Deus de Israel, é Rei, e Seu reinado governa sobre tudo.
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Kadsheinu

(Shabat: Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, acolhe favoravelmente nosso
repouso.) Santifica-nos com Teus mandamentos, concede-nos nossa por¢gdo em Tua Tora,
sacia-nos com Tua bondade, alegra nossa alma com Tua salvacao e purifica nosso coracéo
para Te servir com verdade. Pois Tu, Eterno Deus, és verdade, e Tua palavra, nosso Rei, é
verdadeira e permanece para sempre. Bendito és Tu, Eterno, Rei que perdoa e absolve
nossas transgressdes e as transgressdes de Seu povo Israel, e que a cada ano remove
nossas culpas; Rei sobre toda a terra, que santifica Israel e o Dia das Expiacdes. (Shabat:
que santifica o Shabat, Israel e o Dia das Expiagdes.)

Retzei

Acolhe favoravelmente, Eterno, nosso Deus, Teu povo Israel e atende a sua oracao.
Restaura o servico ao recinto interior de Tua Casa, e recebe prontamente, com amor e
favor, as oferendas de Israel e sua oracdo. Que o servico de Israel, Teu povo, seja sempre
aceito. Em Tua grande misericordia, deseja-nos e acolhe-nos favoravelmente; que nossos
olhos contemplem Tua volta a Tzion com misericordia. Bendito és Tu, Eterno, que faz
retornar Sua Presenca a Tzion.

Modim
Inclina-se ao dizer Agradecemos e volta-se a posicdo ereta ao pronunciar o Nome divino.

Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, para
todo o sempre. Tu é€s nossa Rocha, a Rocha de nossa vida e o Escudo de nossa salvacéo.
De geracdo em geragcdo Te agradeceremos e relataremos Teu louvor: por nossas vidas
entregues em Tua mao; por nossas almas confiadas a Ti; por Teus milagres que estao
conosco todos os dias; e por Tuas maravilhas e bondades em todo tempo, a tarde, pela
manh& e ao meio-dia. O Bondoso, Tuas misericordias ndo se esgotam; 6 Misericordioso,
Tuas bondades néo cessam, pois desde sempre esperamos em Ti.

Por tudo isso, seja bendito, exaltado e elevado para sempre o Teu Nome, nosso Rei. Todos
0s seres vivos Te agradecerdo para sempre. Inscreve para uma vida boa todos os filhos de
Tua alianga. Que louvem e bendigam verdadeiramente Teu grande Nome para sempre, pois
Ele € bom: Deus de nossa salvacdo e de nosso auxilio, Deus bondoso. Bendito és Tu,
Eterno, cujo Nome é o Bem e a Quem ¢é apropriado agradecer.

Sim shalom

Concede paz, bondade e béncdo, vida, graca, benevoléncia e misericérdia sobre nés e
sobre todo Israel, Teu povo. Abencoa-nos, nosso Pai, a todos nés como um s6, com a luz
de Tua face; pois, pela luz de Tua face, Tu nos deste, Eterno, nosso Deus, Tora e vida, amor
e bondade, justica e misericordia, béncdo e paz. Que seja bom aos Teus olhos
abencoar-nos e abencoar todo o Teu povo Israel com grande forca e paz.

No Livro da Vida, da béncédo e da paz, do bom sustento, da salvacdo, do consolo e dos
bons decretos, sejamos lembrados e inscritos diante de Ti, nés e todo o Teu povo, a Casa
de Israel, para boa vida e paz. Bendito és Tu, Eterno, que abencoa Seu povo Israel com a
paz. Amém.

Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditacdo de meu coragao sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Vidui

Por favor, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que nossa oragao chegue

diante de Ti; nosso Rei, ndo ignores nossa suplica. Ndo somos insolentes nem obstinados a
ponto de declarar diante de Ti, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que
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somos justos e ndo pecamos. Ao contrario: pecamos, cometemos iniquidade e nos
rebelamos, nds, nossos antepassados e os membros de nossa casa.

Ashamnu
Fomos culpados.
Traimos.
Roubamos.
Falamos caltnia e lashon hara, fala maldosa.
Pervertemos o que era reto.
Induzimos ao mal.
Agimos com malicia deliberada.
Praticamos violéncia.
Forjamos falsidade e engano.
Demos maus conselhos.
Mentimos.
Cedemos aira.
Zombamos.
Rebelamo-nos.
Desobedecemos as Tuas palavras.
Desprezamos o0 que € santo.
Cometemos adultério.
Desviamo-nos obstinadamente.
Cometemos iniquidade.
Transgredimos em rebeldia.
Causamos dano e desonra.
Oprimimos.
Causamos sofrimento a pai e mae.
Endurecemos a cerviz.
Agimos perversamente.
Corrompemo-nos.
Praticamos abominacdes.
Desviamo-nos e levamos outros ao desvio.

Ma nomar

O que diremos diante de Ti, que habitas nas alturas? O que relataremos diante de Ti, que
moras nos céus? Acaso ndo conheces 0 que estd oculto e o que estd manifesto? Tu
conheces 0s mistérios do universo e os segredos mais ocultos de todo ser vivo. Tu sondas
todas as camaras interiores e vés 0s rins e o coracdo. Nada esta encoberto de Ti e nada
esta oculto diante de Teus olhos.

Pedido de perdao

Seja Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que nos perdoes
todos 0s nossos pecados, que facas expiacdo por todas as nossas transgressdes e que
perdoes e absolvas todas as nossas rebelides.

Al chet
Pelo pecado que cometemos diante de Ti sob coacéo.
Pelo pecado que cometemos diante de Ti sem discernimento.
Pelo pecado que cometemos diante de Ti por relagdes proibidas.
Pelo pecado que cometemos diante de Ti com conhecimento e engano.
Pelo pecado que cometemos diante de Ti pelos pensamentos do coracao.
Pelo pecado que cometemos diante de Ti por confissdo apenas verbal.
Pelo pecado que cometemos diante de Ti deliberadamente.
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Pelo pecado que cometemos diante de Ti com abuso de forga.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela impureza dos labios.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por impulso do mau instinto.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti, com ou sem conhecimento.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por negacdo e mentira.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por lashon hard, fala maldosa.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por um olhar indevido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por juros abusivos e usura.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela conversa de nossos labios.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti em segredo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com olhos arrogantes.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti dando livre curso a boca.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com passos que correram para o mal.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti fechando a mao com avareza.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti voluntariamente.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por inadverténcia.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti apropriando-nos do que foi confiado as nossas
MAaos.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com confus&o do coracéo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por édio gratuito.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com pés apressados para correr ao mal.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por intriga e difamacéao.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela obstinacao.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com arrogancia altiva.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti rejeitando o jugo de Teus mandamentos.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com atrevimento.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com um olhar intrometido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com 0 pescoc¢o erguido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti em nossos negdécios e transagodes.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com linguagem enganosa.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti participando de uma reunido que nao foi por
amor aos Ceus.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por presuncéo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela impureza do pensamento.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti profanando o Nome divino.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti desrespeitando pais e mestres.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti planejando uma transgressao.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti espalhando calunia.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com palavras futeis.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com orgulho e desprezo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti nesta encarnacdo e em outras encarnacoes.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por pronunciamentos irrefletidos.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti ingerindo alimento proibido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com os duzentos e quarenta e oito 6érgdos e 0s
trezentos e sessenta e cinco tenddes de nosso corpo, de nossa nefesh, de nosso ruach,
de nossa neshama e da neshama de nossa neshama.

E pelo pecado que cometemos diante de Ti ao causarmos dano e defeito nos duzentos e
guarenta e oito 6rgdos e nos trezentos e sessenta e cinco tenddes de outras pessoas, em
seu corpo, sua nefesh, seu ruach, sua neshama e a neshama de sua neshama.

Pelos pecados em que incorremos ao deixar de cumprir mandamentos positivos.
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Pelos pecados em que incorremos ao violar uma proibicdo que pode ser reparada por um
mandamento positivo.

Pelos pecados em que incorremos ao violar uma proibicdo que ndo envolve um ato.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda de elevacéo, ola.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda pelo pecado, chatat.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda variavel conforme as posses.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda por culpa duvidosa ou uma oferenda por culpa
certa.

Pelos pecados sujeitos a disciplina rabinica.

Pelos pecados sujeitos a quarenta acgoites.

Pelos pecados sujeitos & morte pelas méos dos Céus.

Pelos pecados sujeitos a mortes incomuns.

Pelos pecados sujeitos a karet, exclusao espiritual, e & morte sem descendéncia.

Pelos pecados sujeitos a reencarnacao no inanimado, no vegetal, no animal n&o falante ou
no ser humano falante.

Pelos pecados sujeitos a toda espécie de sofrimentos.

Pelos pecados sujeitos a toda espécie de punicdes.

Pelos pecados sujeitos as quatro penas capitais do tribunal: apedrejamento, queima,
espada e estrangulamento; pela violacdo de mandamentos positivos e negativos, quer
exista a possibilidade de reparacdo por um ato, quer ndo; tanto pelos que nos sao
conhecidos como pelos que ndo nos sédo conhecidos.

Agueles que nos sado conhecidos, ja os declaramos diante de Ti, Eterno, nosso Deus e Deus
de nossos antepassados, e 0s reconhecemos perante Ti. Aqueles que ndo nos sao
conhecidos estédo revelados e conhecidos diante de Ti, pois tudo estd manifesto e previsto
diante de Ti, Eterno, nosso Deus, como foi dito: As coisas ocultas pertencem ao Eterno,
nosso Deus; e as reveladas, a nos e a nossos filhos para sempre, a fim de cumprirmos
todas as palavras desta Tora. Pois Tu és Aquele que perdoa Israel e absolve as tribos de
Yeshurun; além de Ti ndo temos Rei que perdoa e absolve.

Elohai ad shelo notzarti

Meu Deus, antes de eu ser formado, ndo era digno; agora que fui formado, € como se néao
tivesse sido formado. Sou pé enquanto vivo; tanto mais quando morrer. Eis-me diante de Ti,
Eterno, meu Deus e Deus de meus antepassados, como um recipiente repleto de vergonha
e humilhagéo.

Seja Tua vontade, Eterno, meu Deus e Deus de meus antepassados, que eu ndo volte a
pecar. Quanto ao que pequei diante de Ti, apaga-o em Tua grande misericordia, mas néo
por meio de sofrimentos nem de enfermidades graves.

Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditacdo de meu coracdo sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Elohai netzor

Meu Deus, guarda minha lingua do mal e meus labios de falar engano. Diante dos que me
amaldicoam, que minha alma permaneca em siléncio, e que minha alma seja como pé para
todos. Abre meu coracdo a Tua Tora, e que minha alma persiga Teus mandamentos.
Quanto a todos os que se levantam contra mim para o mal, frustra prontamente seu
conselho e desfaz seus pensamentos. Que sejam como palha diante do vento, e que o anjo
do Eterno os afaste. Recebe o cantico de Teu povo; eleva-nos, purifica-nos, 6 Temivel. Age
por amor de Teu Nome; age por amor de Tua destra; age por amor de Tua Tora; age por
amor de Tua santidade. Para que Teus amados sejam libertos, salva com Tua destra e
responde-me.
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Yihyu leratzon
Que as palavras de minha boca e a meditacdo de meu coracdo sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Oseh hashalom
Aquele gue estabelece a paz em Suas alturas, em Sua misericordia estabeleca a paz sobre
nés e sobre todo o Seu povo Israel. E dizei: Amém.

Seja Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que reconstruas o
Templo prontamente, em nossos dias, € que nos concedas nossa por¢cdo em Tua Tora, para
cumprirmos os estatutos de Tua vontade e Te servirmos de coracao integro.
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Amida de Musaf

Adonai sefatai
Eterno, abre os meus labios, e a minha boca proclamara o Teu louvor.

Avot

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, Deus de Avraham,
Deus de Yitzchak e Deus de Yaakov; o Deus grande, poderoso e temivel, Deus Altissimo,
gue concede boas bondades, possui tudo, recorda as bondades dos patriarcas e traz um
redentor aos filhos de seus filhos, por amor de Seu Nome. Lembra-nos para a vida, 6 Rei
gue deseja a vida; inscreve-nos no Livro da Vida, por Tua causa, Deus vivo. Rei que auxilia,
salva e protege. Bendito és Tu, Eterno, Escudo de Avraham.

Gevurot

Tu és poderoso para sempre, Eterno; Tu ressuscitas os mortos e és abundante em
salvagdo. Fazes descer o orvalho. Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos
com grande misericordia, amparas 0s que caem, curas 0s enfermos, libertas os presos e
manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é como Tu, Senhor de feitos
poderosos, e quem se compara a Ti, Rei que faz morrer e faz viver e faz brotar a salvagao?
Quem é como Tu, Pai misericordioso, que Se recorda de Suas criaturas com misericordia
para a vida? Tu és fiel para ressuscitar os mortos. Bendito és Tu, Eterno, que ressuscita 0s
mortos.

Kedushat Hashem

Tu és santo e Teu Nome é santo, e 0os santos Te louvam todos os dias para sempre. De
geracao em geracgédo, proclamai Deus como Rei, pois somente Ele € elevado e santo.

Por isso, seja santificado o Teu Nome, Eterno, nosso Deus, sobre Israel, Teu povo.

Por isso, infunde o Teu temor, Eterno, nosso Deus, sobre todas as Tuas obras, e o pavor de
Ti sobre tudo o que criaste. Que todas as obras Te temam, que todas as criaturas se
prostrem diante de Ti e que todas se tornem uma sé unido para cumprir Tua vontade de
coracdo integro. Pois sabemos, Eterno, nosso Deus, que o dominio esta diante de Ti, a
forca estda em Tua mao, o poder esta em Tua destra e Teu Nome é temivel sobre tudo o que
criaste.

Por isso, concede honra ao Teu povo, louvor aos que Te temem, boa esperanca aos que Te
buscam e voz franca aos que esperam em Ti; alegria a Tua terra, jubilo a Tua cidade, o
florescimento do poder de David, Teu servo, e 0 preparo de uma luz para o filho de Yishali,
Teu ungido, prontamente, em nossos dias.

Por isso, 0s justos verdo e se alegrardo, os retos exultardo e os piedosos rejubilardo com
canticos. A injustica fechara a boca e toda a maldade desaparecera como fumaca, quando
removeres da terra o dominio da arrogancia.

E Tu, Eterno, nosso Deus, reinards prontamente sobre todas as Tuas obras, no monte
Tzion, morada de Tua gldria, e em Yerushalayim, cidade de Teu Santuario, conforme esta
escrito em Tuas palavras sagradas: O Eterno reinard para sempre; teu Deus, 6 Tzion, de
geracao em geracao. Halelu-Yah.

Tu és santo e Teu Nome é temivel; ndo ha Deus além de Ti, conforme esta escrito; O Eterno

dos Exércitos é exaltado pelo juizo, e o Deus santo é santificado pela justica. Bendito és Tu,
Eterno, o Rei santo.
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Kedushat Hayom

Tu nos escolheste dentre todos 0s povos, nos amaste e em nds Te comprazeste.
Elevaste-nos acima de todas as linguas, santificaste-nos com Teus mandamentos,
aproximaste-nos, nosso Rei, de Teu servico, e sobre noés fizeste repousar Teu grande e
santo Nome.

Vatiten lanu

E Tu nos concedeste com amor, Eterno, nosso Deus, (Shabat: este dia de Shabat e) este
Dia das ExpiacgOes, este dia de santa convocacao, para o perddo, para a remisséo e para a
expiacdo, e para nele perdoar todas as nossas transgressfes; com amor, santa
convocacao, recordacdo da saida do Egito.

Mipnei chataeinu

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, por causa de nossos pecados fomos exilados
de nossa terra e afastados de nosso solo, e ndo podemos apresentar diante de Ti as
oferendas que constituem nosso dever. Seja Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de
nossos antepassados, Rei misericordioso, que voltes a ter misericordia de nos e de Teu
Santuario, em Tua grande misericérdia; reconstroi-o prontamente e engrandece sua gloria.
Nosso Pai, nosso Rei, nosso Deus, revela prontamente sobre nds a gloria de Teu reinado;
manifesta-Te e eleva-Te sobre nds diante dos olhos de todo ser vivo. Aproxima 0S Nn0sSsos
dispersos dentre as nacdes e reune 0s nossos espalhados dos confins da terra.
Conduze-nos, Eterno, nosso Deus, a Tzion, Tua cidade, com céantico, e a Yerushalayim,
cidade de Teu Santuéario, com alegria eterna. Por favor, nosso Deus, ali apresentaremos
diante de Ti as oferendas que constituem nosso dever: as oferendas continuas em sua
ordem e as adicionais conforme sua lei. As oferendas adicionais deste Dia das Expiacoes,
deste dia de santa convocacdo, nGs as apresentaremos e ofereceremos diante de Ti com
amor, conforme o mandamento de Tua vontade, como escreveste para nds em Tua Tora por
intermédio de Moshe, Teu servo.

Aleinu

Cabe a nos louvar o Senhor de tudo e atribuir grandeza ao Criador do principio. Ele ndo nos
fez como as nacgfes das terras nem nos colocou como as familias do solo; ndo fez nossa
por¢cdo como a deles, nem nosso destino como o de suas multiddes, pois elas se prostram
diante da vaidade e do vazio e oram a um deus que nao salva. NGs, porém, nos prostramos
diante do Rei dos reis dos reis, 0 Santo, bendito seja Ele. Ele estende os céus e firma a
terra; o trono de Sua gléria esta nos céus acima, e a Presenca de Sua forca esta nas alturas
excelsas. Ele é nosso Deus, e ndo ha outro. Verdadeiro é nosso Rei; nada existe além Dele,
como esta escrito na Tora: Reconhece hoje e faze-o voltar ao teu coracdo: o Eterno é Deus
Nnos ceus acima e sobre a terra abaixo; ndo ha outro.

Mechol laavonoteinu

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, perdoa nossas transgressdes (Shabat: neste
dia de Shabat e) neste Dia das Expiacdes, neste dia de perddo da iniquidade, neste dia de
santa convocacgao. Apaga e remove nossas rebelides de diante de Teus olhos, como foi dito:
Eu, Eu mesmo, sou Aquele que apaga tuas transgressdes por Minha causa, e de teus
pecados ndo Me lembrarei. E foi dito: Apaguei como nuvem tuas transgressées e como
névoa teus pecados; volta a Mim, pois Eu te redimi. E foi dito: Pois neste dia se fara
expiacdo por vOs, para vos purificar; de todos os vossos pecados, diante do Eterno, sereis
purificados.

Yaaleh veyavo

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que subam, venham, cheguem, sejam vistos,
aceitos, ouvidos, considerados e lembrados diante de Ti: a nossa lembranca e a lembranca
de nossos antepassados; a lembranca de Yerushalayim, Tua cidade; a lembranca do
Mashiach, filho de David, Teu servo; e a lembranca de todo o Teu povo, a Casa de Israel.
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Que sejam lembradas para preservacdo, para o bem, para favor, bondade e misericérdia,
para boa vida e paz, (Shabat: neste dia de Shabat e) neste Dia das Expia¢0es, neste dia de
santa convocacao, para nele teres misericordia de nés e nos salvares. Lembra-Te de nos
nele para o bem, Eterno, nosso Deus; considera-nos nele para béncdo e salva-nos nele
para uma vida boa. Conforme Tua palavra de salvacdo e misericérdia, poupa-nos e
agracia-nos; compadece-Te e tem misericordia de nés; salva-nos, pois nossos olhos se
voltam para Ti, porque Tu és Deus e Rei clemente e misericordioso.

Meloch

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, reina sobre o mundo inteiro com Tua gléria e
eleva-Te sobre toda a terra com Teu esplendor. Manifesta-Te na majestade de Tua poderosa
grandeza sobre todos os habitantes do mundo, Tua terra. Que todo ser feito reconheca que
Tu o fizeste; que toda criatura compreenda que Tu a formaste; e que tudo o que respira
declare: O Eterno, Deus de Israel, é Rei, e Seu reinado governa sobre tudo.

Kadsheinu

(Shabat: Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, acolhe favoravelmente nosso
repouso.) Santifica-nos com Teus mandamentos, concede-nos nossa por¢cao em Tua Tora,
sacia-nos com Tua bondade, alegra nossa alma com Tua salvacao e purifica nosso coragéo
para Te servir com verdade. Pois Tu, Eterno Deus, és verdade, e Tua palavra, nosso Rei, é
verdadeira e permanece para sempre. Bendito és Tu, Eterno, Rei que perdoa e absolve
nossas transgressdes e as transgressdoes de Seu povo Israel, e que a cada ano remove
nossas culpas; Rei sobre toda a terra, que santifica Israel e o Dia das Expiac¢des. (Shabat:
que santifica o Shabat, Israel e o Dia das Expiagdes.)

Retzei

Acolhe favoravelmente, Eterno, nosso Deus, Teu povo Israel e atende a sua oracao.
Restaura o servico ao recinto interior de Tua Casa, e recebe prontamente, com amor e
favor, as oferendas de Israel e sua oracdo. Que o servigo de Israel, Teu povo, seja sempre
aceito. Em Tua grande misericordia, deseja-nos e acolhe-nos favoravelmente; que nossos
olhos contemplem Tua volta a Tzion com misericérdia. Bendito és Tu, Eterno, que faz
retornar Sua Presenca a Tzion.

Modim
Inclina-se ao dizer Agradecemos e volta-se a posi¢cado ereta ao pronunciar o Nome divino.

Agradecemos a Ti, pois Tu és o0 Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, para
todo o sempre. Tu és nossa Rocha, a Rocha de nossa vida e o Escudo de nossa salvagéo.
De geracdo em geracdo Te agradeceremos e relataremos Teu louvor: por nossas vidas
entregues em Tua mao; por nossas almas confiadas a Ti; por Teus milagres que estéo
conosco todos os dias; e por Tuas maravilhas e bondades em todo tempo, a tarde, pela
manhad e ao meio-dia. O Bondoso, Tuas misericordias ndo se esgotam; 6 Misericordioso,
Tuas bondades ndo cessam, pois desde sempre esperamos em Ti.

Por tudo isso, seja bendito, exaltado e elevado para sempre o Teu Nome, nosso Rei. Todos
0s seres vivos Te agradecerdo para sempre. Inscreve para uma vida boa todos os filhos de
Tua alianca. Que louvem e bendigam verdadeiramente Teu grande Nome para sempre, pois
Ele € bom: Deus de nossa salvagdo e de nosso auxilio, Deus bondoso. Bendito és Tu,
Eterno, cujo Nome é o Bem e a Quem é apropriado agradecer.

Sim shalom

Concede paz, bondade e béncdo, vida, graca, benevoléncia e misericordia sobre nés e
sobre todo Israel, Teu povo. Abencoa-nos, nosso Pai, a todos nés como um s@, com a luz
de Tua face; pois, pela luz de Tua face, Tu nos deste, Eterno, nosso Deus, Tora e vida, amor
e bondade, justica e misericordia, béncdo e paz. Que seja bom aos Teus olhos
abencoar-nos e abencgoar todo o Teu povo Israel com grande forca e paz.
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No Livro da Vida, da béncéo e da paz, do bom sustento, da salvacdo, do consolo e dos
bons decretos, sejamos lembrados e inscritos diante de Ti, n6s e todo o Teu povo, a Casa
de Israel, para boa vida e paz. Bendito és Tu, Eterno, que abencoa Seu povo Israel com a
paz. Amém.

Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditacdo de meu coracdo sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Vidui

Por favor, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que nossa oragao chegue
diante de Ti; nosso Rei, ndo ignores nossa suplica. Ndo somos insolentes nem obstinados a
ponto de declarar diante de Ti, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que
somos justos e ndo pecamos. Ao contrario: pecamos, cometemos iniquidade e nos
rebelamos, nds, nossos antepassados e os membros de nossa casa.

Ashamnu
Fomos culpados.
Traimos.
Roubamos.
Falamos callnia e lashon hara, fala maldosa.
Pervertemos o que era reto.
Induzimos ao mal.
Agimos com malicia deliberada.
Praticamos violéncia.
Forjamos falsidade e engano.
Demos maus conselhos.
Mentimos.
Cedemos a ira.
Zombamos.
Rebelamo-nos.
Desobedecemos as Tuas palavras.
Desprezamos 0 que € santo.
Cometemos adultério.
Desviamo-nos obstinadamente.
Cometemos iniquidade.
Transgredimos em rebeldia.
Causamos dano e desonra.
Oprimimos.
Causamos sofrimento a pai e méae.
Endurecemos a cerviz.
Agimos perversamente.
Corrompemo-nos.
Praticamos abominacdes.
Desviamo-nos e levamos outros ao desvio.

Ma nomar

O que diremos diante de Ti, que habitas nas alturas? O que relataremos diante de Ti, que
moras nos céus? Acaso ndo conheces o que esta oculto e o que esta manifesto? Tu
conheces 0s mistérios do universo e os segredos mais ocultos de todo ser vivo. Tu sondas
todas as camaras interiores e vés os rins e o coracdo. Nada esta encoberto de Ti e nada
esta oculto diante de Teus olhos.
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Pedido de perdao

Seja Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que nos perdoes
todos 0s nossos pecados, que fagcas expiagdo por todas as nossas transgressoes e que
perdoes e absolvas todas as nossas rebelides.

Al chet

Pelo pecado que cometemos diante de Ti sob coacéo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti sem discernimento.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por relacdes proibidas.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com conhecimento e engano.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pelos pensamentos do coracéo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por confissédo apenas verbal.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti deliberadamente.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com abuso de forca.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela impureza dos labios.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por impulso do mau instinto.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti, com ou sem conhecimento.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por negacdo e mentira.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por lashon hard, fala maldosa.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por um olhar indevido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por juros abusivos e usura.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela conversa de nossos labios.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti em segredo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com olhos arrogantes.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti dando livre curso a boca.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com passos que correram para o mal.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti fechando a mao com avareza.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti voluntariamente.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por inadverténcia.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti apropriando-nos do que foi confiado as nossas
MAaos.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com confus&o do coracéo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por 6dio gratuito.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com pés apressados para correr ao mal.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por intriga e difamacéao.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela obstinacao.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com arrogancia altiva.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti rejeitando o jugo de Teus mandamentos.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com atrevimento.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com um olhar intrometido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com 0 pescoc¢o erguido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti em nossos negdécios e transacgodes.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com linguagem enganosa.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti participando de uma reunido que nao foi por
amor aos Ceéus.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por presuncéo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti pela impureza do pensamento.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti profanando o Nome divino.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti desrespeitando pais e mestres.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti planejando uma transgressao.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti espalhando calunia.
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Pelo pecado que cometemos diante de Ti com palavras futeis.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com orgulho e desprezo.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti nesta encarnacéo e em outras encarnagoes.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti por pronunciamentos irrefletidos.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti ingerindo alimento proibido.

Pelo pecado que cometemos diante de Ti com os duzentos e quarenta e oito érgaos e 0s
trezentos e sessenta e cinco tenddes de nosso corpo, de nossa nefesh, de nosso ruach,
de nossa neshamé e da neshama de nossa neshama.

E pelo pecado que cometemos diante de Ti ao causarmos dano e defeito nos duzentos e
quarenta e oito 6rgdos e nos trezentos e sessenta e cinco tenddes de outras pessoas, em
seu corpo, sua nefesh, seu ruach, sua neshama e a neshama de sua neshama.

Pelos pecados em que incorremos ao deixar de cumprir mandamentos positivos.

Pelos pecados em que incorremos ao violar uma proibicdo que pode ser reparada por um
mandamento positivo.

Pelos pecados em que incorremos ao violar uma proibicdo que nao envolve um ato.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda de elevacéo, ola.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda pelo pecado, chatat.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda variavel conforme as posses.

Pelos pecados que exigiriam uma oferenda por culpa duvidosa ou uma oferenda por culpa
certa.

Pelos pecados sujeitos a disciplina rabinica.

Pelos pecados sujeitos a quarenta acoites.

Pelos pecados sujeitos a morte pelas méos dos Céus.

Pelos pecados sujeitos a mortes incomuns.

Pelos pecados sujeitos a karet, exclusao espiritual, e & morte sem descendéncia.

Pelos pecados sujeitos a reencarnacao no inanimado, no vegetal, no animal ndo falante ou
no ser humano falante.

Pelos pecados sujeitos a toda espécie de sofrimentos.

Pelos pecados sujeitos a toda espécie de punigdes.

Pelos pecados sujeitos as quatro penas capitais do tribunal: apedrejamento, queima,
espada e estrangulamento; pela violacdo de mandamentos positivos e negativos, quer
exista a possibilidade de reparacdo por um ato, quer nao; tanto pelos que nos sao
conhecidos como pelos que ndo nos sao conhecidos.

Aqueles que nos séo conhecidos, ja os declaramos diante de Ti, Eterno, nosso Deus e Deus
de nossos antepassados, e o0s reconhecemos perante Ti. Aqueles que ndo nos sao
conhecidos estao revelados e conhecidos diante de Ti, pois tudo esta manifesto e previsto
diante de Ti, Eterno, nosso Deus, como foi dito: As coisas ocultas pertencem ao Eterno,
nosso Deus; e as reveladas, a nos e a nossos filhos para sempre, a fim de cumprirmos
todas as palavras desta Tora. Pois Tu és Aquele que perdoa Israel e absolve as tribos de
Yeshurun; além de Ti ndo temos Rei que perdoa e absolve.

Elohai ad shelo notzarti

Meu Deus, antes de eu ser formado, ndo era digno; agora que fui formado, € como se nao
tivesse sido formado. Sou pé enquanto vivo; tanto mais quando morrer. Eis-me diante de Ti,
Eterno, meu Deus e Deus de meus antepassados, como um recipiente repleto de vergonha
e humilhacéo.

Seja Tua vontade, Eterno, meu Deus e Deus de meus antepassados, que eu nao volte a
pecar. Quanto ao que pequei diante de Ti, apaga-o em Tua grande misericordia, mas néo
por meio de sofrimentos nem de enfermidades graves.
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Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditacdo de meu coracdo sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Elohai netzor

Meu Deus, guarda minha lingua do mal e meus labios de falar engano. Diante dos que me
amaldicoam, que minha alma permaneca em siléncio, e que minha alma seja como pé para
todos. Abre meu coracdo a Tua Tora, e que minha alma persiga Teus mandamentos.
Quanto a todos os que se levantam contra mim para o mal, frustra prontamente seu
conselho e desfaz seus pensamentos. Que sejam como palha diante do vento, e que 0 anjo
do Eterno os afaste. Recebe o cantico de Teu povo; eleva-nos, purifica-nos, 6 Temivel. Age
por amor de Teu Nome; age por amor de Tua destra; age por amor de Tua Tora; age por
amor de Tua santidade. Para que Teus amados sejam libertos, salva com Tua destra e
responde-me.

Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditacdo de meu coracdo sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Oseh hashalom

Aquele que estabelece a paz em Suas alturas, em Sua misericordia estabeleca a paz sobre
nds e sobre todo o Seu povo Israel. E dizei: Amém.

Seja Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que reconstruas o
Templo prontamente, em nossos dias, e que nos concedas nossa por¢gao em Tua Tor4, para
cumprirmos os estatutos de Tua vontade e Te servirmos de coracao integro.
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Amida de Neila

Adonai sefatai
Eterno, abre os meus labios, e a minha boca proclamara o Teu louvor.

Avot

Bendito és Tu, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, Deus de Avraham,
Deus de Yitzchak e Deus de Yaakov; o Deus grande, poderoso e temivel, Deus Altissimo,
gue concede boas bondades, possui tudo, recorda as bondades dos patriarcas e traz um
redentor aos filhos de seus filhos, por amor de Seu Nome. Lembra-nos para a vida, 6 Rei
que deseja a vida; sela-nos no Livro da Vida, por Tua causa, Deus vivo. Rei que auxilia,
salva e protege. Bendito és Tu, Eterno, Escudo de Avraham.

Gevurot

Tu és poderoso para sempre, Eterno; Tu ressuscitas os mortos e és abundante em
salvagdo. Fazes descer o orvalho. Sustentas os vivos com bondade, ressuscitas 0s mortos
com grande misericordia, amparas 0s que caem, curas 0s enfermos, libertas os presos e
manténs Tua fidelidade para com os que dormem no p6. Quem é como Tu, Senhor de feitos
poderosos, e quem se compara a Ti, Rei que faz morrer e faz viver e faz brotar a salvagao?
Quem é como Tu, Pai das misericérdias, que Se recorda de Suas criaturas com misericordia
para a vida? Tu és fiel para ressuscitar os mortos. Bendito és Tu, Eterno, que ressuscita 0s
mortos.

Kedushat Hashem

Tu és santo e Teu Nome é santo, e 0os santos Te louvam todos os dias para sempre. De
geracao em geracgédo, proclamai Deus como Rei, pois somente Ele € elevado e santo.

Por isso, seja santificado o Teu Nome, Eterno, nosso Deus, sobre Israel, Teu povo.

Por isso, infunde o Teu temor, Eterno, nosso Deus, sobre todas as Tuas obras, e o pavor de
Ti sobre tudo o que criaste. Que todas as obras Te temam, que todas as criaturas se
prostrem diante de Ti e que todas se tornem uma sé unido para cumprir Tua vontade de
coracdo integro. Pois sabemos, Eterno, nosso Deus, que o dominio esta diante de Ti, a
forca estda em Tua mao, o poder esta em Tua destra e Teu Nome é temivel sobre tudo o que
criaste.

Por isso, concede honra ao Teu povo, louvor aos que Te temem, boa esperanca aos que Te
buscam e voz franca aos que esperam em Ti; alegria a Tua terra, jubilo a Tua cidade, o
florescimento do poder de David, Teu servo, e 0 preparo de uma luz para o filho de Yishali,
Teu ungido, prontamente, em nossos dias.

Por isso, 0s justos verdo e se alegrardo, os retos exultardo e os piedosos rejubilardo com
canticos. A injustica fechara a boca e toda a maldade desaparecera como fumaca, quando
removeres da terra o dominio da arrogancia.

E Tu, Eterno, nosso Deus, reinards prontamente sobre todas as Tuas obras, no monte
Tzion, morada de Tua gldria, e em Yerushalayim, cidade de Teu Santuario, conforme esta
escrito em Tuas palavras sagradas: O Eterno reinard para sempre; teu Deus, 6 Tzion, de
geracao em geracao. Halelu-Yah.

Tu és santo e Teu Nome é temivel; ndo ha Deus além de Ti, conforme esta escrito; O Eterno

dos Exércitos é exaltado pelo juizo, e o Deus santo é santificado pela justica. Bendito és Tu,
Eterno, o Rei santo.
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Kedushat Hayom

Tu nos escolheste dentre todos 0s povos, nos amaste e em nds Te comprazeste.
Elevaste-nos acima de todas as linguas, santificaste-nos com Teus mandamentos,
aproximaste-nos, nosso Rei, de Teu servico, e sobre noés fizeste repousar Teu grande e
santo Nome.

Vatiten lanu

E Tu nos concedeste com amor, Eterno, nosso Deus, (Shabat: este dia de Shabat e) este
Dia das ExpiacgOes, este dia de santa convocacao, para o perddo, para a remisséo e para a
expiacdo, e para nele perdoar todas as nossas transgressfes; com amor, santa
convocacao, recordacdo da saida do Egito.

Mechol laavonoteinu

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, perdoa nossas transgressdes (Shabat: neste
dia de Shabat e) neste Dia das Expiacdes, neste dia de perdao da iniquidade, neste dia de
santa convocacao. Apaga e remove nossas rebelides de diante de Teus olhos, como foi dito:
Eu, Eu mesmo, sou Aquele que apaga tuas transgressdes por Minha causa, e de teus
pecados ndo Me lembrarei. E foi dito: Apaguei como nuvem tuas transgressdes e como
névoa teus pecados; volta a Mim, pois Eu te redimi. E foi dito: Pois neste dia se fara
expiacdo por vés, para vos purificar; de todos os vossos pecados, diante do Eterno, sereis
purificados.

Yaaleh veyavo

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que subam, venham, cheguem, sejam vistos,
aceitos, ouvidos, considerados e lembrados diante de Ti: a nossa lembrancga e a lembranga
de nossos antepassados; a lembranca de Yerushalayim, Tua cidade; a lembranca do
Mashiach, filho de David, Teu servo; e a lembranca de todo o Teu povo, a Casa de Israel.
Que sejam lembradas para preservacdo, para o bem, para favor, bondade e misericordia,
para boa vida e paz, (Shabat: neste dia de Shabat e) neste Dia das Expia¢cfes, neste dia de
santa convocacao, para nele teres misericérdia de nos e nos salvares. Lembra-Te de nos
nele para o bem, Eterno, nosso Deus; considera-nos nele para béncdo e salva-nos nele
para uma vida boa. Conforme Tua palavra de salvacdo e misericordia, poupa-nos e
agracia-nos; compadece-Te e tem misericordia de n@s; salva-nos, pois nossos olhos se
voltam para Ti, porque Tu és Deus e Rei clemente e misericordioso.

Meloch

Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, reina sobre o mundo inteiro com Tua gléria e
eleva-Te sobre toda a terra com Teu esplendor. Manifesta-Te na majestade de Tua poderosa
grandeza sobre todos os habitantes do mundo, Tua terra. Que todo ser feito reconheca que
Tu o fizeste; que toda criatura compreenda que Tu a formaste; e que tudo o que respira
declare: O Eterno, Deus de Israel, é Rei, e Seu reinado governa sobre tudo.

Kadsheinu

(Shabat: Nosso Deus e Deus de nossos antepassados, acolhe favoravelmente nosso
repouso.) Santifica-nos com Teus mandamentos, concede-nos nossa por¢cao em Tua Tora,
sacia-nos com Tua bondade, alegra nossa alma com Tua salvacao e purifica nosso coracéo
para Te servir com verdade. Pois Tu, Eterno Deus, és verdade, e Tua palavra, nosso Rei, é
verdadeira e permanece para sempre. Bendito és Tu, Eterno, Rei que perdoa e absolve
nossas transgressdes e as transgressdes de Seu povo Israel, e que a cada ano remove
nossas culpas; Rei sobre toda a terra, que santifica Israel e o Dia das Expiagdes. (Shabat:
gue santifica o Shabat, Israel e o Dia das Expiacdes.)
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Retzei

Acolhe favoravelmente, Eterno, nosso Deus, Teu povo Israel e atende a sua oracao.
Restaura o servico ao recinto interior de Tua Casa, e recebe prontamente, com amor e
favor, as oferendas de Israel e sua oracdo. Que o servico de Israel, Teu povo, seja sempre
aceito. Em Tua grande misericordia, deseja-nos e acolhe-nos favoravelmente; que nossos
olhos contemplem Tua volta a Tzion com misericordia. Bendito és Tu, Eterno, que faz
retornar Sua Presenca a Tzion.

Modim
Inclina-se ao dizer Agradecemos e volta-se a posicdo ereta ao pronunciar o Nome divino.

Agradecemos a Ti, pois Tu és o Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, para
todo o sempre. Tu é€s nossa Rocha, a Rocha de nossa vida e o Escudo de nossa salvacéo.
De geracdo em geragcdo Te agradeceremos e relataremos Teu louvor: por nossas vidas
entregues em Tua mao; por nossas almas confiadas a Ti; por Teus milagres que estao
conosco todos os dias; e por Tuas maravilhas e bondades em todo tempo, a tarde, pela
manh& e ao meio-dia. O Bondoso, Tuas misericordias ndo se esgotam; 6 Misericordioso,
Tuas bondades néo cessam, pois desde sempre esperamos em Ti.

Por tudo isso, seja bendito, exaltado e elevado para sempre o Teu Nome, nosso Rei. Todos
0s seres Vvivos Te agradecerdo para sempre. Sela para uma vida boa todos os filhos de Tua
alianca. Que louvem e bendigam verdadeiramente Teu grande Nome para sempre, pois Ele
€ bom: Deus de nossa salvacdo e de nosso auxilio, Deus bondoso. Bendito és Tu, Eterno,
cujo Nome é o Bem e a Quem € apropriado agradecer.

Sim shalom

Concede paz, bondade e béncdo, vida, graca, benevoléncia e misericérdia sobre noés e
sobre todo Israel, Teu povo. Abencoa-nos, nosso Pai, a todos nés como um s6, com a luz
de Tua face; pois, pela luz de Tua face, Tu nos deste, Eterno, nosso Deus, Tora e vida, amor
e bondade, justica e misericordia, béncdo e paz. Que seja bom aos Teus olhos
abencoar-nos e abencoar todo o Teu povo Israel com grande forca e paz.

No Livro da Vida, da béncédo e da paz, do bom sustento, da salvacdo, do consolo e dos
bons decretos, sejamos lembrados e selados diante de Ti, nés e todo o Teu povo, a Casa de
Israel, para boa vida e paz. Bendito és Tu, Eterno, que abencoa Seu povo Israel com a paz.
Amém.

Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditagcdo de meu coragao sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Vidui

Por favor, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que nossa oracédo chegue
diante de Ti; nosso Rei, ndo ignores nossa suplica. Ndo somos insolentes nem obstinados a
ponto de declarar diante de Ti, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que
somos justos e nao pecamos. Ao contrario: pecamos, cometemos iniquidade e nos
rebelamos, nds, nossos antepassados e os membros de nossa casa.

Ashamnu
Fomos culpados.
Traimos.
Roubamos.
Falamos caltnia e lashon hara, fala maldosa.
Pervertemos o que era reto.
Induzimos ao mal.
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Agimos com malicia deliberada.
Praticamos violéncia.

Forjamos falsidade e engano.
Demos maus conselhos.
Mentimos.

Cedemos aira.

Zombamos.

Rebelamo-nos.

Desobedecemos as Tuas palavras.
Desprezamos o0 que € santo.
Cometemos adultério.
Desviamo-nos obstinadamente.
Cometemos iniquidade.
Transgredimos em rebeldia.
Causamos dano e desonra.
Oprimimos.

Causamos sofrimento a pai e mae.
Endurecemos a cerviz.

Agimos perversamente.
Corrompemo-nos.

Praticamos abominacdes.
Desviamo-nos e levamos outros ao desvio.

Ma nomar

O que diremos diante de Ti, que habitas nas alturas? O que relataremos diante de Ti, que
moras nos céus? Acaso nao conheces o0 que esta oculto e o que esta manifesto?

Ma anachnu

O que somos? O que € nossa vida? O que € nossa bondade? O que é nossa justica? O que
é nossa forca? O que € nosso poder? O que diremos diante de Ti, Eterno, nosso Deus e
Deus de nossos antepassados? Todos os poderosos sdo como nada diante de Ti; as
pessoas de renome, como se nunca tivessem existido; os sabios, como se nao tivessem
conhecimento; e os entendidos, como se lhes faltasse discernimento. Pois todas as nossas
obras séo vazio, e os dias de nossa vida sdo sopro diante de Ti. A vantagem do ser humano
sobre o animal é nenhuma, pois tudo € vaidade.

Atah hivdalta

Tu distinguistes o ser humano desde o principio e o reconheceste digno de estar diante de
Ti. Pois quem Te dira o que deves fazer? E, ainda que alguém seja justo, o que podera
dar-Te? E Tu nos concedeste com amor, Eterno, nosso Deus, este Dia das Expiagfes, este
dia de perdao da iniquidade, este dia de santa convocacéao, para o perdao, para a remissao
e para a expiagao, e para nele perdoar todas as nossas transgressoes, a fim de cessarmos
a violéncia de nossas maos e voltarmos a cumprir os estatutos de Tua vontade de coracao
integro.

Em Tua grande misericordia, tem misericordia de nds, pois ndo desejas a destruicdo do
mundo, como foi dito: Buscai o Eterno enquanto Ele pode ser encontrado; invocai-O
enquanto esta préximo. E foi dito: Abandone o perverso seu caminho, e 0 homem iniquo
seus pensamentos; volte ao Eterno, que tera misericordia dele, e ao nosso Deus, pois Ele €
abundante em perdoar.

Tu és Deus de perddes, clemente e misericordioso, tardio em irar-Se, abundante em
bondade e prédigo em fazer o bem. Tu desejas o retorno dos perversos e nao desejas sua
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morte, como foi dito: Dize-lhes: Tao certo como Eu vivo, declara o Senhor Eterno, nao
desejo a morte do perverso, mas que 0 perverso se afaste de seu caminho e viva. Voltai,
voltai de vossos maus caminhos; por que morrerieis, Casa de Israel? E foi dito: Por acaso
desejo Eu a morte do perverso, declara o Senhor Eterno? N&o desejo antes que se afaste
de seus caminhos e viva? E foi dito: Pois ndo desejo a morte daquele que morre, declara o
Senhor Eterno; fazei retorno e vivei.

Pois Tu és Aquele que perdoa Israel e absolve as tribos de Yeshurun; além de Ti ndo temos
Rei que perdoa e absolve.

Elohai ad shelo notzarti

Meu Deus, antes de eu ser formado, ndo era digno; agora que fui formado, € como se nao
tivesse sido formado. Sou pé enquanto vivo; tanto mais quando morrer. Eis-me diante de Ti,
Eterno, meu Deus e Deus de meus antepassados, como um recipiente repleto de vergonha
e humilhacéo.

Seja Tua vontade, Eterno, meu Deus e Deus de meus antepassados, que eu nao volte a
pecar. Quanto ao que pequei diante de Ti, apaga-o em Tua grande misericordia, mas néo
por meio de sofrimentos nem de enfermidades graves.

Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditagcdo de meu coracdo sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Elohai netzor

Meu Deus, guarda minha lingua do mal e meus l4bios de falar engano. Diante dos que me
amaldicoam, que minha alma permaneca em siléncio, e que minha alma seja como po para
todos. Abre meu coracdo a Tua Tor4, e que minha alma persiga Teus mandamentos.
Quanto a todos os que se levantam contra mim para o mal, frustra prontamente seu
conselho e desfaz seus pensamentos. Que sejam como palha diante do vento, e que o anjo
do Eterno os afaste. Recebe o cantico de Teu povo; eleva-nos, purifica-nos, 6 Temivel. Age
por amor de Teu Nome; age por amor de Tua destra; age por amor de Tua Tora; age por
amor de Tua santidade. Para que Teus amados sejam libertos, salva com Tua destra e
responde-me.

Yihyu leratzon

Que as palavras de minha boca e a meditacdo de meu coragcao sejam aceitas diante de Ti,
Eterno, minha Rocha e meu Redentor.

Oseh hashalom

Aquele gue estabelece a paz em Suas alturas, em Sua misericordia estabeleca a paz sobre
nos e sobre todo o Seu povo Israel. E dizei: Amém.

Seja Tua vontade, Eterno, nosso Deus e Deus de nossos antepassados, que reconstruas o
Templo prontamente, em nossos dias, e que nos concedas nossa por¢cdo em Tua Tora, para
cumprirmos os estatutos de Tua vontade e Te servirmos de coracao integro.

Fontes e método de conferéncia

Texto-base hebraico: Machzor Yom Kippur Edot HaMizrach da Sefaria, nas se¢des Amidah de Arvit, Shacharit, Musaf,
Mincha e Neila.

Comparagéo fraseoldgica: Machzor Yom Kippur Ashkenaz Linear da Sefaria e a verséo espanhola do Majzor do Seminario
Rabinico Latinoamericano. Essas versdes foram usadas somente para conferéncia lexical; o texto em portugués é uma
traducé&o original do hebraico sefaradi.

Este trabalho contou com o auxilio de Inteligéncia Artificial em seu processo de tradugdo. Caso encontre qualquer erro ou
ajuste necessario na edigdo, entre em contato conosco e colabore com este projeto. Toda ajuda € muito bem-vinda!

Rai Paiva — rai.paiva@startgadol.com.br - https://sinagogatibau.ora/library
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