
 Kurser&workshops



Digital marknadsföring & sociala medier:
Kurser i digital marknadsföring och sociala medier hjälper dig att nå ut, väcka intresse och
skapa starka kundrelationer  Du lär dig hur du bygger synlighet, ökar försäljningen och får
ditt varumärke att växa i en digital värld.  Alla kurser är 3 timmar långa och ges digitalt.

Sälj smart med nyhetsbrev 
Att sälja med nyhetsbrev ger mindre
företag en strategiskt viktig resurs - en
lista med potentiella kunder. I den här
kursen får du alla steg som krävs för att
skapa en kundmagnet som attraherar nya
leads till att komma igång att skicka
löpande nyhetsbrev på ett
värdeskapande sätt.

Kurser 
– som hjälper dig att utvecklas

Vi erbjuder följande digitala kurser 

Kom igång med SEO (sökmotor
optimering) Inspelad kurs
En kurs för dig som vill synas högre i
Googles sökresultat. Du får lära dig hur du
optimerar din webbplats med rätt
nyckelord, skapar relevant innehåll och
förbättrar sidans struktur – allt för att öka
trafiken och nå fler potentiella kunder utan
att betala för annonsering.
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Nå ut i sociala medier!
Vill du nå ut och få mer engagemang? Vi går
igenom olika inläggstyper som kommer att
underlätta för dig och göra din planering enklare.

Vi ser också över vilka olika format du ska
använda för att träffa rätt.
Bilder eller video får också ett avsnitt i denna
nyttiga kurs som kommer att hjälpa dig att få fler
följare.

Kurser 
–som hjälper dig att utvecklas

Grundkurs i Canva

Den här introduktionskursen ger dig en snabb
och enkel genomgång av designverktyget
Canva. Du lär dig hur du skapar ett konto, får
en översikt över startsidan, samt hur du hittar
och använder mallar, text, bilder och andra
designelement. Kursen passar nybörjare och
kräver inga förkunskaper.



Försäljning:
Kurser i försäljning hjälper dig att bli duktigare på att sälja mer, förstå säljprocessen, ha ett
gott kundbemötande och att sätta rätt pris. Alla kurser är 3 timmar långa och ges digitalt.

Identifiera din drömkund och få fler affärer

När du verkligen förstår vem du hjälper och vad
de kämpar med blir marknadsföringen enkel.

Under den här kursen lär du känna din idealkund
på djupet, vad de längtar efter, vad de kämpar
med och hur just du kan hjälpa dem på bästa
sätt.

Du skapar: En tydlig kundprofil och ett
erbjudande som gör att dina kunder känner: “Det
här är ju precis vad jag behöver!”

Kurser 
–som hjälper dig att utvecklas

Paketera smart för mer försäljning

Skapa ett erbjudande som folk faktiskt vill
köpa.

I den här kursen jobbar vi tillsammans med hur
du kan paketera dina tjänster eller produkter
på ett enkelt och smart sätt. 

Vi bryter ner det som känns rörigt och gör det
tydligt – både för dig och för dina kunder.



Ledarskap:
Kurser i ledarskap hjälper dig att leda dig själv. Du lär dig att hantera stress, fatta kloka
beslut, sätta tydliga mål och hålla fokus – så att både du och företaget kan utvecklas. Alla
kurser är 3 timmar långa och ges digitalt.

Sätt mål som tar dig framåt

I den här kursen lär du dig att formulera mål
som är både tydliga och motiverande – mål
som hjälper dig ta nästa steg i ditt
företagande. 
Vi bryter ner visioner till hanterbara delmål,
skapar en plan som håller över tid. Kursen ger
dig ett tydligt fokus, så att du kan prioritera
rätt i vardagen.

Kurser 
– som hjälper dig att utvecklas

Självledarskap – få bättre struktur och
stabilitet

Självledarskap handlar om att förstå dig själv
och ta ansvar för hur du leder din tid, energi
och riktning. 

I den här kursen får du utforska vad som driver
dig, hur du skapar vanor som håller. Du får syn
på dina styrkor, dina hinder och hur du kan
agera mer medvetet i både små och stora
beslut. En stark grund i självledarskap ger
stabilitet åt hela företaget.



Vill ni ha ett mer engagerat team där alla strävar mot samma mål? I denna workshop
får ni insikter och verktyg för att skapa en arbetskultur där motivationen är hög, målen
tydliga och arbetsglädjen på topp.

Vad får ni ut av workshopen?

Denna workshop hjälper er att få en gemensam förståelse för företagets mål vilket
stärker engagemanget och bygger en arbetsmiljö där alla känner sig delaktiga och
engagerade.

 Innehåll:

Hur får vi alla att jobba mot samma mål? Skapa en stark teamkultur.
Vad motiverar oss? Upptäck nycklarna till långsiktig motivation.
Inre vs. yttre motivation – hur påverkar det arbetsinsatsen?
Praktiska övningar för att konkretisera och tydliggöra målsättningar.

För vem, var och när?

Denna workshop är för alla på arbetsplatsen – medarbetare, ledare och chefer –
som vill bidra till en mer motiverad och samarbetsvillig organisation.
Digitalt via Zoom eller på plats enligt överenskommelse. Heldag 

Workshop: Mål och motivation – stärk
teamet och få alla att dra åt samma håll



Vill ni ha ett mer strukturerat och effektivt arbetssätt utan att tumma på
arbetsglädjen? I denna workshop får ni verktygen för att skapa ordning, tydliga
strategier och hållbara rutiner som gör arbetet både enklare och mer
produktivt.

Syfte:
Att förenkla arbetet genom bättre struktur, tydligare strategier och en stark
företagskultur som stödjer långsiktig hållbarhet.

Innehåll: 
Från kaos till ordning – så skapar vi en fungerande struktur.
Effektiv planering och prioritering – strategier för att arbeta smartare.
Kultur & struktur – hur en stark företagskultur kan stödja tydliga rutiner.
Produktivitet i vardagen – hur vi skapar en mer effektiv och hållbar
arbetsdag.

För vem och var?

Denna workshop är för alla på arbetsplatsen – medarbetare, ledare och chefer –
som vill hitta smartare arbetssätt, minska stress och skapa en mer strukturerad och
produktiv arbetsmiljö.
Digitalt via Zoom eller på plats enligt överenskommelse. Heldag.

Workshop: Smartare arbetssätt – Skapa
struktur och hållbara rutiner



D

Kontaktuppgifter:
Ring eller mejla oss. Vi finns här för dig!

Kundservice: 010–641 01 10
Mailadress: marknad@foretagarbyran.se

www.foretagarbyran.se
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