
Ir de nuestro clima tropical al nivel del mar hasta las
alturas de Perú es un cambio drástico, pero con la
preparación adecuada, Aquí va mi guía de
supervivencia para manejar el mal de alturas:

Aclimatación: El primer día en Cusco, tómatelo
con calma para aclimatar el cuerpo. Nada de
ajetreos, solo disfrutar del ambiente.

Aliados infalibles: Un buen té de coca y llevar tus
pastillas recomendadas para el mal de altura
serán tus mejores amigos.

Empaca inteligentemente: Allá arriba el clima
cambia de un momento a otro. Es importante
tener muchas prendas para el frio, la clave está
en vestirse con varias capas de ropa. No olvides
llevar prendas térmicas ligeras, un buen fleece,
chaquetas cortavientos que casi no usamos en PR
y un calzado de trekking cómodo. 

¡El Boom Latino: 
La fiebre del Mundial 2026 ya se siente!
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De la Isla a los Andes (Guía de Supervivencia)

¡El balón ya está rodando! Con México brillando como anfitrión junto a EE. UU. y Canadá, los
reflectores del mundo apuntan a nuestra región.

Para los viajeros, esta es una oportunidad de oro. El evento está impulsando mejores conexiones y
una vibra increíble en toda Latinoamérica. Aprovecha la euforia mundialista para ir más allá de los
estadios, brincar hacia el sur y explorar nuestras maravillas.
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Joyas imperdibles para complementar tu
viaje:

CDMX y Teotihuacán (México):
Recárgate de energía en la Pirámide
del Sol y celebra los goles con los
mejores tacos al pastor.

Machu Picchu (Perú): Aprovecha los
nuevos vuelos para maravillarte con
la ciudadela inca y deleitarte con una
gastronomía de clase mundial.

Río de Janeiro (Brasil): Respira la
pasión futbolera en el mítico
Maracaná y relájate bajo el sol de
Copacabana.

.

Cuida tu salud: Es importante comer liviano las primeras horas para
mejorar la digestión. La altura hace que te den muchos gases y es
importante tener pastillas a la mano que te alivien el malestar. No
puede faltar que lleves contigo siempre agua de Florida para inhalar
cuando te sientas mareado y tengas nauseas. 

Latinoamérica está de moda y la energía es una locura. ¡Es tu momento de armar la maleta y descubrir
por qué de este lado del mundo es increíble!.



Perú es un rompecabezas de sorpresas. ¡Atrévete a descubrir lo que nadie te cuenta!

Edición #5

Consejo de María Fernanda 

reservas@viajesyuncafe.com          Cidra, Puerto Rico          @Viajesyuncafe       viajes y un cafe

Si visitas República Dominicana, atrévete a salir del resort por un día y
alquila un carro. Aunque los hoteles todo incluido son espectaculares,
gran parte de la magia del país está fuera de sus paredes.

Con un vehículo puedes descubrir playas escondidas, pueblitos con
encanto, restaurantes locales, montañas, cascadas y rincones que
muchos viajeros nunca llegan a conocer. Destinos como Las Terrenas,
Jarabacoa o Bahía de las Águilas muestran una República Dominicana
completamente distinta.
A veces, el mejor recuerdo de un viaje no está dentro del hotel, 
sino en el camino que decidiste tomar para explorar un poco más. 

Latinoamérica: Mucho más que playas
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Más allá de su famosa gastronomía y sus postales clásicas, este destino esconde secretos
fascinantes a plena vista. ¡Aquí tienes 5 curiosidades que te harán querer empacar hoy mismo!

 787-690-1801

Nosotros tenemos las mejores playas del mundo en casa, eso no se discute. Por eso, cuando
hacemos maletas, buscamos algo distinto y memorable. Latinoamérica alberga bellezas naturales
que son un verdadero espectáculo. 

Desde caminar sobre las nubes en el Salar de Uyuni en Bolivia, hasta navegar con una copa de vino
entre los inmensos glaciares de la Patagonia, la oferta es infinita.

Si te gustaría saber cómo podemos personalizar tus viajes sin preocuparte por nada, visita nuestra
web y ve todo lo que tenemos para ofrecerte. ¡Tú eliges el destino y nosotros lo hacemos realidad.

Pirámides entre edificios (Lima): Entre zonas modernas y
residenciales, la capital esconde "huacas", impresionantes
pirámides milenarias preincas.
Diseño de felino (Cusco): Los incas trazaron su capital imperial
con la forma de un puma gigante, donde la fortaleza de
Sacsayhuamán es la cabeza.
Laboratorio circular (Valle Sagrado): Las terrazas de Moray no
son anfiteatros, sino un avanzado centro de investigación agrícola
con diferentes microclimas por escalón.
Un secreto subterráneo (Machu Picchu): ¡El 60% de la ciudadela
está bajo tierra! Un complejo sistema de drenaje oculto es lo que
ha evitado su colapso durante siglos.
Un tesoro recién revelado (Montaña de los 7 Colores): Sus
vibrantes tonos minerales estuvieron ocultos bajo la nieve. Fue el
deshielo reciente lo que reveló este paisaje al mundo.

El Perú que nadie te cuenta

¡Haz click aquí y personaliza tu viaje con nosotros!

https://www.viajesyuncafe.com/viajes-personalizados
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