ALTALANOS SZERZODESI FELTETELEK

(Ervényes 2026.05.20-4t4l)

e Hdzirend, érkezés:

o Az edzbteremben térélkézd és zart, tiszta valtocipd haszndlata kbtelezd!
Javaslom, hogy vizet is hozz magaddal, de a pultban is tudsz vasarolni!

o Kérlek, dpoltan jelenj meg! Ha nincsen ndlad, nyugodtan kérj dezodort a
sporttdrsaktdl vagy akdr télem!

o A terem szabdlyainak megfeleléen kerGld bdrmilyen tudatot modositd szer (pl.
alkohol, drogok) haszndlatat az edzést megeldzéen!

o A tovdbbirészletekért kérlek, olvasd el a terem hdzirendjét a honlapon
(https://www.spartagym.hu/hazirend.html)!

o Kliens késése esetén az éra nem hosszabbodik meg! Kérlek, érkezz idében az
esetleges ebbdl adddd kellemetlenségek elkerllése végett!

o Edzé késése esetén az edzés meghosszabbodik vagy a kévetkezd egy
alkalmas személyi edzés ardbdl a késéssel megegyezd ardnyban vagy
kedvezmény vondodik le (pl. 6 perc késés 10% kedvezmény), vagy a késés ideje
a kévetkezd edzéshez adddik hozzd. Bérlet esetén a késés ideje opciondlisan
a klienstdl fUggden egy kévetkezd edzés idejéhez adddik hozzd.

o Kliensként kételes vagy minden edzést potencidlisan befolydsold
egészségugyi, mozgdsszervi vagy pszichés problémdt eldre jelezni. Ennek
hidnydban az esetleges kbvetkezményekért felelésséget nem vdillalok!

o Kérlek, fajdalom- vagy dlszkomfon‘erzef esefen azonnal jelezz!

e Parkolds (Idsd zélddel a jobb oldali
képen):

o A teremhez tartozd parkoldk
a Bécsi Ut és a Fehéregyhdzi
ut feldli bejdratokndl, a
sorompokon tul taldlhatok.

e Fizetési médok:

o Revolut (@bbozo)

o Banki dtutalds (11773339-
01707700, Bozdé Baldzs)
Készpénzes fizetés
Bankkartyds fizetés linken
(késébb)

= Alinken térténd
bankkartyds fizetés . P
havi feliratkozdssal jar, amelyet a kézds munkdnk megszunfefesehez
kdlén kell lemondanod.

e SzAmIdzds:
o Bankkdartyds fizetés
= Egy alkalom esetén dtvételi elismervény + Szadmla az edzés napjdn
= T6bbalkalmas bérlet esetén szamla a fizetés napjdnak ddtumdval
o Készpénzes fizetés
= Aszdmla kikUldéséhez szUkségem van egy teljes névre, egy cimre és
egy e-mailre.


https://www.spartagym.hu/hazirend.html

Ha semmiképp sem adndd meg adataidat, akkor az edzés végeztevel
nyugtdt irok és azt adom at.

e EgyUttmuUkdédeés szabdlyai:

K6z6s munkdnk sordn elvarom az &szinteséget részedrdl, legyen szé akar
kimaradt edzésekrdl, faldsi rohamokrdl vagy bdrmi mdsrdl. Ennek hidnydban
pedig magadat vered at, nem engem!

Online coaching:

o

(@)

Online coaching sordn 4 hetes ciklusban dolgozunk egydtt, ami teljes
hétre vonatkozik. A tervek kikildését kbvetd hétfével indul a program.
A terveken a fizetést kbvetden kezdek el dolgozni.

Fizetéssel elfogadod, hogy legkésébb 7 napon beldl kikGldém a
terveket; masképp élhetsz a pénzvisszafizetés lehetdségével.

Az online munka esetén, ha nem jelzed a lemonddst legkésébb 1
héttel a k6z6s munkdnk aktudlis lejarta eldtt, akkor a kbvetkezd iddszak
tervein elkezdek dolgozni és az Uj id&szak felszamitdsra is kerdl.

Uj idészak megkezdésekor 3 napos fizetési késedelem utdn a kézds
munkdnak vége. A hozzdféréseid megszinnek és tébbet nem
dolgozunk egyUtt.

Személyi edzések:

A nyilatkozatok megtételére szolgdld kérddiv kitdltésének hianydban
az edz8 megtagadhatja az edzéstartdst elsé alkalom esetén
Jelentkezési Urlap kitéltésének hianydban pedig az dllapotfelmérésre
vonatkozd javaslatokat sem fog tudni tenni.

5 alkalmas bérlet érvényességi ideje: 25 nap

10 alkalmas bérlet érvényességi ideje: 50 nap

Személyi edzéseknél a bérletvasarlasndl nem szUkséges eldre jelezni a
szdndékot a kéz6s munka lezdrdsdra vonatkozdéan a bérlet lejaratdhoz
kézeledve.

Személyi edzéseknél a megadott érvényességi idén belll fel nem
hasznalt alkalmak nem kerdinek visszatéritésre. Az érvényességi idd
lejartat kévetéen a fel nem haszndlt alkalmak elvesznek. Ez aldl kivételt
képeznek az orvos dltal igazolt betegségek és a legaldbb 2 héttel elére
egyeztetett nyaraldsok (utdbbi esetben legfeliebb 1 héttel tolddhat az
érvényességi idd).

Bérlet lemonddsa esetén az érvényesség megszinik és az elére
kifizetett alkalmak nem kerUinek visszatéritésre.

Késedelmes lemondds (az edzést kbzvetlen megelézd 24 ordn belll
mondod le az alkalmat) az éra teljes aranak felszamitdsaval jdr,
valamint a bérletesek esetében egy alkalom levondsra kerUl.

e Online munka esetén kérlek, jelezd, ha szeretnéd megszintetni a k6zés munkdt
legaldbb 1 héttel a kifizetett id8szak lejarta eldtt! Ennek hidnydban elkezdek dolgozni
a terveken a kbvetkezd iddszakra. 3 napos fizetési késedelem lehetséges az Uj tervek
megkezdését kévetden. Ezutdn a k6z8s munkdnk megszUinik.

e Egészséglgyi alkalmassdg hidnya, a kliens etikdtlan viselkedése vagy a hdzirend
megsértése esetén az edzdé fenntartja a jogot a szolgdltatds megtagaddsdra.

e Ajdnldsi bonusz:

Az ajanlé és az Uj Ugyfélis 10% kedvezményt kap a kbvetkezd bérlet arabdl, ha

egymdsra hivatkoznak.

o



o Ha egy meglévd Ugyfélre tébb Uj Ugyfél is ajanloként hivatkozik, a
kedvezmények nem adddnak dssze, hanem a kévetkezd bérletekre
egyenként érvényesithetdk.

o Példa: 3 ajanids esetén az ajdnld a kévetkezd 3 bérletére kap 10%-ot.

o A bodnusz felhaszndldsat és az ajanidst elére jelezni szUkséges az
érvényesitéshez mindkét részrél!

e HUségbdnusz

o 10 alkalmas bérletet valtoknak minden harmadik ilyen bérlet utdn egy ajandék
edzésalkalom jar.

o A bodnusz érvényesitéséhez elézetes jelzés szikséges!

e Nyilatkozatok:

o A kb6z8s munka az dltaldnos Urlap kitéltését kbvetden kezdddhet csak meg.
Ennek keretében az egyes pontok elfogaddsdval nyilatkozol réla, hogy a
kockdzatokat megértetted, és elfogadod, hogy a megadott személyes
adataidat pedig szadmldzdsra és kapcsolattartdsra haszndlom majd. Tovdbbd
opciondilis lehetdség, hogy a jévében a megadott email cimen edukdcios és
marketingcélt anyagokkal is kereshetlek és videdk készilhetnek rolad edzés
kézben.

o Felel8sség:

= Kijelented, hogy az edzésen sajdt felel8ssegedre veszel részt, egészségi
dllapotod lehetévé teszi a rendszeres testedzést, és nem tudsz olyan
betegségrdl, sértlésrél vagy dllapotrdl, amely akaddlyoznd vagy
veszélyeztetné az edzésben vald részvételedet. Tovdbbd vdllalod,
hogy minden ezekhez kapcsolédd fenndlld problémdt, kockdzatot,
kordbbi sériléseket elére jelzel a jelentkezési Urlap kitdltésekor.

* Vdllalod, hogy minden panaszt vagy fdjdalmat azonnal jelzel az
edzdének, legyen sz6 akdr személyi edzésrdl, akdr online coachingrol.

= Tudomdsul veszed, hogy nem vagyok dietetikus, orvos vagy
gyogytorndsz. Nem diagnosztizdlok betegséget vagy sérllést, csak
dltaldnos irdnymutatdst és javaslatokat adhatok. Ezek betartdsa a
kliens feleléssége; az edzd csak a szakmai kompetencidn bellli
ajdnldsokért vallal felelsséget.

= Tudomdsul veszed, hogy az online k6z6s munka sordn személyes
jelenlét hidnydban az edzé kizardlag az edzésprogramozdsi és szakmai
irdnymutatdshoz kapcsolddd javaslatokért felel. A programtdl vald
eltérés a kliens feleléssége, tehdt az edzd feleldssége a kliens 6ndilld
terhelésvdlasztdsabdl, kivitelezési hibdkbdl, programtdl vald eltérésbdl
vagy figyelmeztetd tinetek (pl. izUleti fajdalmak) jelzésének
elmulasztdsdbdl addédad sérllésekre és esetleges egyéb
kévetkezményekre nem terjed ki.

o Adatkezelés:

= A kbz8s munka megkezdéséhez szamldzdsi, kapcsolattartdsi és
adminisztracids célbdl szUkségem van a teljes nevedre, a szdmldzdsi
cimedre és az e-mail cimedre. Ezek hidnydban a k&z6s munkdt sajnos
nem kezdhetjlk el. Az emlitettek megaddsa a k6z6s munka elsé
lépéseként egy online drlapon lehetséges, ahol az Adatkezelési



Tdjékoztatéban foglaltakat és az Altaldnos Szerz&dési Feltételekben
faglaltakat is elfogadod.

Kifejezetten hozzdjdrulok, hogy az edzém az egészségi dllapotommal
és fizikai paramétereimmel kapcsolatos adataimat az edzésprogram
osszedllitdsa celjagbdl, valamint étrendi €s életmodbeli ajdnldsok
megtéeteléhez kezelje.

KUlén hozzdjdruldsod esetén az edzd jogosult az edzés sordn készUlt
képi- és videdanyagokat marketing- és szakmai célokra felhaszndini. A
hozzdjarulas bdrmikor visszavonhato.

Edukdcids és marketing célokbdl opciondlisan nyilatkozhatsz, hogy a
megadott email cimed felhaszndlhatom relevdns anyagok
kikUldéséhez.

A jelentkezési Urlap teljeskéry sikeres kitdltésének feltétele az Altaldnos
Szerz&édési Feltételek és az Adatkezelési Tdjékoztatd elfogaddsa is.



