RETO VERANO BRUTAL

Tu calendario paso a paso | 7 dias para desinflamarte, perder peso y sentirte brutal

PRIMEROS PASOS

Empieza ahora
Ve el video de bienvenida

Unete al grupo y confirmale a la asistente

Descarga tu menu y lista de compra del detox
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Haz tu compra y preparate para empezar

TUS BONUS -- Empieza a verlos ya, no esperes al reto
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TOCA AQUI PARA ACCEDER

.~ PROTOCOLODE !
¢

PROTEINAS

S| A REGLA DE LA MANO

2
Guia
PROTOCOLO
DE PROTEjNAg

o
nin

7

TOCA AQUI PARA ACCEDER
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X EXcesos

X Mopas

SUPLEMENTOS Si Y CUALES NO

TOCA AQUI PARA ACCEDER

VIERNES 19 DE JUNIO

Se abre el grupo
Abrimos el grupo a comentarios

Recibes los menus y la lista de compra del reto
Pregunta todas tus dudas -- las doctoras y yo respondemos en tiempo real

Preparate durante el fin de semana

Ultimo dia de preparacion
Recibes el enlace de acceso al reto
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Asegurate de tener todo listo para el lunes

LUNES 22 DE JUNIO -- ARRANCA EL RETO

El dia que cambia todo
Live de inicio en vivo
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Pon tu camara y conecta con mujeres como tu

Arrancamos juntas -- 7 dias que te van a cambiar

DRA. DIANA Y DR. CAMILO -- RETO VERANO BRUTAL
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