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DE LA PART DE LA DIRECTRICE DU DISTRICT

Sherry MacDonald, DTM

A nos membres :

2025-2026 Directrice du Lettre de gratitude et d’enthousiasme
District

En repensant a mon parcours chez Toastmasters, je me rends compte a
quel point j’en connaissais peu lorsque jai rejoint organisme en 2015. A
U'époque, je cherchais simplement a améliorer mes compétences en
communication. Jlignorais alors l'incroyable éventail d’occasions qui
m’attendaient.

Au fil de mon parcours chez Toastmasters, j’ai découvert une véritable
passion pour le leadership et tout ce qu’il offre. J’ai trouvé une grande
satisfaction a accompagner et a coacher les autres, tout en me mettant
constamment au défi de dépasser mes propres peurs et de développer
de nouvelles compétences. J’ai ainsi tiré des lecons qui ont largement
DANS CETTE NUMERO : dépassé le cadre des réunions Toastmasters. Lune d-es plus précieuses
a sans doute été de développer une plus grande patience et une
e DIRECTRICE DU DISTRICT meilleure compréhension, ce qui m’a permis d’adapter mes attentes et
DIRECTRICE DE LA de rencontrer les autres la ou ils en sont.

CROISSANCE DU CLUB Cette année a été marquée par son lot de défis, notamment la
DISTRICT 31 DIRECTEUR restructuration des Districts et les nombreux changements qui en ont
ELUS découlé. Bien que le changement puisse étre difficile, il offre aussi des
- possibilités de croissance. Tout au long de cette transition, j’ai été
PLEINS FEUX SUR UN constamment inspirée par le dévouement, la résilience et la générosité
MEMBRE de nos membres.
PAR LES CHIFFRES . ) ) . . .
En regardant vers lavenir, je suis excitée a l'idée des opportunités qui
DISTRICT 45 PRIX nous attendent au sein d’un autre groupe de Toastmasters tout aussi
EN MEMOIRE exceptionnel. De nouvelles perspectives, de nouvelles amitiés et de
nouvelles expériences nous permettront de continuer a apprendre, a
progresser et a nous soutenir mutuellement dans notre parcours de
45 leadership et de communication.

CONFERENCE FINALE DU
DISTRICT 45

SOUVENIRS DU DISTRICT

Merci a tous les membres, responsables et dirigeants qui ont contribué
au succes de cette année. Votre engagement envers votre

LE CHAPITRE SUIVANT développement personnel et votre volonté d’aider les autres a
atteindre leurs objectifs font de Toastmasters une organisation si
remarquable.

MEMORIES J’ai hate de voir tout ce qu’on va accomplir ensemble dans les années a
venir.
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Créer de nouveaux clubs et aider tous les clubs a
atteindre I'excellence

La mission de notre District

C’est la premiére année que le prix Smedley Distinguished est
remis par Toastmasters International. Le District 45 est heureux
de féliciter deux clubs qui ont recu cette distinction. Ces clubs
ont soumis leur plan de réussite, atteint 10 objectifs du
programme Distinguished Club et comptaient au moins 25
membres.

= Le club Saint John MC a accueilli 26 nouveaux
membres cette année et le club True Blue MC en a
accueilli 33.
Madhu Kanji, DTM
Tous nos clubs ont participé au programme « Clubs
2025-2026 Directricede  d'excellence » et nous tenons a les féliciter. Un grand merci a
la Croissance du Club nos directeurs de secteur et de division, véritables relais du
district, qui ont apporté un soutien indéfectible a nos clubs.
La création de nouveaux clubs demande du travail d’équipe et du temps. Nous sommes
heureux d’accueillir notre tout dernier club au sein du District 45.
Club Toastmasters Sunrise a Manchester, New Hampshire.

Félicitations a ce club! Nous espérons aussi que nos cinq autres clubs nolisés atteindront ce
niveau. Ce processus exige de I'engagement et de la ténacité, des qualités dont nos clubs de
charte sont particulierement bien dotés. On leur souhaite beaucoup de succes.

Nous adressons nos sincéres remerciements a notre responsable du développement du
club, la toastmaster M.E. Lawlor, et a son équipe. M.E. Lawlor occupe ce poste depuis deux
ans avec un dévouement sans faille et un souci constant de I'excellence.

Le programme d’entrainement de club est essentiel a I'excellence de tous nos clubs. Nous
adressons nos sincéres remerciements a notre coordonnatrice, Maria Winn DTM, membre de
Toastmasters. Maria Winn occupe ce poste depuis deux ans avec un dévouement sans faille.
Actuellement, 12 entraineurs accompagnent nos 9 clubs. Je remercie chaleureusement tous
ces coachs pour leur engagement et leur dévouement, et nous leur souhaitons plein succeés
dans la réalisation de leurs objectifs.

Ce fut un plaisir pour moi d'occuper le poste
de la derniere Directrice de la croissance des
clubs du District 45 au cours de cette année
Toastmasters 2025-2026, la derniere année
du District 45. Je remercie le District de
m’avoir donné cette opportunité de servir,
ainsi que notre équipe de direction.
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DIRECTEUR DU DISTRICT 31 2026-27

=\ Christian Austin, PM5

Directeur du District 31
2026-27

N ITRICT )1

L'année 2026-2027 de Toastmasters marque une
»‘ étape historique, avec la fusion des Districts 31 et
45. Mon propre parcours a commenceé en 2012,
lorsque, ingénieur introverti, j'ai franchi pour la
premiere fois le seuil d'une réunion Toastmasters
afin d’affronter ma peur de parler en public.
Aujourd’hui, je suis honoré d'étre votre Directeur
de District €lu du nouveau District 31!

Ma vision pour cette année est de travailler avec tous les membres des deux Districts afin de
réunir les meilleures pratiques et les dirigeants afin de mettre en place des processus
permettant a nos membres d'atteindre leurs objectifs au sein d’'un District 31 unifié.

Nous pouvons progresser vers cette vision en nous concentrant sur ces trois domaines:

1.Qualité des clubs : Fournir aux clubs les ressources nécessaires pour rendre les
réunions agréables et enrichissantes, en veillant a ce que les membres constatent
les avantages de chaque réle qu’ils assument, se rapprochent de leurs objectifs et
continuent de participer.

2.Excellence pédagogique : Offrir un programme de formation Pathways et un soutien
aux clubs grace a une équipe de formation, et aider les membres a relier les
compétences transférables acquises dans le cadre des projets Pathways a leur vie
personnelle et professionnelle.

3.Mobilisation et communication : Nous veillons a ce que les activités de notre District
ne restent plus un secret bien gardé. Nos équipes de relations publiques et de
marketing collaboreront pour mieux faire connaitre I'’ensemble des services offerts
par notre district, en attirant les membres actuels et futurs de Toastmasters.

La transition et le changement ne sont jamais faciles, mais nous pouvons collaborer au
sein de nos clubs et de notre district pour que notre district soit supérieur a la somme

de ses parties. J'ai besoin de vos talents pour réaliser cette vision et nous aider a rester
le meilleur district au monde ! J’ai hate de travailler avec vous tous cette année.

Contact : pgd@district3l.org
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Grosiplantsudunimenthse

Mary Hunter, DTM

Le club Toastmasters Bangor Pine Tree est fier de compter
parmi ses membres une véritable légende vivante. Notre
chéere Mary Hunter va féter ses 103 ans en juillet prochain!

Mary est une telle source d'inspiration que le District a
nommeé le prix Mary Hunter pour l'apprentissage tout au
long de la vie en son honneur.

Si vous voulez comprendre son secret de longévité et de
bonheur, il vous suffit de vous intéresser a sa philosophie
de vie : « Je suis avide de chaque occasion d'apprendre! »

Surmonter les obstacles, saisir les occasions

Ayant grandi en Géorgie, a I'époque de la ségrégation, Mary s'est heurtée a d'innombrables portes
fermées et a un manqgue flagrant d'opportunités. Mais lorsgu’elle s'est jointe a Toastmasters en
2002, elle a décidé de saisir toutes les opportunités que l'organisation avait a lui offrir.

Au cours des deux dernieres décennies, Mary a :

A prononcé de nombreux discours percutants.

Il a servi le club avec diligence en tant que sergent d'armes.

A participé a de nombreux concours d'éloquence.

Assiduité quasi parfaite, toujours préte a prendre la parole lors des réunions.

Un futuriste intrépide

Mary ne recule jamais devant un défi. A plus de 90 ans, elle maitrisait déja Zoom et Pathways. En
avril dernier, elle s'est lancée avec audace dans une nouvelle formation : « L'numour captivant ».
Prochain objectif ? Apprendre a utiliser le courriel et a naviguer sur le site Web de notre club.

Lors d'une récente réunion, la guestion suivante a été posée a Mary pendant la séance
d'improvisation : « Si vous saviez alors ce gue vous savez maintenant, qu'est-ce gue vous
changeriez dans votre passe ? » »

Sa réponse inoubliable : « Je ne me soucie pas de mon passé, je me concentre toujours sur mes
réves. »

Alors que la plupart des gens s'en tiennent a ce gu'ils connaissent, Mary avance avec une curiosité
insatiable. Elle incarne parfaitement I'apprentissage tout au long_de la vie.

Bonne 103e anniversaire, Mary! Merci de nous inspirer a continuer de réver grand!
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Croissance du nombre de membres du District 45 en 2025-2026

En chiffres

Niveaux complétés entre le 1ler juillet 2025 et le 20 juin 2026

’ Path Level 1 Level 2 Level 3 Level4 Level5

Dynamic Leadership 22 19 8 9 11
Effective Coaching 2 0 6 3 2
Engaging Humor 21 13 12 10 5 A
p Innovative Planning 7 4 4 5 5
Leadership Development 1 2 4 3 3 |
Motivational Strategies 15 8 7 4 5
Persuasive Influence 10 6 4 3 2
'3 Presentation Mastery 59 39 24 27 16
Strategic Relationships 4 5 5 4 5
y Team Collaboration 1 3 3 1 2
Visionary Communication 13 6 7 8 8
- . 2 niveau de mentorat Pathways terminé

6 Toastmasters distingués

Member Club Name
Dawna-Jean Turchon Kennebec Valley Toastmasters
: David Stonehouse Saint John Club
*?émf‘.%ﬁﬁ Lesley Carter Dartmouth TIC Talkers Toastmasters Club
‘ Jennifer Theriault Dartmouth TIC Talkers Toastmasters Club
James M. Lawlor Provincially Speaking Toastmasters
Deborah I. Mitton Atlantic Online Evaluators

Membres de Toastmasters ont obtenu la Triple
Couronne (ils ont franchi 3 niveaux au cours de
'année).
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Réalisations du district 45 pour I'année scolaire 2025-2026

En chiffres

Zone 04
» ° ° DistingUée
Réalisations du
Zone 02
CI u b Distinguée
T . : Zone 17
Distinguished distinguée

Nashua-Hudson Club
Live, Speak Or Die Toastmasters Zone 14
Champ Masters Sélectionner
Greater Portland Toastmasters Club Distingué
Portsmouth Toastmasters
Bangor Pine Tree Toastmasters Club Division C
The Maine Thing Advanced Toastmasters Club distinguée
Le Club Toastmasters Acadien

Sussex Toastmasters Club

Women Changemakers

Charlottetown Toastmasters Breakfast Club

Select Distinguished
Concord Toastmasters Club

Riverview Canusa Toastmasters Club
Fredericton Toastmasters Club

Memorial Toastmasters Club
Dartmouth Toastmasters Club

President's Distinguished ' /‘

Toast Of The Valley Club
Kennebec Valley Toastmasters 68 clubs sur 72 ont

Provincially Speaking Toastmasters
Smedley Distinguished
True Blue Toastmasters

Saint John Club

soumis leur plan /
de réussite.

2B
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Prix du District 45

Au fil des ans, le District 45 a reconnu les contributions exceptionnelles de ses membres et clubs par
des prix annuels. Vous trouverez ci-dessous la liste des prix, actuels et anciens (prix historiques).
Certains de ces prix célebrent des contributions cumulatives sur plusieurs années, tandis que d’autres
mettent l'accent sur les réalisations d’une seule année. La plupart sont des distinctions individuelles,
bien que certains prix historiques aient été décernés a des clubs.

Prix Dave Rosvall

Ce prix est décerné a un membre Toastmasters du district 45 qui a fait preuve
d’un service méritoire et de longue durée au district, au-dela du niveau du club.

** Gagnant de 2025 a 2026 : M.E. Lawlor
Lauréats précédents :

2024-2025 Marion Taylor 2008-2009 Wanda Baker
2023-2024 Joe Grondin 2007-2008 Margaret Ferguson
2022-2023 Gary Belding 2006-2007 Shirley Kelly
2021-2022 Ray Savoie 2005-2006 Roger Davies
2020-2021 Nita Patel 2004-2005 Jerry Clark
2019-2020 Heather Drope Marchione 2003-2004 Norma Clark
2018-2019 Kathryn Hanson 2002-2003 Lou Haskell
2017-2018 Michael Thompson 2001-2002 Bill Daoust
2016-2017 Donna Tasker 2000-2001 Marilyn Ritza
2015-2016 Wendy Harding 1999-2000 Don Winn
2014-2015 Dan Bell 1998-1999 Harry McClenaghan
2013-2014 Candice Buell 1997-1998 Heather Perkins
2012-2013 Dona Bate 1996-1997 Chummie MacDonald
2011-2012 Dave Fraser 1995-1996 Phil Works
2010-2011 Carl Duivenvoorden 1994-1995 Jean DeVigne
2009-2010 Jim Kokocki 1993-1994 Britt Deedo

>

Prix Shirley Kelly

Ce prix est décerné a un Toastmaster émérite qui incarne la mission et les valeurs
d’un Toastmaster et qui encourage ses collegues Toastmasters a réussir en
partageant la vedette.

** Gagnante pour 2025-2026 : Angela Chute

Lauréats précédents :

2024-2025 Reese Eskridge 2018-2019 Marion Taylor
2023-2024 Olivette Aviso 2017-2018 Nita Patel

2022-2023 Jim Kokocki 2016-2017 Carl Duivenvoorden
2021-2022 D J Turchon 2015-2016 Heather Perkins
2020-2021 M.E. Lawlor 2014-2015 Non attribué
2019-2020 Sharon Joseph 2013-2014 Jeanne Mance Cormier
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Prix du District 45 (suite)

Prix Darlene Dunn

Ce prix rend hommage a feu Darlene Dunn et est décerné a un membre qui a
incarné 'essence méme du mentorat Toastmasters : « Encourager la réussite des
autres avant la sienne ».

Gagnante pour 2025-2026 : Betsy Black

Lauréats précédents :

2024-2025 Alexa Vodicka 2021-2022 Paul Coddington
2023-2024 Non attribué 2020-2021 Paula Tozer
2022-2023 Non attribué

Prix Mary E. Hunter pour Papprentissage continu

Nommé en lhonneur de Mary Hunter, membre de longue date de Toastmasters, ce prix
récompense un membre retraité qui fait preuve d’un engagement exceptionnel envers la formation
continue. Le lauréat participe activement au programme éducatif de Toastmasters, s’investit dans

** sa communauté et donne généreusement de son temps, méme en dehors de Toastmasters.
Gagnant de 2025 a 2026 : James « Chummie » MacDonald
Lauréats précédents :

2024-2025 Mintrude Charles-Young 2022-2023 Mary E Hunter
2023-2024 Carol Niles

Maitre de cérémonie de ’année

Le prix Toastmaster de 'année est décerné au membre qui incarne le mieux les valeurs
de Toastmasters International en soutenant les missions du District et du club.

*‘ Gagnante pour 2025-2026 : Lorelei Grecian
Lauréats précédents :

2024-2025 Antoine Legresley 2022-2023 Ron Cartright
2023-2024 Cecilia Dahl 2021-2022 Lesley Carter
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Prix du District 45 (suite)

Juin 2026

Directeur régional de ’année

Le titre de directeur régional de 'année est décerné en fonction du rendement de
la région et de la contribution individuelle a ces résultats. Les performances sont
évaluées selon plusieurs criteres : le développement et la rétention des membres,
expansion des clubs, le programme de clubs d’excellence, la formation et
éducation, 'engagement et le soutien du leadership, et les relations publiques.

Gagnant 2025-2026 : Joe Grondin

Lauréats précédents :

2024-2025 Tamara Elwood
2023-2024 Aaleyah S. Evans
2022-2023 Joe Reid
2021-2022 Michael Lawlor
2020-2021 Kelley Demers
2019-2020 Suzanne Weiss
2018-2019 Charlene Fox
2017-2018 Karen MacKey
2016-2017 Vincent Auffrey
2015-2016 Yvonne Tabb
2014-2015 Cheryl Grant
2013-2014 Sean Hurley
2012-2013 Norma Shepherds
Wayne Turner (2011-2012)
2010-2011 Joe Kasper
2009-2010 Sharon Jacques
2008-2009 Shawn Jones
2007-2008 Louise Bernier

2006-2007 Sue Francesco
2005-2006 Shane Walsh

2004-2005 Wendy Harding
2003-2004 Jacqueline Brill/Mel Gosse
2002-2003 Inconnu

2001-2002 Ed Miner

2000-2001 Jim Bendell

1999-2000 Carl Duivenvoorden
1998-1999 Gerry Higgins/Ruth Brown
1997-1998 Bill Tighe

1996-1997 Fran Crocheron
1995-1996 Harry McClenaghan
1994-1995 Louise Fyffe

1993-1994 Linda Boynton

1992-1993 Perry Munroe

1991-1992 Jim Heeren

1990-1991 Dale Kelly

1989-1990 Robert Desmaris
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Suite des remises de prix du district 45

2dx
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Directeur de division de ’année

Le titre de directeur de division de l'lannée est décerné en fonction du rendement
de la division et de la contribution individuelle a ces succes. Les performances
sont évaluées selon plusieurs critéres : recrutement et rétention des membres,
expansion des clubs, programme de clubs d’excellence, formation et
perfectionnement, engagement et soutien de la direction, et relations publiques.

Gagnant de 2025 a 2026 : Lawrence

Kelly
Lauréats précédents : \ ‘ _ AF L
2024-2025 Veerendra Nagalla 2013-2014 Mark Dykeman
2023-2024 Elise Thorsen 2012-2013 Ray Savoie
2022-2023 Marcia Rogowsky 2011-2012 Sandra Hachey
2021-2022 Kelley Demers 2010-2011 Kathy Anderson
2020-2021 Cindy Lee 2009-2010 Nita Patel
2019-2020 Angela Chute 2008-2009 Louise Bernier
2018-2019 Audrey DeCosta 2007-2008 Brenda Saunders/Todd
Avis Olivette 2017-2018 2006-2007 Marcia Sprague
2016-2017 Linda Rummenie 2005-2006 Dave Fraser
2015-2016 Jeff Hebert 2004-2005 Kevin Clements

2014-2015 Tom Dowd

Reconnaissance pour le soutien apporté au district 45

Décerné a une personne qui a soutenu les activités du district 45 pendant plusieurs années.

Gagnant de 2025 a 2026 : Karl
Stewart
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Suite des remises de prix du district 45

Prix Terry Chinnery (Historique)

Ce prix, en mémoire de l'ancien gouverneur de district Terry Chinnery (1988 - 1989), est
remis lors de la conférence annuelle au club ayant enregistré la plus forte augmentation
en pourcentage du nombre de membres par rapport au mois d’avril précédent.

Gagnants :

Orateurs de la fidélité 2022-2023 #729425  Comté Nord 2014-2015 n°® 1431722

2021-2022 Toast of the Valley n® 9719 2013-2014 Granite Place #676508
Confédération 2020-2021 n° 4085 Bar clandestin n°® 8183 (2012-2013)
Confédération 2019-2020 n° 4085 2011-2012 Inconnu
2018-2019 J-Talkers #1067481 2010-2011 Inconnu
2017-2018 River Talkers #1121700 & Toast ~ 2009-2010 Yarmouth n° 3119
of the Valley #9719 2008-2009 True Blue #6871
2016-2017 North Country #1431722 Merrimasters 2007-2008 n° 7926
2015-2016 Speak Easies #1770

> 4

Prix Ted Nichols (Historique)

Ce prix est remis lors de la conférence annuelle au club ayant le meilleur taux de
rétention des membres.

Gagnants :
Club de Sackville 2022-2023 n° 4588 2016-2017 Dartmouth Tic Talkers #9307
2021-2022 Speak or Die Toastmasters n° Conférenciers dynamiques 2015-2016
4732112 2014 - 2015 River Valley #4373706
2020-2021 Bedford Basin Toastmasters Toastmasters de midi 2013-2014 n°
n° 3826192 3277975
2019-2020 Wolfville n® 2419498 Confédération 2012-2013 n° 4805
2018-2019 Vallée de Kennebec n° 1468 2011-2012 Inconnu
2017-2018 Penmen Toastmasters n° Grille-pain écologiques 2010-2011 n° 8518
5608897 2009-2010 Toast of the Coast n° 4592
> 4
Prix de la communication et du leadership
(Historique)

Gagnants :

2024-2025 Charles Burrell, Projet Humanité
2023-2024 Bon Will-Hinckley

2022-2023 Dre Heather Morrison
Juin 2026 @ Page 12




Suite des remises de prix du district 45

Prix de lomniprésence multimédia (Historique)

Ce prix est remis lors de la conférence annuelle au club qui aura su tirer le meilleur
parti de tous les aspects de ses relations publiques. Cela inclut notamment : journal,
bulletins d’information, site web, Facebook, Twitter, Instagram, etc. Ce prix a été créé
en 2020. Auparavant, deux prix distincts étaient décernés pour le Meilleur Bulletin
d’information et le Meilleur Site web. Pour les années précédant 2019-2020, on
trouve généralement deux noms de clubs : le premier, lauréat du prix du Meilleur
Bulletin d’information, et le second, lauréat du prix du Meilleur Site web.

Gagnants :

2024-2025 Toastmasters provinciaux n° 4577257
2023-2024 Speech Afire Advanced Toastmasters #6787365
Toastmasters de Portsmouth n° 1094, 2022-2023

2021-2022 Cap-Breton n® 3285

2020 - 2021 Vallée du Mont Washington #3596556
Brattlemasters 2019-2020 n° 1051632

2018 - 2019 Dirigo #1117322/BrattleMasters #1051632
2017-2018 Vallée de Kennebec n° 1468 / Le Meilleur n°® 688
2016-2017 Kennebec Valley n° 1468/Wolfville Toastmasters n° 2419498
2015-2016 Sears-Halifax n® 1555/TM de Manchester n°® 4227

2014-2015 Inconnu/Inconnu

2013-2014 Rutland n° 6205/Sears Halifax n°® 1555

2012-2013 Femmes qui parlent avec succes #1327791/Kennebacasis #4402
2011-2012 Sears Halifax n°® 1555/Advanced Dawn Breakers n° 4502

2010 - 2011 Amoskeag Better Communicators #7347/Moultonboro #1421383
2009 - 2010 Inconnu/Kennebecasis #4402

2008 - 2009 Dartmouth n° 3119/Goélette n° 3978

2007 - 2008 Inconnu/Kennebecasis #4402

2006 - 2007 Sears Halifax n° 1555/Kennebecasis n° 4402

2005 - 2006 Speakeasies #1770/Goélette #3978

Coastmasters 2004-2005 n° 658057
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En repensant a cette année Toastmasters remarquable, marquée par la croissance, les
réussites et les étapes importantes, prenons également un moment pour nous
interroger sur notre propre histoire. Une communauté se définit non seulement par
son avenir, mais aussi par les personnes exceptionnelles qui ont contribué a batir ses
fondations.

Dans cette section, nous rendons hommage a la mémoire des membres Toastmasters
du District 45 qui nous ont quittés. Si leurs voix se sont tues maintenant, I'écho de
leurs histoires, de leurs conseils et de leur dévouement continue de résonner dans
nos clubs et dans nos ceceurs. lIs ne se contentaient pas de faire des discours ; ils nous

offraient leur temps, leur sagesse et leurs encouragements indéfectibles.

= Nous vous invitons a vous joindre a nous pour célébrer leur contribution

durable a notre district. lIs feront toujours partie de notre histoire.

Name Member of...

Terry Chinnery, DTM, PDG

Saint John Toastmasters

Horace Crozier, DTM

Multiple clubs within District 45 and 61

Roger Davies, DTM

Ingrid Dinter,

Concord Toastmasters

Darlene Dunn, DTM

Premiere Toastmasters Club

Clifford Fournier, DTM, PDG

Fredericton Toastmasters

Simon Gillis, DTM

Dartmouth Toastmasters

Carol Goward, ATM-5

Concord Toastmasters

Susan Gunther,

Concord Toastmasters

Wendy Harding, DTM, PID

Multiple clubs within District 45

Shirley Kelly, DTM, PDG

Riverview Canusa

Caryl Lajoie, ATM-G

Concord Toastmasters

Kitty Lau, DTM

Memorial Toastmasters Club

Norma Pasatieri, DTM

Multiple Clubs within District 45

Carin Plante,

Concord Toastmasters

Glenn Tapley, DTM

Concord Toastmasters

Juin 2026
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Souvenirs du district 45

‘3‘3\’1"’;?’ District 45 YW Formationdéte 2(?05 des responsables de
club en Nouvelle-Ecosse (alors appelée

formation des officiers de club). Carl
Duivenvoorden (IPDG), Dan Bell (LG de
’'éducation), Heather Perkins, Jane Rafuse,
Elaine Eaton, responsables de club de la

. vallée d’Annapolis. En arriere-plan, la
banniére de notre Mur de la renommée,
présentant toutes les réalisations des
membres de 'année 2004-2005.

iy
Lo

g Zr

L'équipe du district 45 sur
scene lors de la
Convention internationale
a Toronto en ao(it 2005 a
recu notre prix de district
N N distingué du preésident
._hq__ ¥ Y

g i ; international Jon Greiner;
= D'ftr"it 4: w’:’\’f" of '| nous sommes rejoints par
' 3 wly wé*" tous les membres du D45

présents, et nous tenons
notre banniére du mur de
la renommeée 2004-05.

il
TR T .ﬂ.mufuﬁ

A gauche : Gerry Higgins et Carl Duivenvoorden
avec notre conférencier invité, le navigateur
solitaire Derek Hatfield.

Ci-dessous : Gerry Higgins et Carl avec la
lauréate de notre prix de la communication et
du leadership, la lieutenante-gouverneure
Marilyn Trenholme Counsell.
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Souvenirs du district 45

Compte rendu de la conférence d’automne a Fairlee, Vermont. Le conférencier principal était Lance Miller,
champion du monde d’art oratoire en 2005. Le théme de la conférence était « Votre billet pour Uexcellence ».

* * * YOURTICKET e » » =«

EXCELLENCE

District 45 Conference « November 3-5, 2017

* * * YOURTICKETZe * » *

EXCELLE NCE

District 45 Conference « November 3-5, 2017

TS
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Souvenirs du district 45

Anne Bissonnette a raconté : « C’est seulement lors
d’une conférence de district, dans un autre pays, que
j’ai rencontré une personne portant le méme nom
que moi. A la conférence du district 45, au Vermont,
j’ai fait la connaissance d’une autre Anne
Bissonnette. Elle aussi orthographiait son prénom
avec un E et son nom de famille comportait deux S,

~_deux N et deux T. Elle aussi est membre de

£ Toastmasters et s’implique dans le bénévolat. C’était

" une rencontre merveilleuse avec une ame sceur

L’équipe organisatrice
de la conférence du
printemps 2005 a
Fredericton, au
Nouveau-Brunswick.
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Souvenirs du district 45

En haut : Conférence du district 45
des Toastmasters de l'lle-du-Prince-
Edouard, 2018.

En haut a droite :Conférence PEI
2023 - Les coprésidents de la
conférence de U'lle-du-Prince-
Edouard et le directeur de district
avant la photo de la conférence.

A droite : Danilo, Crystal, Anne et
Lorelei a la conférence de Moncton
en 2025.

En bas : Activité sociale des membres
de llle-du-Prince-Edouard, juillet
2018.

En bas : Sharon Allen et Horace Crozier.
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Souvenirs du district 45
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En haute : Sheryl Poirier, Dave Stonehouse (directeur
de la division C) et Sue Flower - Conférence 2024.

En haute a droite : Shirley Li, Club du petit-déjeuner
2021.

Ci-dessous : Membres de Riverview Canusa aux
compétitions de la zone 2, mars 2026 - Crystal,
Sasanka, Danilo, Anne et Zainatu.
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Souvenirs du district 45

En haut : Melissa Miller,
Conférence de Moncton 2025.
En haut a droite : Jim Kokocki,
Prix Shirley Kelley 2023.

A droite : 2024- Freeport,
Maine - Paul Coddington, Tom
Goodwin, Anne, Jennifer,
Crystal.

En bas : Conférence du
district 452019 - Délégué de
I'Ile-du-Prince-Edouard avec
la haute direction (Maine).
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Souvenirs du district 45

Cérémonie de remise
de la charte du
Charlottetown

Breakfast Club, octobre
2017

Conférence d’automne
du district 45,
novembre 2017

Célébration des
réeussites des membres
du Charlottetown
Breakfast Club — Juin
2020
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Souvenirs du district 45

Darlene Smith, Anne
Doucette et Heather
Fairchild a la
conférence PEI 2023

Remise des prix du directeur de
division et du directeur régional de
’année 2023 : Marcia Rogowsky
(directrice de division), Joe Reid
(directeur régional)

Formation DEC 2023-
2024 dans le Maine
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Conférence finale du district 45

Gagnants et président du concours
de discours humoristiques 2026
Shamarita Guha Thakurta (3e)
Tammy Ward (2e)
JohnMichael DeBartolo (1er)
Elise Thorsen (présidente du
concours)

Gagnants et président du
Concours international
d’éloquence 2026
John Michael DeBartolo (3e)
Josephine Puthota (2e)
Swarna Naojee (1re)
Lorna Walters (présidente du
concours)

Gagnants et président du
concours d’improvisation 2026
Cameron Gannon (2e),
Tammy Ward (1re),
Manuela Belibi (3e),
Crystal Cobb (présidente du
concours)
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Conférence finale du district 45

Juin 2026




Conférence finale du district 45

En souvenir du district 45
De haut en bas, de gauche a
droite : Tom Macisso, DTM;

Donna Tutty, DTM; Tom
Goodwin, DTM, PDD
Au milieu, de gauche a droite:
Donna Tasker, DTM ;
Carl Duivenvoorden, DTM, PDG;
Marion Taylor, DTM

Intervenants sur le
développement personnel chez
' Toastmasters
Dawn Frail, DTM, PID
Pat Johnson, DTM, PRA, PIP
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Conférence finale du district 45

Conférenciers principaux et conférenciers
pléniers de la conférence :

En haut : Jean Gamester, deuxiéme vice-
présidente du conseil d’administration de
Toastmasters International 2025-2026 - Tous a
bord pour notre aventure Toastmasters !

Au milieu : Joe Grondin, DTM, AS et Angela
Chute, DTM, PDD - Couler ou nager..

A droite : Sharon Joseph, DTM, PDD - Faire face
au feu intérieur.
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Le nouveau directeur du district 31 a la conférence
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Une derniére ovation debout :
Commencons notre prochain chapitre !

La transition vers les districts 31 et 53 n’est pas un adieu, mais un enrichissement de
notre communauté. Nous élargissons nos horizons, accueillons de nouveaux
mentors et perpétuons Uesprit dynamique du district 45. Accueillons ce nouveau
départ avec enthousiasme, joie et ouverture d’esprit. Votre parcours Toastmasters
se poursuit, les compétences acquises sont acquises a jamais et de belles amitiés
sont prétes a se nouer !

A compter du ler juillet 2026, le district 45 fusionne officiellement avec les
districts 31 et 53.

Site Web du district 31 : https://district31.org/
Directeur de district : Christian Austin

Site Web du District 53 : https://d53tm.org/
Directrice de district : Sharon Mercado, DTM, PDD

Aux membres : Merci pour chacun de vos discours, évaluations et

encouragements.

A nos dirigeants : Merci pour votre dévouement indéfectible qui
permet a notre district de prospérer.

Mon souhait : Je vous souhaite a tous et a toutes un succés continu,
des discours brillants et le courage de continuer a monter sur l'estrade.

« Le secret du changement est de concentrer toute son énergie
non pas a combattre ’ancien, mais a batir le nouveau. » — Socrate

Merci pour ces souvenirs, District 45.
Faisons des districts 31 et 53 des endroits inoubliables !
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	DE LA PART DE LA  DIRECTRICE DU DISTRICT
	À nos membres :  Lettre de gratitude et d’enthousiasme
	DANS CETTE NUMÉRO :
	Juin 2026
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	Créer de nouveaux clubs et aider tous les clubs à atteindre l’excellence
	La mission de notre District
	C’est la première année que le prix Smedley Distinguished est remis par Toastmasters International. Le District 45 est heureux de féliciter deux clubs qui ont reçu cette distinction. Ces clubs ont soumis leur plan de réussite, atteint 10 objectifs du programme Distinguished Club et comptaient au moins 25 membres.
	Tous nos clubs ont participé au programme « Clubs d’excellence » et nous tenons à les féliciter. Un grand merci à nos directeurs de secteur et de division, véritables relais du district, qui ont apporté un soutien indéfectible à nos clubs.
	Madhu Kanji, DTM
	2025-2026 Directrice de la Croissance du Club
	La création de nouveaux clubs demande du travail d’équipe et du temps. Nous sommes heureux d’accueillir notre tout dernier club au sein du District 45.  Club Toastmasters Sunrise à Manchester, New Hampshire.
	Félicitations à ce club! Nous espérons aussi que nos cinq autres clubs nolisés atteindront ce niveau. Ce processus exige de l’engagement et de la ténacité, des qualités dont nos clubs de charte sont particulièrement bien dotés. On leur souhaite beaucoup de succès.
	Nous adressons nos sincères remerciements à notre responsable du développement du club, la toastmaster M.E. Lawlor, et à son équipe. M.E. Lawlor occupe ce poste depuis deux ans avec un dévouement sans faille et un souci constant de l’excellence.
	Le programme d’entraînement de club est essentiel à l’excellence de tous nos clubs. Nous adressons nos sincères remerciements à notre coordonnatrice, Maria Winn DTM, membre de Toastmasters. Maria Winn occupe ce poste depuis deux ans avec un dévouement sans faille. Actuellement, 12 entraîneurs accompagnent nos 9 clubs. Je remercie chaleureusement tous ces coachs pour leur engagement et leur dévouement, et nous leur souhaitons plein succès dans la réalisation de leurs objectifs.
	Juin 2026
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	DIRECTEUR DU DISTRICT 31 2026-27

	Christian Austin, PM5
	Directeur du District 31 2026-27
	La transition et le changement ne sont jamais faciles, mais nous pouvons collaborer au sein de nos clubs et de notre district pour que notre district soit supérieur à la somme de ses parties. J’ai besoin de vos talents pour réaliser cette vision et nous aider à rester le meilleur district au monde ! J’ai hâte de travailler avec vous tous cette année.
	Contact : pqd@district31.org
	Juin 2026
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	Surmonter les obstacles, saisir les occasions
	Ayant grandi en Géorgie, à l’époque de la ségrégation, Mary s’est heurtée à d’innombrables portes fermées et à un manque flagrant d’opportunités. Mais lorsqu’elle s’est jointe à Toastmasters en 2002, elle a décidé de saisir toutes les opportunités que l’organisation avait à lui offrir.
	Au cours des deux dernières décennies, Mary a :
	A prononcé de nombreux discours percutants.
	Il a servi le club avec diligence en tant que sergent d’armes.
	A participé à de nombreux concours d’éloquence.
	Assiduité quasi parfaite, toujours prête à prendre la parole lors des réunions.
	Un futuriste intrépide
	Mary ne recule jamais devant un défi. À plus de 90 ans, elle maîtrisait déjà Zoom et Pathways. En avril dernier, elle s’est lancée avec audace dans une nouvelle formation : « L’humour captivant ». Prochain objectif ? Apprendre à utiliser le courriel et à naviguer sur le site Web de notre club.
	Lors d’une récente réunion, la question suivante a été posée à Mary pendant la séance d’improvisation : « Si vous saviez alors ce que vous savez maintenant, qu’est-ce que vous changeriez dans votre passé ? » »
	Sa réponse inoubliable : « Je ne me soucie pas de mon passé, je me concentre toujours sur mes rêves. »
	Alors que la plupart des gens s’en tiennent à ce qu’ils connaissent, Mary avance avec une curiosité insatiable. Elle incarne parfaitement l’apprentissage tout au long de la vie.
	Bonne 103e anniversaire, Mary! Merci de nous inspirer à continuer de rêver grand!
	Croissance du nombre de membres du District 45 en 2025-2026

	En chiffres
	Niveaux complétés entre le 1er juillet 2025 et le 20 juin 2026
	2 niveau de mentorat Pathways terminé
	6 Toastmasters distingués
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	Réalisations du district 45 pour l’année scolaire 2025-2026
	Zone 04 Distinguée


	En chiffres
	Zone 02 Distinguée

	Réalisations du club
	Zone 17 distinguée
	Zone 14 Sélectionner Distingué
	Division C distinguée
	Bienvenue au nouveau club : Sunrise Toastmasters NH
	68 clubs sur 72 ont soumis leur plan de réussite.

	Prix ​​du District 45
	Au fil des ans, le District 45 a reconnu les contributions exceptionnelles de ses membres et clubs par des prix annuels. Vous trouverez ci-dessous la liste des prix, actuels et anciens (prix historiques). Certains de ces prix célèbrent des contributions cumulatives sur plusieurs années, tandis que d’autres mettent l’accent sur les réalisations d’une seule année. La plupart sont des distinctions individuelles, bien que certains prix historiques aient été décernés à des clubs.
	Prix ​​Dave Rosvall
	Ce prix est décerné à un membre Toastmasters du district 45 qui a fait preuve d’un service méritoire et de longue durée au district, au-delà du niveau du club.
	Gagnant de 2025 à 2026 : M.E. Lawlor

	Prix ​​Shirley Kelly
	Ce prix est décerné à un Toastmaster émérite qui incarne la mission et les valeurs d’un Toastmaster et qui encourage ses collègues Toastmasters à réussir en partageant la vedette.
	Gagnante pour 2025-2026 : Angela Chute
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	Prix du District 45 (suite)
	Prix ​​Darlene Dunn
	Ce prix rend hommage à feu Darlene Dunn et est décerné à un membre qui a incarné l’essence même du mentorat Toastmasters : « Encourager la réussite des autres avant la sienne ».
	Gagnante pour 2025-2026 : Betsy Black

	Prix ​​Mary E. Hunter pour l’apprentissage continu
	Gagnant de 2025 à 2026 : James « Chummie » MacDonald
	2022-2023 Mary E Hunter


	Maître de cérémonie de l’année
	Le prix Toastmaster de l’année est décerné au membre qui incarne le mieux les valeurs de Toastmasters International en soutenant les missions du District et du club.
	Gagnante pour 2025-2026 : Lorelei Grecian
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	Prix du District 45 (suite)
	Directeur régional de l’année
	Le titre de directeur régional de l’année est décerné en fonction du rendement de la région et de la contribution individuelle à ces résultats. Les performances sont évaluées selon plusieurs critères : le développement et la rétention des membres, l’expansion des clubs, le programme de clubs d’excellence, la formation et l’éducation, l’engagement et le soutien du leadership, et les relations publiques.
	Gagnant 2025-2026 : Joe Grondin
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	Suite des remises de prix du district 45
	Directeur de division de l’année
	Le titre de directeur de division de l’année est décerné en fonction du rendement de la division et de la contribution individuelle à ces succès. Les performances sont évaluées selon plusieurs critères : recrutement et rétention des membres, expansion des clubs, programme de clubs d’excellence, formation et perfectionnement, engagement et soutien de la direction, et relations publiques.
	Gagnant de 2025 à 2026 : Lawrence Kelly
	Reconnaissance pour le soutien apporté au district 45
	Gagnant de 2025 à 2026 : Karl Stewart
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	Suite des remises de prix du district 45
	Prix ​​Terry Chinnery (Historique)
	Ce prix, en mémoire de l’ancien gouverneur de district Terry Chinnery (1988 - 1989), est remis lors de la conférence annuelle au club ayant enregistré la plus forte augmentation en pourcentage du nombre de membres par rapport au mois d’avril précédent.

	Prix ​​​​Ted Nichols (Historique)
	Ce prix est remis lors de la conférence annuelle au club ayant le meilleur taux de rétention des membres.

	Prix ​​de la communication et du leadership (Historique)
	2023-2024 Bon Will-Hinckley
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	Suite des remises de prix du district 45
	Prix ​​de l’omniprésence multimédia (Historique)
	Ce prix est remis lors de la conférence annuelle au club qui aura su tirer le meilleur parti de tous les aspects de ses relations publiques. Cela inclut notamment : journal, bulletins d’information, site web, Facebook, Twitter, Instagram, etc. Ce prix a été créé en 2020. Auparavant, deux prix distincts étaient décernés pour le Meilleur Bulletin d’information et le Meilleur Site web. Pour les années précédant 2019-2020, on trouve généralement deux noms de clubs : le premier, lauréat du prix du Meilleur Bulletin d’information, et le second, lauréat du prix du Meilleur Site web.
	Gagnants :

	2024-2025 Toastmasters provinciaux n° 4577257
	2023-2024 Speech Afire Advanced Toastmasters #6787365
	2021-2022 Cap-Breton n° 3285
	2018 – 2019 Dirigo #1117322/BrattleMasters #1051632
	2009 – 2010 Inconnu/Kennebecasis #4402
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	En mémoire
	En repensant à cette année Toastmasters remarquable, marquée par la croissance, les réussites et les étapes importantes, prenons également un moment pour nous interroger sur notre propre histoire. Une communauté se définit non seulement par son avenir, mais aussi par les personnes exceptionnelles qui ont contribué à bâtir ses fondations.
	Dans cette section, nous rendons hommage à la mémoire des membres Toastmasters du District 45 qui nous ont quittés. Si leurs voix se sont tues maintenant, l’écho de leurs histoires, de leurs conseils et de leur dévouement continue de résonner dans nos clubs et dans nos cœurs. Ils ne se contentaient pas de faire des discours ; ils nous offraient leur temps, leur sagesse et leurs encouragements indéfectibles.
	Juin 2026
	Page 14

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 15

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 16

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 17

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 18

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 19

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 20

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 21

	Souvenirs du district 45
	Juin 2026
	Page 22

	Conférence finale du district 45
	Conférence finale du district 45
	Conférence finale du district 45
	Juin 2026
	Page 25

	Conférence finale du district 45
	Juin 2026
	Page 26

	Le nouveau directeur du district 31 à la conférence
	Merci pour ces souvenirs, District 45.
	Faisons des districts 31 et 53 des endroits inoubliables !


