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VICTOIRE® ANCRAGE
ACCOMPAGNEMENT PREMIUM

ANCRER • AUTONOMISER • PÉRENNISER

Installer durablement les ressources et accompagner l'évolution du sportif et de la personne
vers davantage d'autonomie.

ANCRER
des ressources durables

PERSONNALISER
le travail dans le temps

ACCOMPAGNER EN
SITUATION RÉELLE

terrain et compétition

AUTONOMISER
le sportif et son environnement

LES 7 PILIERS VICTOIRE®

1 Vision • Valeurs • Identité

2 Intelligence tactique

3 Corps & Condition physique

4 Technique & Biomécanique

5 Optimisation mentale

6 Interactions & Environnement

7 Récupération & Énergie
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LE PARCOURS

RDV INITIAL & BILAN DES 7 PILIERS Vision globale, environnement et priorités

18 VISIOS COACHING-SOPHRO Approfondir, ajuster et ancrer les ressources

7 SÉANCES SUR LE TERRAIN Transférer les apprentissages dans l'action

6 SUIVIS EN COMPÉTITION Protocole VICTOIRE™ Avant • Pendant • Après

4 VISIOS PARENTS Soutenir progressivement l'autonomie

PRATIQUES ENREGISTRÉES
PERSONNALISÉES

Des pratiques adaptées entre les séances

PROGRAMME MENTAL PERSONNALISÉ
& ÉVOLUTIF

Faire évoluer le travail selon les besoins

BILANS ÉCRITS & FEUILLE DE ROUTE Structurer la progression vers l'autonomie

TEMPS D'INTÉGRATION
≈ 21 JOURS,
MODULABLE

DURÉE 16 MOIS

TARIF DU PROGRAMME
3 490 €

Facilité de paiement : 4 mensualités de 872,50 €

Willy Barclais
Coach mental • Sophrologue • Entraîneur de tennis diplômé d'État
Architecte de la Performance Durable
Créateur de la méthode VICTOIRE®



