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Dermaplaning. Peeling con bisturí 

Módulo 1: Introducción y Fundamentos 

• ¿Qué es el dermaplaning? 
• ¿En qué consiste el peeling físico? 
• Diferencias entre peeling físico, químico y enzimático 
• Funciones de la capa córnea y su rol en la estética 
• ¿Qué es la exfoliación? Objetivos y beneficios 

Módulo 2: Indicaciones, Beneficios y Contraindicaciones 

• Beneficios del dermaplaning 
• Contraindicaciones absolutas y relativas: 

o Acné activo 
o Herpes simple 
o Micosis 
o Queloides 
o Verrugas, lunares y otras lesiones 
o Carcinomas y queratosis actínicas 

Módulo 3: Técnicas y Herramientas 

• Técnicas de exfoliación física 
• Tipos de bisturí utilizados en dermaplaning 
• Precauciones en la manipulación del bisturí 
• Práctica segura y controlada 
• Protocolo de bioseguridad 
• Ficha técnica del cliente y anamnesis 
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Módulo 4: Aplicación Profesional 

• Técnica paso a paso de dermaplaning con bisturí 
• Apertura de la piel para la mejor penetración de activos 
• Dermaplaning y ácidos 
• Diferencias entre dermaplaning y peel off 
• Selección de productos post-tratamiento 

Módulo 5: Demostración práctica 

• Demostración práctica en modelo real 
• Evaluación de la piel antes del tratamiento 
• Aplicación correcta de la técnica 
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