PEELING INTELIGENTE. PEELING CON PROPOSITO

MODULO 1: INTRODUCCION AL PEELING

Definicion de peeling

Objetivos y beneficios

Tipos de peeling segtin su profundidad: superficial, medio y profundo
Indicaciones y aplicaciones

Factores a considerar: sexo, edad, ocupacion, fotoproteccion
Precauciones y contraindicaciones

MODULO 2: ANALISIS DEL PACIENTE Y DIAGNOSTICO CUTANEO

Biotipos y caracteristicas cutaneas

Fototipos de piel y su importancia en el peeling

Necesidades del paciente vs. lo que realmente requiere su piel
Evaluacion de la piel antes del tratamiento
Contraindicaciones y limitaciones

MODULO 3: CUANDO REALIZAR UN PEELING

o Importancia de la estacion del afio
e Influencia de la radiacion UV, temperatura y humedad
e Eleccion del mejor horario del dia para aplicar el peeling

MODULO 4: PEELING PASO A PASO

Preparacion pre-peeling: objetivos y métodos
Procedimiento en gabinete antes del peeling
Aplicacion del peeling: criterios de seguridad
Cuidados post-peeling en gabinete y en casa
Combinacién de acidos para potenciar resultados

MODULO 5: AGENTES QUiMICOS UTILIZADOS EN PEELING
Clasificacion del peeling segun agentes quimicos

Alfahidroxidcidos (AHA)
Betahidroxiacidos (BHA)
Polihidroxidcidos (PHA)
Péptidos biomiméticos (PP3)
Retinoides

Acido Tricloroacético (TCA)
Enzimas



PEELING INTELIGENTE. PEELING CON PROPOSITO

Variables que afectan la accion del peeling

Tipo de acido

Mecanismo de accion

Tamafio de la molécula

pH y concentracion

Vehiculos

Tiempo de contacto

Cantidad aplicada

o Estado de la piel y su preparacion

MODULO 6: EFECTOS ADVERSOS Y MANEJO DE

COMPLICACIONES
o Posibles reacciones adversas
o Identificacion y prevencion de efectos secundarios
e Protocolos de actuacion en caso de complicaciones
e Cuidados posteriores para minimizar riesgos y optimizar resultados



