DESPIGMENTAR ES SOLO HACER PEELING?

TEMARIO

Introduccidn al pigmento cutaneo

e (Qué es una pigmentacion?

e Diferencia entre pigmentacion fisioldgica y patoldgica

e Laimportancia de identificar el origen antes de tratar

e (Por qué muchos tratamientos despigmentantes fracasan?

Discromias
Tipos y clasificacion

e Hipercromias e hipocromias

e Pigmentaciones epidérmicas, dérmicas y mixtas
e Pigmentaciones localizadas y difusas

e Pigmentaciones inflamatorias y hormonales

Causas mas frecuentes

e Radiacién UV y fotoexposicion

e Inflamacién y dafio cutaneo

e Alteraciones hormonales

e Acnéy lesiones inflamatorias

e Cosméticos y sensibilizacion

e Medicacion y patologias asociadas
e Estrés oxidativo y envejecimiento

Melasma
Definicidon y caracteristicas

e ¢Qué es el melasma?
e Factores desencadenantes
e Influencia hormonal y vascular

Tipos de melasma

e Epidérmico

e Dérmico

e Mixto

e Clasificacidn clinica y evaluacidn profesional



DESPIGMENTAR ES SOLO HACER PEELING?
Errores frecuentes en el abordaje del melasma

e Sobre exfoliacion
e Usoincorrecto de 4cidos
e Inflamacidén crénica y rebote pigmentario

Circulo de los melanocitos

e Relacién entre melanocitos, queratinocitos e inflamacion
e Factores que estimulan la melanogénesis

¢ Mediadores inflamatorios

e Radicales libres y pigmentacion

e Como interrumpir el circulo pigmentario

Evaluacién profesional de la piel
Biotipos cutdneos

e Piel seca, grasa, mixta y sensible
e Respuesta inflamatoria segln biotipo

Fototipos cutaneos

e C(lasificacion de Fitzpatrick
e Riesgo pigmentario segun fototipo

Luz de Wood
e Utilidad diagndstica

e Interpretacion profesional
e Limitaciones y aplicaciones clinicas

Melanina
Definicion y funcién

e Funcion bioldgica de la melanina
e Proteccion cutaneay radiacién UV

Tipos de melanina

e Eumelanina
e Feomelanina
e Diferencias funcionales y clinicas



DESPIGMENTAR ES SOLO HACER PEELING?
Melanogénesis

e Como se produce la melanina
e Enzima tirosinasa
e Factores que activan o inhiben el proceso pigmentario

Tratamiento despigmentante
Abordaje integral de las pigmentaciones

e (Solo peeling?
e Importancia de combinar estrategias
e Despigmentar sin inflamar

Principios activos despigmentantes

e Mecanismos de accion

e Inhibidores de tirosinasa
e Antioxidantes

e Renovadores celulares

e Activos antiinflamatorios

Peelings despigmentantes

e Indicaciones y criterios de eleccién
e Tipos de acidos

e Protocolos combinados

e Riesgos y contraindicaciones

e Prevencion del rebote pigmentario

Disefio de protocolos profesionales

e Evaluacién individualizada

e Combinacion de activos y tecnologias

e Importancia del mantenimiento domiciliario
e Fotoproteccion y educacion del paciente

Andlisis de casos clinicos

e Evaluacion de distintos tipos de pigmentaciones
e Seleccidn de estrategias terapéuticas
e Errores frecuentes y resolucion de casos



