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SALUD MENTAL

Ansiedad y depresión, explicadas.
Condiciones médicas comunes y tratables — pedir ayuda es fortaleza.

1 de 8
personas vive con un trastorno mental. La ansiedad y la depresión son
comunes y tratables.

¿Qué es?

La depresión es un ánimo bajo persistente y pérdida de interés; la ansiedad es una preocupación excesiva y

difícil de controlar. A menudo van juntas y empeoran otras enfermedades crónicas y la adherencia al

tratamiento.

Cómo se tamiza (PHQ-9)

Mínima 0–4

Leve–moderada 5–14 (referir)

Severa 15–27 (referir pronto)

Riesgo urgente

Qué puedes hacer

1 Habla con un profesional de salud

2 Mantén rutinas de sueño y actividad

3 Apóyate en tu red de confianza

4 Sigue tu tratamiento con constancia

5 Ante señales de riesgo, busca ayuda ya

Medicamentos de calidad suiza

Escitalopram 10 mg Antidepresivo (ISRS)

Información educativa. No sustituye la consulta médica — consulta a tu profesional de salud.

Fuentes: OMS — Informe Mundial de Salud Mental, 2022  ·  PHQ-9 / GAD-7 (orientativo)
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