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HIPERTENSIÓN

La hipertensión, explicada.
El “asesino silencioso”: cómo mantener tu presión bajo control.

1 de 3
adultos vive con presión arterial alta. Casi la mitad no lo sabe: muchas veces
no da síntomas.

¿Qué es?

La presión alta es la fuerza excesiva y constante de la sangre contra las arterias. Con los años daña en

silencio el corazón, el cerebro, los riñones y los ojos. Con tratamiento y seguimiento se controla muy bien.

Cómo se clasifica (mmHg)

Normal < 120 / 80

Elevada 120–129 / <80

Etapa 1 130–139 / 80–89

Etapa 2 ≥ 140 / 90

Crisis 180+ / 120+

Qué puedes hacer

1 Reduce la sal y los ultraprocesados

2 Actividad física 30 min al día

3 Evita tabaco y exceso de alcohol

4 Mide tu presión con regularidad

5 Toma tu tratamiento todos los días

Medicamentos de calidad suiza

Telmisartán 80 mg Antagonista de angiotensina (ARA II)

Irbesartán 150 mg Antagonista de angiotensina (ARA II)

Información educativa. No sustituye la consulta médica — consulta a tu profesional de salud.
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