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COLESTEROL ELEVADO

El colesterol alto, explicado.

Un riesgo silencioso: por qué importa bajarlo a tiempo.

El colesterol alto no duele: el LDL se acumula en silencio en las arterias

SI n aVI S ar durante afios.

¢, Qué es?

El LDL (“malo”) deposita colesterol en las paredes de las arterias; el HDL (“bueno”) ayuda a retirarlo. Con los
afos, el LDL forma placas que estrechan las arterias, casi siempre sin sintomas.

Niveles de LDL (mg/dL) Qué puedes hacer

Deseable <100 e Reduce grasas saturadas y frituras
Casi 6ptimo 100-129 © Mas frutas, verduras y fibra
Limitrofe alto 130-159 © Ejercicio regular

Alto 160-189 © No fumar

Muy alto 2190 © Hazte analisis periédicos

Medicamentos de calidad suiza

Cardocore Plus (Simvastatina + Ezetimiba) Estatina + inhibidor de absorcién

En Costa Rica: Cardocore® 20/40 (Simvastatina + Ezetimiba).
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