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DOLOR NEUROPÁTICO

El dolor neuropático, explicado.
El dolor que no se ve: cómo recuperar tu descanso.

1 de 10
adultos vive con dolor crónico o neuropático. Domina el día — y sobre todo el
sueño.

¿Qué es?

El dolor neuropático viene de nervios dañados o que “disparan mal” — no de una lesión nueva. Es el ardor,

hormigueo o “descarga eléctrica” de la neuropatía diabética, la ciática y el herpes zóster.

Cómo se detecta

Clínico calidad del dolor

Cuestionarios DN4 · painDETECT

Patrón sigue un nervio

Compañía diabetes, herpes

Qué puedes hacer

1 Sigue tu tratamiento según indicación

2 Controla enfermedades de base

3 Cuida tu descanso y sueño

4 Mantén el cuerpo activo

5 Consulta ante cambios en el dolor

Medicamentos de calidad suiza

Pregabalina 75 mg Modulador del dolor neuropático

Información educativa. No sustituye la consulta médica — consulta a tu profesional de salud.
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