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SALUD RESPIRATORIA - ASMA

Respirar libremente, explicado.

Como el asma y las alergias afectan tus vias respiratorias.

de personas viven con asma en el mundo. Con el manejo correcto, se

2 6 2 M controla y se vive normal.

¢, Qué es?

El asma es una enfermedad inflamatoria crénica de las vias respiratorias. Los desencadenantes las estrechan
y aparecen sibilancias, tos, opresion y falta de aire. La rinitis alérgica suele acompafarla.

PEF — seméaforo de control Qué puedes hacer

Verde 80-100% e Identifica y evita tus desencadenantes
Amarillo 50-80% 9 Usa tu controlador segun indicacién
Rojo < 50% (emergencia) ©® No lo abandones aungue estés bien
Rescate > 2 veces/sem = no controlada e Ventila tu hogar y reduce el polvo

© Acude atus controles

Medicamentos de calidad suiza

Montelukast Antagonista de leucotrienos (LTRA)
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