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DIABETES

La diabetes, explicada.
Qué es, por qué el control diario importa, y cómo cuidarte.

1 de 10
adultos en el mundo vive con diabetes. La mayoría es tipo 2, muy ligada al
estilo de vida.

¿Qué es?

En la diabetes tipo 2 las células dejan de responder bien a la insulina y la glucosa se acumula en la sangre. El

daño se construye lentamente, durante años. Con seguimiento y tratamiento se controla muy bien.

Cómo se detecta

HbA1c normal < 5.7%

Prediabetes 5.7–6.4%

Diabetes ≥ 6.5%

Glucosa ayunas ≥ 126 mg/dL

Qué puedes hacer

1 Alimentación balanceada, baja en azúcares

2 Actividad física regular

3 Monitorea tu glucosa

4 Mantén un peso saludable

5 Toma tu tratamiento según indicación

Medicamentos de calidad suiza

Metformina + Sitagliptina Biguanida + inhibidor DPP-4

Información educativa. No sustituye la consulta médica — consulta a tu profesional de salud.
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