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REFLUJO Y ACIDEZ

El reflujo, explicado.
Qué es la acidez crónica y cómo recuperar tus noches.

25–30%
de las personas experimenta reflujo con regularidad. No es solo incomodidad:
es una alerta.

¿Qué es?

En la ERGE, el esfínter esofágico inferior se vuelve menos eficaz, el ácido sube e irrita el esófago día tras día.

Con tratamiento y hábitos se controla y se protege el esófago.

Señales a vigilar

Pirosis ardor tras el pecho

Regurgitación sabor ácido

Tos nocturna frecuente

Alarma disfagia / sangrado

Qué puedes hacer

1 Cena ligero, 2–3 h antes de dormir

2 Eleva la cabecera de la cama

3 Evita tabaco y alcohol

4 Mantén un peso saludable

5 Sigue tu tratamiento con constancia

Medicamentos de calidad suiza

Esomeprazol 40 mg Inhibidor de bomba de protones

En Costa Rica se comercializa como Reflucore® 40 mg.

Información educativa. No sustituye la consulta médica — consulta a tu profesional de salud.
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