
 

GUIA PRACTICA PARA FAMILIAS 

 

 

 
Familia, escuela y terapia: un mismo 

equipo 
 

Cómo alinear objetivos y estrategias para que los avances se 
generalicen a la vida diaria. 

 
La generalización convierte la terapia en vida cotidiana 
 

Una habilidad aprendida en sesión adquiere verdadero valor cuando puede utilizarse en 
casa, en la escuela, en la universidad, en el trabajo y en la comunidad. Por eso, la 
coordinación entre la persona, su familia, terapeutas y otros adultos significativos es una 
parte esencial del proceso. 

 

Idea clave 

Menos estrategias, mejor coordinadas y aplicadas con constancia, suelen ser más 
útiles que muchas recomendaciones diferentes. 
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Qué información conviene compartir 
 

•​Objetivos prioritarios redactados en lenguaje claro y observable. 

•​Estrategias que facilitan participación, comunicación, aprendizaje y regulación. 

•​Situaciones que suelen desencadenar dificultad y señales tempranas. 

•​Apoyos que funcionan y apoyos que no están funcionando. 

•​Cambios importantes en salud, sueño, rutina, medicación o contexto, cuando sea 
pertinente comunicarlo al equipo clínico 

 

Reuniones más efectivas 
 

Llegue con 2 o 3 prioridades 

Defina qué necesita mejorar primero y qué sería un cambio significativo en la vida 
cotidiana. 

Use ejemplos concretos 
En lugar de “se porta mal”, describa qué ocurre antes, qué hace la persona, cuánto dura y 
qué sucede después. 

Acordar quién hará qué 

Cada recomendación debe tener un responsable, un contexto y una forma sencilla de 
observar progreso. 

Revisar y ajustar 
Las estrategias deben modificarse cuando la persona cambia, el contexto cambia o los 
datos muestran que no están ayudando. 

 

 

 

 

LOGROS Centro Terapeutico Integral | Recurso educativo para familias​ Pagina 2 



 

 

Capacitar al entorno 
 

La capacitación a familiares, cuidadores, docentes, compañeros de trabajo o supervisores 
-cuando corresponde y con el debido respeto a la privacidad- permite comprender mejor 
las necesidades de la persona y aplicar apoyos coherentes en los distintos ambientes. 

 

Checklist para llevar a la práctica 
 

■ Elegir máximo tres objetivos compartidos para el próximo periodo. 

■ Acordar una estrategia común para cada objetivo. 

■ Definir cómo se registrará el progreso de manera sencilla. 

■ Programar una fecha de revisión. 

■ Celebrar avances funcionales, no solo resultados perfectos.  

 

 

 

 

Cuando buscar apoyo profesional 

Si las dificultades interfieren de forma persistente con el aprendizaje, la comunicación, la 
autonomía, las relaciones, la regulación emocional, la conducta o el desempeño cotidiano, 
una evaluación profesional puede ayudar a comprender mejor las necesidades y definir 
apoyos personalizados. 
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