
 
GUIA PRACTICA PARA FAMILIAS 

 

 

 

Señales que merecen atención: ¿cuándo 
consultar? 

 
Una guía para observar el desarrollo, el aprendizaje, la conducta y el bienestar 

sin etiquetar ni alarmar. 

Objetivo de esta guía 

Brindar orientación clara y práctica para acompañar a niños, adolescentes y adultos 
desde una mirada integral, respetuosa y centrada en sus necesidades. 

Observar antes de concluir 
 

Cada persona se desarrolla y responde a su entorno de manera distinta. Una señal aislada 
no define un diagnóstico. Lo importante es observar la frecuencia, intensidad, duración y 
el impacto que una dificultad tiene en la vida diaria. 

 

Idea clave 

La pregunta útil no es “¿qué tiene?”, sino “¿qué está necesitando para 
desenvolverse mejor?” 
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Áreas que conviene observar 
 

Comunicación y lenguaje 
• Dificultad persistente para comprender instrucciones, expresar ideas, mantener 
conversaciones o adaptar el lenguaje al contexto. 

Atención, aprendizaje y funciones ejecutivas 
• Problemas frecuentes para iniciar o terminar tareas, organizarse, recordar instrucciones, 
sostener la atención o manejar cambios. 

Regulación emocional y conducta 
• Reacciones muy intensas, irritabilidad frecuente, ansiedad, aislamiento, impulsividad o 
conductas que dificultan la convivencia y el funcionamiento cotidiano. 

Procesamiento sensorial y habilidades motoras 
• Respuestas muy fuertes o muy bajas a sonidos, texturas, movimiento, luces o contacto; 
torpeza o dificultades de coordinación que interfieren con actividades diarias. 

Habilidades sociales y adaptación 
• Dificultad para interpretar claves sociales, establecer vínculos, adaptarse a contextos 
escolares, universitarios, laborales o familiares. 

 

Qué aporta una evaluación integral 
 

Una evaluación integral reúne información de diferentes áreas para identificar fortalezas, 
necesidades y factores del entorno. Puede incluir entrevistas, observación clínica y 
pruebas estandarizadas, según la edad y el motivo de consulta. 

El objetivo no es solo llegar a una conclusión diagnóstica cuando corresponda, sino 
orientar un plan de apoyo y tratamiento individualizado para la persona, su familia y los 
entornos en los que participa. 
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Checklist para llevar a la practica 
 

■ Registrar ejemplos concretos de las dificultades y cuándo ocurren. 

■ Anotar qué estrategias ya ayudan y cuáles empeoran la situación. 

■ Conversar con escuela, universidad o trabajo cuando sea pertinente. 

■ Llevar antecedentes de evaluaciones, informes y tratamientos previos. 

■ Preparar preguntas sobre fortalezas, necesidades y próximos pasos.  

 

 

 

 

 

 

Cuando buscar apoyo profesional 

Si las dificultades interfieren de forma persistente con el aprendizaje, la comunicación, la autonomía, 
las relaciones, la regulación emocional, la conducta o el desempeño cotidiano, una evaluación 
profesional puede ayudar a comprender mejor las necesidades y definir apoyos personalizados. 
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