Personuppgiftspolicy

Senast uppdaterad 2025-06-04.

Denna integritetspolicy ar framtagen for leverantorer, befintliga och
potentiella kunder hos Sjalfullt, grundare Ina Annerstedt, ocksa kallat oss
eller vi.

Med anledning av GDPR/dataskyddsférordningen (EU) 2016/679 som
tradde i kraft den 25 maj 2018, ar vi skyldiga att informera dig om hur
personuppgifter behandlas och andamalet med behandlingen. | det har
dokumentet finner du all information som vi har blivit alagda att redovisa
for dig.

Du har alltid mgjlighet att kontakta oss genom att skicka ett mejl till “ina@
sjalfullt.se” angaende hanteringen av dina personuppgifter, eller allmant
om denna personuppgiftspolicy om information skulle saknas har,
alternativt om nagot ar felaktigt.

Vad utgor personuppgifter?

Personuppgifter innebar all information som direkt eller indirekt kan
hanforas till en levande person. Det kan vara en eller flera faktorer som rér
nagons fysiska, fysiologiska, mentala, finansiella, kulturella eller sociala
identitet.

Vilka uppgifter vi behandlar och varfor

| sasmband med en bestallning behandlar vi uppgifter som ditt namn,
e-postadress och telefonnummer. Personuppgifter sparas i kundregister,
e-postsystem och orderdokumentation innehallandes information om din
bestallning. Uppgifterna lagras i 3 ar efter fullgérandet av den senaste



leveransen till dig, detta med rattslig grund fullgérande av avtal och
darefter berattigat intresse for att kunna aterkoppla samt for att forebygga
bedrageri.

Adress, behandlas vid fysisk leverans for fullgdrande av avtal eller nar ditt
foretag ar registrerat pa en privat adress da vi ar skyldiga att ha med den
pa faktura enligt lagar om bokféring och fakturering. | de fall du har
Enskild firma behandlar vi endast fullstandigt personnummer pa de
platser dar det ar nodvandigt fér att félja lagar om bokforing och
fakturering. Pa 6vriga platser ersatts personnummer med firmans namn.

| samband med ett
erbjudande/webinar/evenemang/digitalmote/nyhetsbrev samlar vi
uppgifter om ditt namn, e-postadress, telefonnummer samt i
forekommande fall ljud och bild. Vi hanterar de namnda
personuppgifterna i direktmarknadsféringssyfte och sparar dessa i max1ar
efter den sista kontakten. Detta med rattslig grund och berattigat intresse
for att kunna aterkoppla/folja upp. For nyhetsbrev och platsinformation i
var medlemsportal inhamtas alltid samtycke. Dessa personuppgifter
bevaras i kundregister, e- postsystem och orderdokumentation
innehallande information om erbjudandet.

Om vi planerar en inspelning som ska/kan publiceras helt eller delvis i
efterhand pa vara digitala kanaler ges du mojlighet att tacka ja eller nej till
publicering innan inspelningen borjar. Om vi planerar att anvanda en Al
texttranskriberare ges du majlighet att tacka ja eller nej till detta innan
transkriptionen borjar.

Cookies

| samband med att du besdker var webbplats far du mojlighet att tacka ja
eller nej till cookies som inte ar nédvandiga och som samlar in
personuppgifter enligt aktuell banner pa var webbplats. Lds mer om
cookies har.



Vilka uppgifter vi inte behandlar

Vi behandlar inte kansliga personuppgifter som ras eller etniskt ursprung,
politiska asikter, religios eller filosofisk dvertygelse, medlemskap i
fackférening och uppgifter om halsa, en persons sexualliv eller sexuella
laggning, genetiska uppgifter och biometriska uppgifter for att entydigt
identifiera en person. Exempel pd uppgifter om halsa kan vara anledning
till sjukfranvaro, graviditet eller lakarbesok. Vi behandlar inte heller
minderarigas personuppgifter. Om vi delges sadana uppgifter, raderas
dessa och avsandaren meddelas sa snart som majligt.

Extern betalningstjanst/tredje part
| de fall vi anvander tredje parts tjanster, hanvisar vi till respektive parts
integritetspolicy for mer information.

Du har ratt till radering av dina uppgifter - helt eller delvis

Du har ratt att nar som helst begara att fa dina personuppgifter som vi
behandlar raderade. Detta gor vi i sddana fall utan onddiga dréjsmal, dock
senast inom en manad. Var daremot uppmarksam pa att vi inte kan radera
sadana personuppgifter som vi behdver bevara med hansyn till for att
fullfolja avtal eller annat rattsligt forhallande, t ex bokféringslag. Vi kommer
ocksa, utan att du aktivt begar det, pa eget initiativ radera dina
personuppgifter nar det inte langre finns en rattslig grund for fortsatt
behandling.

Du har ratt att aterkalla samtycke

Du har nar som helst ratt att aterkalla det samtycke som du lamnat. |
sadana fall raderar vi de uppgifter vars behandling grundas pa ditt
samtycke. Ditt aterkallande av ditt samtycke medfor inte att vi ar skyldiga
att radera uppgifter vars lagliga behandling grundar sig pa avtal eller annat
rattsligt fornallande.



Du har ratt till tillgang

Du har ratt att fa bekraftelse av oss hur personuppgifter som ror dig
behandlas och i sadana fall fa tillgang till personuppgifterna och féljande
information:

- andamalen med behandlingen.

- De kategorier av personuppgifter som behandlingen avser.

- De mottagare eller kategorier av mottagare som personuppgifterna
lamnas eller ska lamnas till.

- den period som personuppgifterna kommer att lagras eller hur denna
period faststalls.

Om personuppgifter samlas in fran nagon annan kalla an dig:
- Varifran sadan information kommer och vilka uppgifter det rér sig om.
- Forekomsten av automatiserat beslutsfattande och profilering.

Du har ratt till rattelse

Du som registrerad har ratt att av oss, utan onédiga drdjsmal, dock senast
inom en manad, fa felaktiga personuppgifter som ror dig rattade. Du har
aven ratt att begara komplettering av ofullstandiga personuppgifter, med
beaktande av andamalet med var behandling av personuppgifterna.

Du har ratt till begransning

Du har ratt att begara radering eller ratt att begara att vi begransar var
behandling av dina personuppgifter. Det kan komma pa fraga om:

- Du bestrider personuppgifternas korrekthet féor att ge oss méjlighet att
kontrollera om personuppgifterna ar korrekta.

- Behandlingen ar olaglig men du vill inte att personuppgifterna ska
raderas.

- Viinte langre behover personuppgifterna for andamalen med
behandlingen men du behdver dem for att faststalla, gdra gallande eller
forsvara rattsliga ansprak eller,

- Du invant mot behandling som omfattar profilering eller automatiserat
beslutsfattande, varmed begransning sker av oss i vantan pa kontroll av
huruvida vara berattigade skal for behandlingen vager tyngre an dina
berattigade skal.



Ratt till tilgdng & dataportabilitet

Du som registrerad har ratt att fa ut personuppgifter som rér dig och som
du har [amnat till oss. Du har ratt att fa tillgang till sddana personuppgifter
i ett strukturerat, allmant anvant och maskinlasbart format och du har ratt
att 6verféra dessa till en annan personuppgiftsansvarig, savida var
behandling av personuppgifterna grundar sig pa samtycke eller avtal, om
Vi beddmer det vara tekniskt majligt.

Du har ritt att invanda mot behandling

Du har ratt att efter eget godtycke nar som helst géra invandningar mot
var behandling av dina personuppgifter som avser automatiskt
beslutsfattande, sdsom profilering och direktmarknadsféring, om sadan
behandling skulle utforas.

Ratt att inge klagomal hos tillsynsmyndighet/Tillsynsmyndighetens
kontaktuppgifter

Du har ratt att lamna klagomal till din nationella tillsynsmyndighet om var
behandling av dina personuppgifter. Har i |anken finner du
kontaktuppgifterna till den svenska tillsynsmyndigheten IMY.

Med reservation for felskrivningar.


https://www.imy.se/om-oss/kontakta-oss/

