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PROFIL 1 DOWODY

PROFIL ZAWODOWY

Spis tresci M

Energia, przygotowanie i uwaznosc¢ na grupe

Ponad 3 lata 5 obiektow
doswiadczenia w Wielkiej sportowo-rekreacyjnych
Brytanii

Instruktorka aqua aerobiku z ponad 3-letnim

doswiadczeniem zdobytym w Wielkiej Brytanii.

Samodzielnie tworze programy, choreografie i playlisty,
dbajac o czytelne instrukcje, bezpieczng technike oraz
atmosfere, w ktorej uczestnicy chca regularnie wracac¢ do
aktywnosci.

Najwazniejsze kompetencje

v niezalezne przygotowanie programu zajec;
v alternatywne wersje ¢wiczen;

v adaptacja do wieku i poziomu sprawnosci;
v bezpieczenstwo i planowana progresja;
v

prowadzenie po polsku i angielsku.

PL/EN Okoto 12
prowadzenie zajgc tYQOan

cykl rozwoju programu

Wazny kontekst doswiadczenia grupowego

ll, 5 Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ grupowych dla maksymalnie 45 oséb w hali sportowej. Nie byt to 45-
osobowy trening aqua aerobiku.

| .Najlepszy trening to taki, na ktory uczestnicy chca wraca¢ z usmiechem.”
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DOSWIADCZENIE Spis tresci ™

PIEC OBIEKTOW

Od treningu personalnego do specjalizacjiw
aqua aerobiku

Doswiadczenie zdobyte w pigciu obiektach sportowo-rekreacyjnych w Liverpoolu i Merseyside — bez
przypisywania niezweryfikowanych dat zatrudnienia.

01 TOTAL FITNESS

Total Fitness Aintree
Switch Island Leisure Park, Bootle

Klaudia zaczeta jako trenerka personalna i instruktorka zaje¢ grupowych. Aqua aerobik zostat
dodany w 2023 roku.

02_04 VOLAIR - JEDNA ORGANIZACJA
Trzy obiekty Volair

¢ Volair Kirkby — Kirkby, Liverpool
* Volair Stockbridge — Stockbridge Village, Liverpool
¢ Volair Huyton / Knowsley Leisure & Culture Park — Huyton, Liverpool

Evolving Mindset - Volair Kirkby

Zajecia odbywaty sie w hali sportowej. Grupy liczyty maksymalnie 45 kobiet w réznym wieku i o
réznym poziomie sprawnosci.

05 LEISURE CENTRE

Meadows Leisure Centre
Maghull, Liverpool
Doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ grupowych w obiekcie sportowo-rekreacyjnym.
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METODA PRACY

OD POMYStU DO NOWEGO CYKLU

Spis tresci

Kazde zajecia majg cel, strukture i progresje

CYKLROZWOJU PROGRAMU - OKOLO 12 TYGODNI

01 02 03 04

Plan Choreografia Playlista Technika

STRUKTURA POJEDYNCZEGO TRENINGU

o1 02

Rozgrzewka Czesc¢ gtowna

Bezpieczne wejscie w ruch, rytm i
przygotowanie catego ciata.

Energia, czytelna technika i
progresja dopasowana do grupy.

Standard prowadzenia

jasne instrukcje i demonstracja;
alternatywy dla roznych mozliwosci;
adaptacja do mieszanych grup;
bezpieczenstwo uczestnikéw;

progresja i kontrola intensywnosci;

L L L R < K

kontakt z grupg po polsku i angielsku.

05 06

Spojnosc Nowy cykl

03

Schtodzenie

Spokojne domknigcie pracy i
swiadomy powroét do oddechu.

L

Dodatkowe przygotowanie: podstawowa wiedza z zakresu zywienia. Nie jest przedstawiana jako porada dietetyczna, kliniczna ani

medyczna.
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PORTFOLIO WIDEO Spis tresci M

Zobacz instrukcje, choreografie i prace z
grupg

Filmy nie sg osadzone w PDF. Kazda karta prowadzi do stabilnego nagrania MP4 i pozostaje
zrozumiata takze po wydrukowaniu.

NAGRANIE 04:51

Zobacz, jak prowadze zajecia

Prawdziwe instrukcje, kontakt z grupa i atmosfera zaje¢ w basenie.

° Otworz nagranie

NAGRANIE 03:58
Energia zaje¢ w praktyce
Kompilacja ruchu, choreografii i pracy z réznymi grupami.

° Otwoérz nagranie

NAGRANIE 00:33

Wprowadzenie do zaje¢ w basenie

Kroétki materiat pokazujgcy poczatek petnych zajec.

° Otworz nagranie

Bezpieczna Hipertagcza otwierajg nagrania poza dokumentem. PDF nie zawiera JavaScriptu,
interaktywnos¢ audio ani osadzonych plikéw wideo.
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https://assets.cdn.filesafe.space/V0nQjzATcV7RZQPaxgUh/media/6a6fb03a497cd89d24cbeab7.mp4
https://assets.cdn.filesafe.space/V0nQjzATcV7RZQPaxgUh/media/6a6fb03a32db2dd1573b3d77.mp4
https://assets.cdn.filesafe.space/V0nQjzATcV7RZQPaxgUh/media/6a6fb03a188345b27e40beb5.mp4

REKOMENDACJE Spis tresci ™

GLOS UCZESTNIKOW

Uwaznosc¢, wsparcie i dobra energia grupy

,Jasno wyjasnia kazde cwiczenie, sprawdza, czy ,Klaudia jest troskliwa, wspierajaca instruktorka, ktora
wszyscy czuja sie komfortowo, i zawsze proponuje robi znacznie wiecej, niz sie od niej oczekuje, aby
alternatywne wersje dostosowane do indywiduainych kazde zajecia byty motywujace, przyjemne i
mozliwosci.” odpowiednie dla 0sob o roznych mozliwosciach.”
Margaret Houghton Shelagh Kirk

RGN, RM, HV, DipHE, BSc (Hons)

PIEC OPINII WIDEO

Brian 01:30 Cristina 00:48 Susan 00:16

»> Otworz opinie wideo » Otworz opinig wideo P> Otworz opinie wideo

Christine 00:28 Agnieszka 01:15

»> Otworz opinie wideo » Otworz opinig wideo

Opinie opisujg doswiadczenia uczestnikow. Dokument nie zawiera ocen liczbowych, gwarancji medycznych ani twierdzen o leczeniu urazéw lub
chordb.
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https://assets.cdn.filesafe.space/V0nQjzATcV7RZQPaxgUh/media/6a6fb23e497cd89d24d29322.mp4
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KWALIFIKACJE

3 KWALIFIKACJE + WYKAZ JEDNOSTEK

Dokumenty potwierdzajgce przygotowanie

zawodowe

Date Issued: 09/01/2024
Certificate number: 158211

Learner number: 535716

This is to certify that
Klaudia Zabielska

has been awarded the

Active IQ Level 2 Award in Instructing Water-based Exercise

Qualification Accreditation Number: 603/6754/4

e learmer the following unit(s)

ofqual

REGULATED

WYKAZ
OSIAGNIETYCH
JEDNOSTEK

wv

‘abielska
Supporting
achieved-

-~ components

: record for VTCT
Level 2
Certificate in
Fitness
Instructing

VTCT - Przyznano
10/07/2023

the following component(s] from within the qualification

12 Certificate in Fitness Instructing

~ Otworz dokument

er500/8722 | Awarded: 10/07/2023 esrne Number: 1151527 =
01758205.018950 e Number 25000

Wyjasnienie nazwiska na dokumentach
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. WYBRANA KWALIFIKACJA AQUA
ActiveiQ

Spis tresci

Active 1Q Level 2 Award in Instructing
Water-based Exercise

Active IQ - Wydano 09/01/2024

212 Certificate in Fitness Instructing

sbielska

|f Liverpool College - The Learning Exchange

D |

VTCT LEVEL 2

VTCT Level 2
Certificate in
Fitness
Instructing
VTCT - Przyznano
10/07/2023

Otwérz dokument

A

N v

13 Diploma in Personal Training (Gym Based Exe

bielska

Liverpool College - The Learning Exchange

Dokument potwierdza kwalifikacje dotyczacg planowania i
prowadzenia zaje¢ w wodzie.

VTCT LEVEL 3

VTCT Level 3
Diplomain
Personal
Training (Gym
Based Exercise)
VTCT - Przyznano
10/07/2023

Otworz dokument

2

Czes$¢ dokumentow zostata wystawiona na poprzednie nazwisko: Klaudia Zabielska.
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https://assets.cdn.filesafe.space/V0nQjzATcV7RZQPaxgUh/media/6a6fb394cf81b06f058b554f.pdf
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WSPOLPRACA | KONTAKT Spis tresci ™

Zajecia, ktore wspierajg oferte obiektui
doswiadczenie uczestnikow

Energetyczne, bezpieczne i dobrze zaplanowane zajecia dla ptywalni, klubow
fitness, OSIR, hoteli oraz programoéw sportowych i spotecznosciowych.

01 02 03

Regularne zajecia Zastepstwa i sezony Programy dla grup

State pozycje w grafiku aqua Elastyczna wspotpraca zastepcza i Programy dla obiektéw i spotecznosci.
aerobiku. sezonowa.

Co wnosze do wspotpracy KONTAKT

program przygotowany od podstaw; Porozmawiajmy o potrzebach
choreografig i playliste; obiektu

czytelng komunikacje z grupg;
Zakres, dostepnosc i warunki wspotpracy sg

alternatywy dla roznych mozliwosci; ustalane indywidualnie.

L R L <

prowadzenie w jezyku polskim i angielskim.
+48 574 995 109

Zadzwon do Klaudii

TELEFON

Kontakt przez formularz na stronie

Warszawa i okolice - PL / EN

»Najlepszy trening to taki, na ktory uczestnicy chca wracac z usmiechem.”
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