() Nabhabie's Wonderland

Fiir Ihr Team

Creative Flow City

Ein Tag, an dem lhr Team gemeinsam eine Stadt baut und dabei sieht, wie es

zusammenarbeitet.

Was an diesem Tag passiert

Aus Holzklotzen, Mini-Ziegeln, Pflanzen und vielen kleinen Materialien erschafft Inr Team an einem Tag

gemeinsam eine Stadt. Wer baut die Bricken, wer pflanzt die Garten, wer achtet darauf, dass am Ende alles

zusammenpasst? Ganz von selbst zeigt die Stadt, wie |hr Team zusammenarbeitet, was ihm wichtig ist und

wo es gemeinsam stark ist. Und am Ende steht da etwas, das alle zusammen gebaut haben und das man

anfassen kann.

Waihrend die Stadt wachst, werden Hierarchien weicher und Gesprache ehrlicher, und lhr Team nimmt

neues Vertrauen und frische ldeen mit zurtick an die Arbeit.

Diese kleine Stadt hat eine Schulklasse gebaut. Ihre beginnt genauso: mit Holz, Ziegeln und vielen Ideen.

So lauft der Tag ab

Vorgesprach

Wir klaren mit lhnen,

was |hr Team gerade
beschaftigt und was
der Tag bewirken
soll.

Ankommen

Weg vom Alltag,
hinein in einen Raum
voller Holz, Farben
und Pflanzen.

Bauen

Ilhr Team erschafft
seine Stadt, im
eigenen Tempo und
ohne Vorgaben, wie
sie aussehen muss.

Warum das Bauen so viel bewirkt

Hinschauen Mitnehmen

Die Stadt zieht mit
ins Buro und erinnert

Gemeinsam schauen
wir, was die Stadt
Uber Ihr Team jeden Tag an diesen
Tag. Einige Wochen
spater treffen wir

uns online zum

erzahlt und was

davon mit in den

Arbeitsalltag soll.
Nachgesprach.

Selbstwirksamkeit

Wer mit den eigenen Handen etwas
erschafft, spirt: Ich kann etwas
bewirken. Der Psychologe Albert
Bandura nannte dieses Gefuhl
Selbstwirksamkeit. Seine Forschung
zeigt: Am starksten wachst es durch
das, was man selbst geschafft hat.

Flow

Wenn die Hande beschaftigt sind,
wird der Kopf ruhig. Der Psychologe
Mihaly Csikszentmihalyi nannte
diesen Zustand Flow: so vertieft sein,
dass die Zeit verschwindet. Im Flow
arbeiten Menschen konzentriert,
kreativ und mit Freude.

Spiel
Im Spiel probieren Menschen Neues
aus, ohne Angst vor Fehlern. Ideen
kommen leichter, und Gesprache
werden offener. Nathalie sitzt im
Vorstand des SDSK und bringt
dieses Wissen in jeden Wonderland-
Tag.
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Was lhr Team mitnimmt

4% Mehr Vertrauen
% Starkere Verbundenheit
% Emotionale Offenheit

+ Mehr Innovationskraft

% Weniger Spannungen und Konflikte
+ Mehr Ruhe, Prasenz und Gelassenheit
% Neue kreative Energie

% Eine spurbar lebendigere Teamkultur

«Zum ersten Mal seit Jahren konnte ich wirklich abschalten.»

Teilnehmerin im KreativRaum

Inbegriffen

+ Begleitung durch Nathalie Sabrina Dahl

+ Vorgesprach, in dem wir den Tag auf |hr Team
abstimmen

Alle Materialien
lhre Stadt zum Mitnehmen und Ausstellen

Online-Nachgesprach einige Wochen spater

* % % %

2 KreativPunkte pro Person, einlosbar an jedem
Wonderland-Anlass, gerne mit der Familie

Zufriedenheitsgarantie

*

CHF 2'500

fir den Tag, bis 10 Personen

Wo: Bei lhnen in der Firma, an einem
Ort lhrer Wahl, zum Beispiel in einem
Seminarhotel, oder in der Villa Living
Sense in Zurich.

Begleitet von Nathalie Sabrina Dahl

Nathalie bringt Gber 25 Jahre Personlichkeitsentwicklung mit, davon mehr als 15 Jahre in
Coachings und Workshops mit mehr als 859 Menschen. Sie sitzt im Vorstand des SDSK, des
Schweizerischen Dachverbands fur Spiel und Kommunikation, und hat das Wonderland
gegrundet, einen Ort, an dem Kinder und Erwachsene gestalten und dabei entdecken, was in
ihnen steckt. An lhrem Teamtag sorgt sie fur den Rahmen, stellt im richtigen Moment die

richtigen Fragen und lasst Ihrem Team viel Raum zum Bauen.

Mehr Giber Nathalie: nathaliesabrinadahl.com

-+Vielleicht ist genau jetzt der richtige Moment, Ihrem Team -
wieder Raum fur Leichtigkeit, Kreativitat und neue Energie

zu geben.

Gesprach buchen (30 Minuten): calendly.com/tvl-nad/30-min-nwl-b2b
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Scannen und
Gesprach buchen

Nathalie's Wonderland - THE VICTORY LOG (SCHWEIZ) AG - 5625 Kallern - +41 (0)56 539 17 14 - support@victorylog.ch - nathalieswonderland.com


https://nathaliesabrinadahl.com/
https://calendly.com/tvl-nad/30-min-nwl-b2b
mailto:support@victorylog.ch
tel:+41565391714
https://nathalieswonderland.com/firmen
mailto:support@victorylog.ch
https://nathalieswonderland.com/firmen

