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Sola 
Cuando estás solo o te sientes aislado durante mucho tiempo, puede 

parecer que la soledad se ha convertido en parte de quien eres. Creo 

que la soledad es una combinación de naturaleza y crianza, como 

todo lo demás; sin embargo, es en esos momentos, cuando crees 

estar solo, que te das cuenta de que no lo estás.  – Angeline Pompei

Sobre esta canción…

About This Song...

Lonely 
When you’re alone or feel isolated for a long time, it can seem 

as if loneliness has become a part of who you are. I think lone-

liness is a combination of nature and nurture like everything 

else, however, it is also during those times, when you are alone, 

when you realize you are not. -Angeline Pompei

Aside: El coro de esta canción termina con “si la soledad 

está destinada a ser, bien podría ser una celebridad”, 

inspirado en la canción “Lonely” de Justin Bieber. Las 

letras, al describir su experiencia como estrella infantil, 

son muy auténticas y sentidas.

Aside: The chorus of  this song ends with “if  loneliness 

is meant to be, I may as well be a celebrity” motivated 

by the song Lonely by Justin Bieber. The lyrics as he 

describes his experience as a child star is very authentic 

and heart felt.
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-Lonely-  
Sola 

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Vocabulario Tema

 Depression, loneliness, life 
Depresión, soledad, vida

Verb Listen
Verbo Listen

 Listen, listening 
Escuchar, escuchando

Secondary Verb Need
Verbo secundario necesitar

 You need, I need 
Tú necesitas, yo necesito

Secondary Verb Can
Verbo secundario poder

I can 
Yo puedo 
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They say all you need 
Dicen que todo lo que necesitas 

Is to tell your story 
Es contar tu historia 

Uncomfortable maybe 
Incómodo tal vez 

You see 
Verás 

A song won’t put it to rest 
Una canción no lo pondrá a descansar 

Even if it were the best 
Aunque fuera el mejor 

There’s just too much to confess 
Hay demasiado que confesar 

It’s a mess 
Es un desastre 

I just need that one hit wonder 
Sólo necesito ese one hit wonder 

A single song like no other 
Una canción única 

Maybe that will fix all my problems 
Tal vez eso arregle todos mis problemas 

I can sing 
Puedo cantar 

It don’t mean a thing 
No significa nada 
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If no one’s listening 
Si nadie está escuchando 

Could loneliness be meant to be 
Podría la soledad 

It’s my personality 
Es mi personalidad 

I can sing 
Puedo cantar 

It don’t mean a thing 
No significa nada 

If no one’s listening 
Si nadie está escuchando 

If loneliness is meant to be 
Si la soledad es para estar 

I may as well be, a celebrity 
Bien podría ser, una celebridad 

When I listen to the words 
Cuando escucho palabras 

We artists sing 
Nos artistas cantamos 

I realize it’s all the same thing 
Me doy cuenta de que todo es lo mismo 

Soothing, but it don’t mean a thing 
Calmante, pero no significa nada 

Loneliness depression 
Soledad depresión 
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A song is just a weak confession 
Una canción es sólo una débil confesión 

Only God really knows in heaven 
Sólo Dios sabe realmente en el cielo 

Loneliness, got the best of me 
La soledad, sacó lo mejor de mí 

It took me time and family 
Me llevó tiempo y familia 

To realize that I’m not crazy 
Para darme cuenta de que no estoy loco 

I can sing 
Puedo cantar 

It don’t mean a thing 
No significa nada 

If no one’s listening 
Si nadie está escuchando 

Could loneliness be meant to be 
Podría la soledad 

It’s my personality 
Es mi personalidad 

I can sing 
Puedo cantar 

It don’t mean a thing 
no significa nada 

If no one’s listening 
Si nadie está escuchando 
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If loneliness is meant to be 
Si la soledad es para estar 

I may as well be, a celebrity 
Bien podría ser, una celebridad 

Soothing calming hum with me 
Calmante zumbido calmante conmigo 

Even quietly 
Hasta silencioso 

I can sing 
Puedo cantar 

It don’t mean a thing 
No significa nada 

If no one’s listening 
Si nadie está escuchando 

Could loneliness be meant to be 
Podría la soledad 

It’s my personality 
Es mi personalidad 

I can sing 
Puedo cantar 

It don’t mean a thing 
No significa nada 

If no one’s listening 
Si nadie está escuchando 

If loneliness is meant to be 
Si la soledad es para estar 
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I may as well be, a celebrity 
Bien podría ser, una celebridad 

If your lonely 
Si te sientes solo 

Call a friend 
Llama a un amigo
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Lonely - Worksheet 
Sola - Hoja de trabajo 

Listen and write the lyrics
Escucha y escribe la letra.

______________________________ 
Dicen que todo lo que necesitas 

______________________________ 
Es contar tu historia 

______________________________ 
Incómodo tal vez 

______________________________ 
Verás 

______________________________ 
Una canción no lo pondrá a descansar 

______________________________ 
Aunque fuera el mejor 

______________________________ 
Hay demasiado que confesar 

______________________________ 
Es un desastre 

______________________________ 
Sólo necesito ese one hit wonder 

______________________________ 
Una canción única 

______________________________ 
Tal vez eso arregle todos mis problemas 
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______________________________ 
Puedo cantar 

______________________________ 
No significa nada 

______________________________ 
Si nadie está escuchando 

______________________________ 
Podría la soledad 

______________________________ 
Es mi personalidad 

______________________________ 
Puedo cantar 

______________________________ 
No significa nada 

______________________________ 
Si nadie está escuchando 

______________________________ 
Si la soledad es para estar 

______________________________ 
Bien podría ser, una celebridad 

______________________________ 
Cuando escucho palabras 

______________________________ 
Nos artistas cantamos 

______________________________ 
Me doy cuenta de que todo es lo mismo 
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______________________________ 
Calmante, pero no significa nada 

______________________________ 
Soledad depresión 

______________________________ 
Una canción es sólo una débil confesión 

______________________________ 
Sólo Dios sabe realmente en el cielo 

______________________________ 
La soledad, sacó lo mejor de mí 

______________________________ 
Me llevó tiempo y familia 

______________________________ 
Para darme cuenta de que no estoy loco 

______________________________ 
Puedo cantar 

______________________________ 
No significa nada 

______________________________ 
Si nadie está escuchando 

______________________________ 
Podría la soledad 

______________________________ 
Es mi personalidad 

______________________________ 
Puedo cantar 
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______________________________ 
no significa nada 

______________________________ 
Si nadie está escuchando 

______________________________ 
Si la soledad es para estar 

______________________________ 
Bien podría ser, una celebridad 

______________________________ 
Calmante zumbido calmante conmigo 

______________________________ 
Hasta silencioso 

______________________________ 
Puedo cantar 

______________________________ 
No significa nada 

______________________________ 
Si nadie está escuchando 

______________________________ 
Podría la soledad 

______________________________ 
Es mi personalidad 

______________________________ 
Puedo cantar 

______________________________ 
No significa nada 
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______________________________ 
Si nadie está escuchando 

______________________________ 
Si la soledad es para estar 

______________________________ 
Bien podría ser, una celebridad 

______________________________ 
Si te sientes solo 

______________________________ 
Llama a un amigo


